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Περίιευε 

 

ηελ ζεκεξηλή επνρή ν άλζξσπνο βξίζθεηαη ζπλέρεηα εθηεζεηκέλνο ζε  

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηα νπνία παξάγνληαη απφ ηελ θχζε ή απφ ηερλεηέο 

πεγέο πνπ αλαθάιπςε ν ίδηνο. Απηφ φκσο πνπ πξνβιεκαηίδεη ηνπο 

αλζξψπνπο είλαη εάλ επεξεάδεηαη ε πγεία ηνπο απφ ηα πεδία απηά. 

 

ην εξψηεκα απηφ πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ απάληεζε νη επηζηήκνλεο, νη 

δηεζλείο θαη θξαηηθνί νξγαληζκνί πξαγκαηνπνηψληαο κεηξήζεηο, κειέηεο θαη 

έξεπλεο κε ζηφρν λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο επηδξάζεηο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ 

πεδίσλ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη λα νξίζνπλ ηα φξηα έθζεζεο ζηα πεδία 

απηά. 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά, 

ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία πνπ δέρεηαη ν άλζξσπνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπ είηε απηά παξάγνληαη απφ θπζηθέο πεγέο φπσο είλαη ν ήιηνο είηε απφ 

ηερλεηέο πεγέο φπσο είλαη νη νηθηαθέο ζπζθεπέο, ε θηλεηή ηειεθσλία, ην 

ειεθηξηθφ δίθηπν θ.α. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη νη ηξφπνη ππνινγηζκνχ ηεο 

έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηα πεδία απηά θαη ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ εμαηηίαο ηεο έθζεζεο. 

 

ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηηο βαζηθέο έλλνηεο ησλ πεδίσλ θαη 

ζηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο ηνπο. Αθφκα νξίδνληαη ραξαθηεξηζηηθά κεγέζε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηoξηζκφ ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ θαη 

ησλ νξίσλ έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηα πεδία. 
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ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ηνλίδνπζαο 

αθηηλνβνιίαο θαη ησλ επηδξάζεσλ πνπ έρεη ζηνλ άλζξσπν. Κπξίσο 

παξνπζηάδεηαη ε βαζηθή πεγή ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο πνπ είλαη ε ππεξηψδεο 

αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί. 

 

ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά  ζηα πεδία πνπ παξάγνληαη 

απφ ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ζπίηηα απφ ηνπο 

αλζξψπνπο αιιά θαη ην πψο επεξεάδνπλ απηά ηελ πγεία. 

 

ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ δηθηχνπ 

κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο ηεο ΓΔΖ θαη ηαπηφρξνλα πξνζδηνξίδνληαη νη 

επηδξάζεηο ησλ πεδίσλ πνπ παξάγνπλ φηαλ βξίζθνληαη θνληά ζε 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο 

 

ην έθην θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηα θηλεηά ηειέθσλα θαη γεληθά ην δίθηπν θηλεηήο ηειεθσλίαο 

πνπ ππάξρεη ζηελ ρψξα κέζσ ησλ πεδίσλ πνπ παξάγνπλ. 

 

ην έβδνκν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηα δηάθνξα είδε ξαληάξ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηα απνηειέζκαηά ηνπο. Δλψ ζην επφκελν θεθάιαην 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ρξήζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ ζηελ ηαηξηθή θαη 

παξνπζηάδνληαη νη δφζεηο αθηηλνβνιίαο πνπ δερφκαζηε κέζσ ησλ εμεηάζεσλ 

αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ. 

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα φξηα έθζεζεο πνπ ηζρχνπλ ζηελ ρψξα καο 

αιιά θαη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαζψο θαη ν ηξφπνο αλάιπζεο ηεο έθζεζεο 

ζε πνιιαπιέο πεγέο. 

 

ην ελδέθαην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ καθξνζθνπηθή θαη κηθξνζθνπηθή 

αλάιπζε ηεο έθζεζεο ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. ην ηειεπηαίν θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη νη ηξφπνη κέηξεζεο ηεο έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζπρλφηεηαο έσο 300 GHz. 
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ABSTRACT 
 
 
 

Nowadays, human is continually exposed to electromagnetic fields, which are 

produced by nature or artificial sources which has discovered himself. 

However, the issue that troubles people is whether their health is affected by 

these fields or not. 

 

In this question have been trying to get answers the scientists, international 

and governmental organizations by carrying out measurements and scientific 

researches in order to define the impacts of electromagnetic fields on 

human’s health and determine the exposition limits to these fields. 

 

The target of this work is to present the electromagnetic, electric and 

magnetic fields which human receives in his daily routine, whether are 

produced by natural sources like sun or artificial sources like household 

appliances, mobile phones, electricity etc. Furthermore, are being displayed 

ways of estimation of human’s exposure to these fields and probable 

repercussions in human’s health owing to this exposure.  

  

In chapter two, there is an extensive reference to basic rudiments of fields and 

their main sources. In addition, are being defined typical magnitudes which 

are used in specification of electromagnetic fields and human’s exposure to 

these. 

 

In chapter three, are displayed the basic facts of ionizing radiation and its 

impacts on human. It is mostly presented the main source of ionizing radiation 

which is ultraviolet radiation of sun and problems which are produced.  

 

In chapter four, there is an extensive reference to fields which are produced 

by household appliances used in people’s houses and how are affect their 

health. 
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In chapter five, are being presented the basic facts of conveyance and 

distribution main of Γ.Δ.Ζ and at the same time are defined the impacts which 

the fields produce when they are near inhabitable areas. 

 

In chapter six, are mentioned the problems which can cause mobile phones 

and generally mobile telephony network which exists in the country through 

the fields which they produce.  

 

In chapter seven, there is a reference to the several types of radar which are 

used and their results. Whereas, in the next chapter there is a reference to the 

use of electromagnetic fields in medicine and are being presented radiation 

doses which we receive through examinations and other problems which can 

cause. 

 

Furthermore, are being presented the exposure limits which take effect in our 

country and European Union and also the way of analysis of exposure to 

multiple sources. 

 

In chapter eleven, there is a reference to macroscopic and microscopic 

analysis of exposure to electromagnetic fields. In the last chapter, there are 

being presented the ways of measurement of human’s exposure to 

electromagnetic fields with frequency up to 300 GHz. 

 
 

 
……………………. 
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1.ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Σν ζεκεξηλφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεί ν άλζξσπνο βνκβαξδίδεηαη  

θαζεκεξηλψο θαη ζπλερψο κε νξαηέο θαη αφξαηεο αθηηλνβνιίεο, νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ ηερλεηά κέζα ηα νπνία 

αλαθάιπςε ν ίδηνο. 

 

Οη  θπζηθέο αθηηλνβνιίεο πξνέξρνληαη απφ πεγέο φπσο είλαη ν ήιηνο θαη ε 

θνζκηθή αθηηλνβνιία. Απηέο έρνπλ ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή καο φπσο είλαη 

ε θσηνζχλζεζε αιιά θαη αξλεηηθέο φπσο ε γήξαλζε. Δάλ ζε απηέο 

πξνζζέζνπκε θαη ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή επηβάξπλζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ησλ ηερλεηψλ πεγψλ 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ηφηε νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρεη λα 

αληηκεησπίζεη ν άλζξσπνο ζηελ δσή ηνπ απμάλνληαη. 

 

ε απηήλ ηελ εξγαζία παξνπζηάδνληαη νη θίλδπλνη πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ν 

άλζξσπνο απφ ηηο αλαθαιχςεηο ηεο ηερλνινγίαο φπσο είλαη ε ηειεφξαζε, ην 

ξαδηφθσλν, ε θηλεηή ηειεθσλία, ηα ειεθηξηθά δίθηπα θ.α. πνπ  

πξαγκαηνπνίεζε ν ίδηνο θαη ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα αληηζηαζκίζεη ζε  

ζρέζε κε ηηο δηεπθνιχλζεηο θαη ηα νθέιε πνπ ηνπ πξνζθέξνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. 

 

Δπίζεο, αλαιχνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

κε ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ φηαλ απηή πξνέξρεηαη απφ ηνλίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο, δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο, δίθηπα κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, νηθνηαθέο ζπζθεχεο θαη ηαηξηθά κεραλήκαηα.  
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2. ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΟ ΠΔΓΗΟ ΚΑΗ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΟ 

ΚΤΜΑ-ΒΑΗΚΔ ΔΝΝΟΗΔ 

 

 

2.1 ΒΑΗΚΔ ΔΝΝΟΗΔ[15] 

Σα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία (ΖΜΠ), ππάξρνπλ παληνχ ζην πεξηβάιινλ καο. 

Μπνξεί λα είλαη θπζηθήο πξνέιεπζεο ή λα έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ ηνλ 

άλζξσπν, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ειεθηξηθφ ξεχκα. Δπίζεο ηα ΖΜΠ κπνξεί 

λα είλαη πςειήο ή ρακειήο έληαζεο, ζπλερνχο ή κηθξήο δηάξθεηαο θαη 

θηλνχληαη κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ θσηφο. ε βηνινγηθφ επίπεδν, πξνθαινχλ 

ηνληζκφ θαη αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο. 

Σα ειεθηξηθά πεδία δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηάζε ησλ αγσγψλ θαη ηελ γεσκεηξία ηεο δηάηαμεο. Μνλάδα 

κέηξεζεο ησλ ειεθηξηθψλ πεδίσλ είλαη 1V/m. 

Δλψ ηα καγλεηηθά πεδία δεκηνπξγνχληαη απφ  δηαηάμεηο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

θαη εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο ηεο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζηνπο αγσγνχο. 

Μνλάδα κέηξεζεο ησλ καγλεηηθψλ πεδίσλ είλαη ηα κΣ. Σν θπζηθφ καγλεηηθφ 

πεδίν ηεο γεο ζηελ Διιάδα είλαη 45κΣ. 

Σα καγλεηηθά πεδία δηαπεξλνχλ ηα πεξηζζφηεξα θπζηθά εκπφδηα φπσο εηλαη ν 

ηνίρνο ελψ ηα ειεθηξηθά πεδία ζηακαηνχλ κπξνζηά ζε ηνίρνπο ή άιια θπζηθά 

εκπφδηα. Δπίζεο, ηα καγλεηηθά πεδία κεηψλνληαη πνιχ ζεκαληηθά φηαλ 

απμάλεηαη ε απφζηαζε απφ ηελ πεγή εθπνκπήο ηνπο. 

2.2 ΠΖΓΔ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΧΝ ΠΔΓΗΧΝ[1] 

Οη άλζξσπνη ππνβάιινληαη θαζεκεξηλά ζε κεγάιν αξηζκφ ΖΜΠ πνπ 

παξάγνληαη απφ εμσγελείο παξάγνληεο. Οη ζεκαληηθφηεξεο πεγέο 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ είλαη νη εμήο: 
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 Γξακκέο πςειήο ηάζεο θαη δηαλνκήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

 Οηθηαθέο ζπζθεπέο φπσο θνχξλνη κηθξνθπκάησλ, ζηεγλσηήξεο 

καιιηψλ, ειεθηξηθνί θνχξλνη, ειεθηξηθή ζέξκαλζε,  

 Οζφλεο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη ηειεφξαζεο 

 Κηλεηά ηειέθσλα, θεξαίεο ζηαζκψλ βάζεο, ξαληάξ, ξαδηνθσληθνί θαη 

ηειενπηηθνί ζηαζκνί  

 Φπζηθέο πεγέο 

 Αθηίλεο Υ 

 Φσο ηνπ ήιηνπ 

 Αθηίλεο γάκκα 

 Ραδηελέξγεηα 

2.3 ΔΗΓΖ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΧΝ ΠΔΓΗΧΝ 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ ζε έλα επξή θάζκα 

ζπρλνηήησλ νλνκάδεηαη ειεθηξνκαγλεηηθφ θάζκα. Σν θάζκα ρσξίδεηαη ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο (δψλεο ζπρλνηήησλ) ρσξίο φκσο ηα φξηα κεηαμχ ησλ 

πεξηνρψλ απηψλ λα είλαη ζαθή θαη ηα νλφκαηα ησλ πεξηνρψλ έρνπλ ζρέζε κε 

ηνλ ηξφπν παξαγσγήο ηνπο ή ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο. 

 

Ηλεκτρομαγνητικό υάσμα [2] 
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Οη πεξηνρέο ηνπ Ζ/Μ θάζκαηνο είλαη νη θάησζη: 

 

 Ζ πεξηνρή ELF (extra low frequencies) ζηελ νπνία αλήθνπλ νη 

αθηηλνβνιίεο κε ζπρλφηεηεο απφ κεξηθά Hz κέρξη 300 Ζz. Μεηαμχ 

απηψλ πεξηιακβάλεηαη ε ζπρλφηεηα κεηαθνξάο ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο (50 Ζz) ηνπ δηθηχνπ ηεο ΓΔΖ κε ηελ νπνία ιεηηνπξγνχλ φιεο 

νη νηθηαθέο ζπζθεπέο. 

 

 Ζ πεξηνρή ησλ ξαδηνθπκάησλ (Radiofrequencies, RF) είλαη πεξηνρή 

ζηελ νπνία εθπέκπνπλ νη ξαδηνθσληθνί ζηαζκνί θαη νη ζηαζκνί 

ηειεφξαζεο (απφ 100kHz κέρξη 300ΜΖz) θαζψο θαη νη ζπζθεπέο ηεο 

ηειεφξαζεο θαη νη νζφλεο ησλ ππνινγηζηψλ ζηα ζπίηηα καο. 

 

 Ζ πεξηνρή ησλ κηθξνθπκάησλ (microwaves-ΜW) (300ΜΖz έσο 

300GHz) είλαη ε πεξηνρή ζηελ νπνία εθπέκπεη ε θηλεηή ηειεθσλία (900 

θαη 1800MHz), ε δνξπθνξηθή ηειεφξαζε, ηα πνιηηηθά θαη ζηξαηησηηθά 

radars θαζψο θαη νη θνχξλνη κηθξνθπκάησλ.[2] 

 

Σν ειεθηξνκαγλεηηθφ θάζκα απνηειείηαη απφ πνιιψλ εηδψλ ΖΜΠ θαη νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

εμαξηψληαη απφ ην είδνο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ πνπ ηα 

δεκηνπξγνχλ. Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηελ 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία είλαη: 

 Σν κήθνο θχκαηνο 

 Ζ ζπρλφηεηα 

 Ζ ελέξγεηα πνπ κεηαθέξνπλ 

Σν κήθνο θχκαηνο είλαη αιιειέλδεην κε ηε ζπρλφηεηα. Όζν πην κηθξφ είλαη ην 

κήθνο θχκαηνο, ηφζν πην πςειή είλαη ε ζπρλφηεηα. εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην κήθνο θχκαηνο θαη 

ηε ζπρλφηεηα, είλαη ε ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεη. Σα ειεθηξνκαγλεηηθά θχκαηα 
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κεηαθέξνληαη απφ ζσκαηίδηα πνπ νλνκάδνληαη θβάληα. ηελ πςειή 

ζπρλφηεηα (άξα ζηα κηθξά κήθε θχκαηνο) ε θβαληηθή ελέξγεηα είλαη πνιχ 

κεγάιε.  

 

Όηαλ ε κεηαθεξφκελε ελέξγεηα είλαη κεγάιε, ηφηε ζπάδνπλ νη δεζκνί κεηαμχ 

ησλ κνξίσλ. Σν γεγνλφο απηφ είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλν, θαζψο πξνθαινχληαη 

αιινηψζεηο ηνπ γελεηηθνχ θψδηθα DNA πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε θαξθίλνπ θαη άιισλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ. 

 

Δπηπρψο δελ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιινηψζεηο ζην DNA φια ηα είδε 

ΖΜΠ αιιά κφλν απηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή ζπρλφηεηα, κηθξφ 

κήθνο θχκαηνο θαη πςειή ελέξγεηα. Ζ αθηηλνβνιία πνπ πξνθαιιεί αιινηψζεηο 

ζην DNA νλνκάδεηαη ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. Αληίζεηα ε ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη ζπλήζσο ν άλζξσπνο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ είλαη ε κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία θαη δελ έρεη ηέηνηνπο 

θηλδχλνπο. 

 

Τπάξρεη φκσο κηα εμαίξεζε ζηελ θαζεκεξηλή αθηηλνβνιία πνπ δερφκαζηε θαη 

είλαη ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία απφ ηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ. Ζ έθζεζε 

ζην ειηαθφ θψο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο, είλαη αηηία 

δεκηνπξγίαο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο (κειαλψκαηνο, αθαλζνθπηηαξηθνχ θαη 

βαζενθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο), άιισλ αιινηψζεσλ θαη ξπηίδσλ. 

 

Σα δηάθνξα είδε ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηα πεδία πνπ 

πξνθχπηνπλ  έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ.[1] 

2.3.1 ΗΟΝΗΕΟΤΑ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ [1] 

Ζ ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία είλαη απηή πνπ έρεη ζπρλφηεηα 

πςειφηεξε απφ ην νξαηφ θσο, έρεη κηθξφ κήθνο θχκαηνο θαη κεηαθέξεη πνιχ 

πςειή ελέξγεηα. Πεξηιακβάλεη ηηο ππεξηψδεηο ειηαθέο αθηίλεο, ηελ θνζκηθή 

αθηηλνβνιία, ηηο αθηίλεο Υ θαη γάκκα (ξαδηελέξγεηα). Ζ αθηηλνβνιία απηή είλαη 

επηθίλδπλε δηφηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνληζκφ. 
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Ο ηνληζκφο είλαη ε απφζπαζε ειεθηξνλίσλ απφ ηα άηνκα. Σν θαηλφκελν απηφ 

είλαη επηθίλδπλν δηφηη δηαζπά ηνπο δεζκνχο ηνπ DNA θαη είλαη αηηία βιαβψλ 

πνπ πξνθαινχλ θαξθίλν θαη άιιεο αζζέλεηεο. 

2.3.2 ΜΖ ΗΟΝΗΕΟΤΑ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ [1] 

Ζ κε ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία έρεη ρακειή ζπρλφηεηα, κεγάιν 

κήθνο θχκαηνο θαη ε ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεη είλαη ρακειή θαη δελ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηνληηζκφ. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη πεγέο ΖΜΠ πνπ 

έρνπλ θαηαζθεπαζηεί απφ ηνλ άλζξσπν θαη ζηα νπνία ππνβαιιφκαζηε 

θαζεκεξηλά (ξαδηνθχκαηα, κηθξνθχκαηα, ειεθηξηζκφο). 

 

Σα ΖΜΠ πνπ παξάγνληαη απφ ηα θαιψδηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαη ηηο 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ζην ζπίηη, είλαη εμαηξεηηθά ρακειήο ζπρλφηεηαο πνπ 

θηάλνπλ κέρξη 300 Hz θαη νη ξαδηνζπρλφηεηεο βξίζθνληαη κεηαμχ 10 MHz θαη 

300 GHz. Ζ θπξηφηεξε επίδξαζε ησλ ξαδηνθπκάησλ (θηλεηά ηειέθσλα, 

θεξαίεο ζηαζκψλ βάζεο, ξαδηνθσληθέο θαη ηειενπηηθέο εθπνκπέο, 

κηθξνθχκαηα) ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη ε αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο 

ζηνπο ηζηνχο. Γηα λα επέιζεη φκσο ην θαηλφκελν απηφ, ρξεηάδεηαη κηα 

ηζρπξφηεξε έθζεζε απφ απηή πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζην θαζεκεξηλφ καο 

πεξηβάιινλ. ηηο ξαδηνζπρλφηεηεο, επεηδή ηα καγλεηηθά θαη ειεθηξηθά πεδία 

ζρεηίδνληαη πνιχ ζηελά, ε κνλάδα κέηξεζή ηνπο είλαη ε ππθλφηεηα ηζρχνο 

(W/m2). 

Σα κηθξνθχκαηα κεηαθέξνπλ πςειέο ελέξγεηεο. Όηαλ δηαπεξλνχλ θάηη πνπ 

πεξηέρεη λεξφ, πξνθαινχλ δνλήζεηο ζηα κφξηα ηνπ λεξνχ θαη έηζη παξάγνπλ 

ζεξκφηεηα. Απηή είλαη ε ζεξκαληηθή ηδηφηεηα ησλ κηθξνθπκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο θνχξλνπο κηθξνθπκάησλ γηα ην δέζηακα ή ην ςήζηκν 

ησλ θαγεηψλ. 
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2.4 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΜΔΓΔΘΖ 

2.4.1 ΠΟΟΣΖΣΔ [7] 

    Πνζφηεηα     χκβνιν     Μνλάδα    Γηάζηαζε 

Ππθλφηεηα 

καγλεηηθήο ξνήο 

            

           B 

 

Tesla(Vs/m2) 

          

         T 

Ζιεθηξηθή 

ππθλφηεηα ξνήο 

          

           D 

Coulomb per 

square metre 

 

         Cm-2 

Έληαζε 

ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ 

 

 

           Δ 

 

Volt per metre 

 

 

         Vm-1 

πρλφηεηα               f Hertz           Hz 

Έληαζε 

καγλεηηθνχ 

πεδίνπ 

 

 

          H 

 

Ampere per 

metre 

 

 

          Am-1 

Ππθλφηεηα 

ξεχκαηνο 

 

          J 

Ampere per 

square metre 

 

          Am-2 

Ππθλφηεηα  

ηζρχνο 

 

          S 

Watt per square 

metre 

 

          Wm-2 

Δηδηθφ πνζνζηφ 

απνξξφθεζεο 

 

        SAR 

Watt per kilogram  

          Wkg-1 

Θεξκνθξαζία            T Kelvin             K 

Ζιεθηξηθή 

δηαπεξαηφηεηα 

 

           ε 

Farad per     

metre 

 

           Fm-1 

Μήθνο θχκαηνο            ι Metre              m 

Μαγλεηηθή 

δηαπεξαηφηεηα 

 

           κ 

Henry per   metre  

           Hm-1 

Ππθλφηεηα  κάδαο   

           ξ 

Kilogram per 

cubic metre 

 

           Kgm-3          

Ζιεθηξηθή 

αγσγηκφηεηα 

 

           ζ 

Siemens per 

metre 

 

           Sm-1 
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2.4.2 ΣΑΘΔΡΔ [7] 

Φπζηθέο ηαζεξέο χκβνιν Μέγεζνο 

Σαρχηεηα ηνπ θσηφο 

ζην θελφ 

 

              c 

 

     2,998*108 ms-1 

Ζιεθηξηθή 

δηαπεξαηφηεηα ζην θελφ 

 

              ε0 

 

     8,854*1012Fm-1 

Μαγλεηηθή 

δηαπεξαηφηεηα ζην θελφ 

 

  

              κ0 

 

     4*π*10-7 Hm-1 

Αληίζηαζε ζην θελφ               Z0      120π(ή 377)Χ 

 

2.4.3 ΟΡΟΗ ΚΑΗ ΟΡΗΜΟΗ [7] 

2.4.3.1 Κεραίες 

Οη θεξαίεο είλαη αγψγηκα ζηνηρεία πνπ αθηηλνβνινχλ ή ιακβάλνπλ ελέξγεηα 

ζην θάζκα ηεο ξαδηνζπρλφηεηαο. 

 

2.4.3.2 Μέζε (τροληθή) απορροθόκελε δύλακε Pavg 

Xξoληθφο-κέζνο φξνο ηεο κεηαθεξφκελεο ελέξγεηαο πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

ζρέζε: 

 

P    
 

     
       

  

  

 

 

φπνπ ηα t1θαη t2 είλαη ν ρξφλνο έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο έθζεζεο (ε πεξίνδνο t2-t1 

είλαη ε δηάξθεηα έθζεζεο). 

 

2.4.3.3 Μέζος τρόλος tavg  

Ο θαηάιιεινο ρξφλνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ε έθζεζε ππνινγίδεηαη 

θαηά κέζν φξν γηα ιφγνπο θαζνξηζκνχ θαη ζπκκφξθσζεο. 
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2.4.3.4 Δύρος δώλες 

Φάζκα ή εχξνο δψλεο ζπρλνηήησλ ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο  ελφο 

ζπζηήκαηνο ην νπνίν είλαη ζε ζέζε λα ιακβάλεη θαη λα εθπέκπεη. 

 

2.4.3.5 Βαζηθοί περηορηζκοί (ή βαζηθά όρηα) 

Σηκέο γηα ηελ έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε ρξνληθά κεηαβαιιφκελα ειεθηξηθά, 

καγλεηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ βαζίδνληαη ζε επίπεδα  έθζεζεο 

γηα ηα νπνία ππάξρνπλ επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη πεξηιακβάλνπλ πςειφ 

επίπεδν αζθάιεηαο. Οη ηηκέο απηέο κπνξνχλ λα θαζνξηζηνχλ απφ ηελ 

ππθλφηεηα ξεχκαηνο, ην επηηφπην ειεθηξηθφ πεδίν θαη ην εηδηθφ πνζνζηφ 

απνξξφθεζεο. 

 

2.4.3.6 Μεηαθορέας 

πρλφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κεηαθνξά δεδνκέλσλ κε ηελ 

θαηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ κεηαθνξέα θπκαηνκνξθήο. 

 

2.4.3.7 Αγφγηκόηεηα ζ 

Αλαινγία αγσγηκφηεηαο θαη ππθλφηεηαο ξεχκαηνο ζηελ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ ελφο κέζνπ 

      

 

2.4.3.8 Πσθλόηεηα ρεύκαηος J 

Ζιεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν ξεχκαηνο αλά κνλάδα επηθάλεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ζψκαηνο. 

 

2.4.3.9 Έληαζε ειεθηρηθού πεδίοσ Δ  

Μέγεζνο ελφο δηαλπζκαηηθνχ πεδίνπ ζε έλα ζεκείν πνπ αληηπξνζσπεχεη ηε 

δχλακε (F) ζε έλα απείξσο κηθξφ θνξηίν (q) πνπ δηαηξείηαη κε ην 

θνξηίν.               
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2.4.3.10 Ζιεθηρηθή πσθλόηεηα ροής D 

Μέγεζνο ελφο δηαλπζκαηηθνχ πεδίνπ πνπ είλαη ίζν κε ηελ έληαζε ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ (Δ) πνιιαπιαζηαζκέλε κε ηελ ειεθηξηθή δηαπεξαηφηεηα (ε) 

 

      

 

2.4.3.11 Έθζεζε  

Παξνπζηάδεηαη φπνηε θαη νπνπδήπνηε έλα άηνκν ππνβάιιεηαη ζε ειεθηξηθά, 

καγλεηηθά, ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ή ξεχκαηα αθήο εθηφο απφ εθείλα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ζηνλ νξγαληζκφ θαη άιια θπζηθά 

θαηλφκελα. 

 

2.4.3.12 Δπίπεδο έθζεζες 

Σηκή ηεο πνζφηεηαο πνπ ππφθεηηαη ζε αλάιπζε φηαλ έλα άηνκν εθηίζεηαη ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ή ξεχκαηα αθήο. 

 

2.4.3.13 Απαηηήζεης έθζεζες 

Πξφηππν ή ζχζηαζε, πνπ θαζνξίδεηαη απφ ζχλνιν νδεγίσλ, νξίσλ ή άιιν 

έγξαθν πνπ θαζνξίδεη ηα επίπεδα έθζεζεο γηα ιφγνπο θαζνδήγεζεο, 

αμηνιφγεζεο θαη ζπκκφξθσζεο. 

 

2.4.3.14 Αποκαθρηζκέλο πεδίο 

Ζ πεξηνρή ηνπ πεδίνπ κηαο θεξαίαο φπνπ ε γσληαθή θαηαλνκή πεδίσλ είλαη 

νπζηαζηηθά αλεμάξηεηε ηεο απφζηαζεο απφ ηελ θεξαία. ε απηήλ ηελ πεξηνρή 

(νλνκάδεηαη επίζεο ειεχζεξνπ ρψξνπ πεξηνρή) ην πεδίν έρεη ραξαθηήξα 

επίπεδνπ θχκαηνο δειαδή ηνπηθά νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ ειεθηξηθνχ θαη 

καγλεηηθνχ πεδίνπ ζε επίπεδα εγθάξζηα κε ηελ θαηεχζπλζε δηάδνζεο. 

 

2.4.3.15 Αρκοληθές 

Πνιιαπιάζηεο κηαο θχξηαο ζπρλφηεηαο θαη πάληα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα 

πιάηε. 
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2.4.3.16 Προθιεζέλ ρεύκα 

Ρεχκα πνπ πξνθαιείηαη κέζα ζην ζψκα σο απνηέιεζκα ηεο άκεζεο έθζεζεο 

ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. 

 

2.4.3.17 Πσθλόηεηα καγλεηηθής ροής B 

Μέγεζνο ελφο δηαλπζκαηηθνχ πεδίνπ Ζ πνπ πνιιαπιαζηάδεηαη κε ηελ 

δηαπεξαηφηεηα (κ) ηνπ κέζνπ 

      

 

2.4.3.18 Έληαζε καγλεηηθού πεδίοσ Ζ 

Μέγεζνο ελφο δηαλπζκαηηθνχ πεδίνπ ζε έλα ζήκεην πνπ είλαη απνηέιεζκα κηαο 

δχλακεο (F) πάλσ ζε έλα θνξηίν (q) πνπ θηλείηαη κε ηαρχηεηα (u)  

 

              

 

(ε ππθλφηεηα καγλεηηθήο ξνήο δηαηξείηαη κε ηελ δηαπεξαηφηεηα ηνπ κέζνπ 

βιέπε ππθλφηεηα καγλεηηθήο ξνήο) 

 

2.4.3.19 Δγγύς πεδίο 

Γεληθά ε πεξηνρή θνληά ζε κηα αθηηλνβνινχζα θαηαζθεπή ζηελ νπνία ηα 

ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία δελ έρνπλ ραξαθηήξα επίπεδνπ θχκαηνο αιιά 

δηαθέξνπλ αξθεηά απφ ζεκείν ζε ζεκείν. Ζ πεξηνρή ηνπ εγγχο πεδίνπ 

δηαηξείηαη ζε δχν επηκέξνπο πεξηνρέο, ηελ αληηδξαζηηθή πεξηνρή ηνπ εγγχο 

πεδίνπ πνπ είλαη ε πην θνληηλή ζηελ αθηηλνβνινχζα θαηαζθεπή θαη πεξηέρεη 

ηελ πεξηζζφηεξε ε ζρεδφλ φιε ηελ απνζεθεπκέλε ελέξγεηα θαη ηελ 

αθηηλνβνινχζα πεξηνρή ηνπ εγγχο πεδίνπ είλαη απηή φπνπ ην πεδίν 

αθηνλνβνιίαο ππεξηεξεί ηνπ αληηδξαζηηθνχ πεδίνπ, αιιά ζηεξείηαη ραξαθηήξα 

επίπεδνπ θχκαηνο θαη έρεη πεξίπινθε δνκή. 

 

2.4.3.20 Γηαπεραηόηεηα κ 

Ηδηφηεηα ελφο πιηθνχ πνπ θαζνξίδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ππθλφηεηαο 

καγλεηηθήο ξνήο Β θαη ηεο έληαζεο ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ Ζ. Υξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο σο ζπλδπαζκφο ηεο δηαπεξαηφηεηαο ειεχζεξνπ ρψξνπ θαη ηεο 

ζρεηηθήο δηαπεξαηφηεηαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν δηειεθηξηθφ πιηθφ 
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φπνπ κ   είλαη ε δηαπεξαηφηεηα ηνπ κέζνπ πνπ εθθξάδεηαη ζε  Hm-1 

         κ0  είλαη ε δηαπεξαηφηεηα ηνπ θελνχ     

         κR  είλαη ε ζρεηηθή δηαπεξαηφηεηα                                    

 

2.4.3.21 Ζιεθηρηθή δηαπεραηόηεηα ε 

Ηδηφηεηα ελφο δηειεθηξηθνχ πιηθνχ (π.ρ. βηνινγηθφο ηζηφο) πνπ θαζνξίδεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ειεθηξηθήο ππθλφηεηαο ξνήο D θαη ηεο έληαζεο ηνπ 

ειεθηξηθνχ πεδίνπ Δ. Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο ζπλδπαζκφο ηεο 

ειεθηξηθήο δηαπεξαηφηεηαο ειεχζεξνπ ρψξνπ θαη ηεο ζρεηηθήο ειεθηξηθήο 

δηαπεξαηφηεηαο (ή δηειεθηξηθήο ζηαζεξάο) γηα ην ζπγθεθξηκέλν δηειεθηξηθφ 

πιηθφ: 

 

        

 

φπνπ ε   είλαη ε ειεθηξηθή δηαπεξαηφηεηα ηνπ κέζνπ πνπ εθθξάδεηαη ζε                                   

              Fm-1 

         ε0  είλαη ε ειεθηξηθή δηαπεξαηφηεηα ηνπ θελνχ     

         εR  είλαη ε ζρεηηθή  ειεθηξηθή δηαπεξαηφηεηα    

 

2.4.3.22 Πσθλόηεηα ηζτύος S 

Δίλαη ελέξγεηα αλά κνλάδα επηθάλεηαο θάζεηε πξνο ηελ θαηεχζπλζε δηάδνζεο 

ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ. Γηα ηα επίπεδα θχκαηα, ε ππθλφηεηα ηζρχνο 

(S), ε έληαζε ειεθηξηθνχ πεδίνπ (Δ) θαη ε έληαζε καγλεηηθνχ πεδίνπ (Ζ) 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίζηαζε ειεχζεξνπ ρψξνπ, δειαδή 377Χ 

 

  
  

   
            

 

φπνπ Δ θαη Ζ εθθξάδνληαη ζε κνλάδεο Vm-1 θαη Am-1 αληίζηνηρα,θαη S ζε Wm2  
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2.4.3.23 Μέγηζηε επηηρεπόκελε δηάρθεηα έθζεζες 

Δίλαη ε δηάξθεηα έθζεζεο πνπ έρεη πξνέιζεη απφ ηνπο βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο 

ή ηα βαζηθά φξηα θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε ε ζπκκφξθσζε κε ηελ ηηκή ηεο λα 

εμαζθαιίδεη φηη ππάξρεη ζπκκφξθσζε κε ηνπο βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο. Ζ κε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ κέγηζηε δηάξθεηα έθζεζεο δελ ππνλνεί ηε κε 

ζπκκφξθσζε κε ηνπο βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο απ’ φπνπ πξνέξρεηαη. 

 

2.4.3.24 Δλεργός ηηκή (rms)   

Απνηειεζκαηηθή ηηκή ή ηηκή πνπ ζπλδέεηαη κε ην θαηλφκελν joule, ελφο 

πεξηνδηθνχ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θχκαηνο. Ζ ηηκή rms ιακβάλεηαη απφ ηελ 

ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ηηκήο κηαο ιεηηνπξγίαο 

 

             
 

 

 
 

Ή ζε ηζνδχλακε κνξθή ηνπ γηα κηα ζεηξά δηαθξηηψλ ηκεκάησλ 

 

   
      

 
   

 
 

 

2.4.3.25 Root-sum-square (rss) 

Απνηειεζκαηηθή ηηκή ή ηηκή πνπ ζπλδέεηαη κε ην θαηλφκελν joule, ελφο 

πεξηνδηθνχ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θχκαηνο. Ζ ηηκή rss ιακβάλεηαη απφ ηελ 

ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ αζξνίζκαηνο ηεο ηηκήο κηαο ιεηηνπξγίαο 

 

             
 

 

 

Ή ζε ηζνδχλακε κνξθή ηνπ γηα κηα ζεηξά δηαθξηηψλ ηκεκάησλ 
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2.4.3.25 Ποζοζηό απορρόθεζες SAR  

Υξνληθή παξάγσγνο ηεο ζηνηρεηψδνπο ειεθηξνκαγλεηηθήο ελέξγεηαο (dW) 

πνπ απνξξνθάηαη απφ κηα ζηνηρεηψδε κάδα (dm) πνπ πεξηιακβάλεηαη ζε έλαλ 

ζηνηρεηψδε φγθνπ (dV) δεδνκέλεο καδηθήο ππθλφηεηαο (ξ) 

 

    
  

  
  

 

  
 

  
  
   

 

  
 

 

Σν SAR εθθξάδεηαη ζε Wkg-1. 

ΖΜΔΗΧΖ: Σν SAR κπνξεί λα ππνινγηζηεί απφ: 

 

    
   

 
 

      
  

  
      

Όπνπ 

EI:        rms ηηκή ηεο ηζρχνο  ησλ ειεθηξηθψλ πεδίσλ ζηνλ ηζηφ ζε V/m  

ζ:         αγσγηκφηεηα ηνπ ηζηνχ ησλ ζσκάησλ ζε S/m  

ξ:         ππθλφηεηα ηνπ ηζηνχ ησλ ζσκάησλ ζε kg/m3  

ci:        εηδηθήζεξκνρσξεηηθφηεηα ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο ζε J/kg  

dT/dt:   αξρηθή ρξνληθή παξάγσγνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ ηζηφ        

            ησλ ζσκάησλ ζε K/s 

 

2.4.3.26 Ρεύκα αθής-ρεύκα επαθώλ  

Ζιεθηξηθφ ξεχκα πνπ πεξλά κέζσ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο φηαλ απηφ 

αγγίδεη έλα ή πεξηζζφηεξα πξνζηηά κέξε κηαο εγθαηάζηαζεο ή ελφο 

εμνπιηζκνχ. 

 

2.4.3.27 Μήθος θύκαηος  

Σν κήθνο θχκαηνο (ι) ελφο ειεθηξνκαγλεηηθνχ θχκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπρλφηεηα (f) θαη ηελ ηαρχηεηα (u) ηνπ θχκαηνο απφ ηελ έθθξαζε 

ι=u/f 

φπνπ λ είλαη ε ηαρχηεηα ηνπ θχκαηνο ζε ms-1 
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3. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΗΟΝΗΕΟΤΑ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΣΟΝ  

ΑΝΘΡΧΠΟ 

3.1 ΓΔΝΗΚΑ [14] 

Οη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη εθείλεο πνπ κεηαθέξνπλ ελέξγεηα ηθαλή λα 

εηζρσξήζεη ζηελ χιε, λα πξνθαιέζεη ηνληζκφ ησλ αηφκσλ, λα δηαζπάζεη βίαηα 

ηνπο ρεκηθνχο δεζκνχο θαη λα πξνθαιέζεη βηνινγηθέο βιάβεο ζηνπο δψληεο 

νξγαληζκνχο. Οη γλσζηφηεξεο ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο είλαη νη ζθιεξέο 

ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο ηνπ ήιηνπ, νη αθηίλεο Υ πνπ παξάγνληαη ζηηο ιπρλίεο 

ησλ αθηηλνινγηθψλ κεραλεκάησλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ ηαηξηθή, 

θαζψο θαη νη αθηηλνβνιίεο α, β, θαη γ πνπ εθπέκπνληαη απφ ηνπο αζηαζείο 

ππξήλεο αηφκσλ. Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ  ηνλίδνπζσλ αθηηλνβνιηψλ 

είλαη ε δηεηζδπηηθφηεηα. 

Ζ δηεηζδπηηθφηεηά ηνπο ζηελ χιε εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπο θαη ηελ ελέξγεηα 

πνπ κεηαθέξνπλ. Σα ζσκάηηα “α” απνθφπηνληαη απφ έλα θχιιν ραξηηνχ, ηα 

ζσκάηηα "β" απφ κεξηθά ρηιηνζηά plexiglass, ελψ ε πςειήο ελέξγεηαο 

αθηηλνβνιία "γ" απαηηεί ζρεηηθά κεγάια πάρε επηιεγκέλσλ πιηθψλ γηα λα 

απνθνπεί (π.ρ. κνιχβη, ζθπξφδεκα). Ζ πνζφηεηα ελέξγεηαο πνπ κεηαθέξεηαη 

απφ ηελ αθηηλνβνιία ζηελ χιε αλά ρηιηφγξακκν κάδαο, θαιείηαη δφζε 

αθηηλνβνιίαο θαη ε πηζαλφηεηα βιάβεο ηεο πγείαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην 

κέηξν ηεο δφζεο αθηηλνβνιίαο. 

Ο άλζξσπνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, δέρεηαη αθηηλνβνιία απφ έλα 

κεγάιν ζχλνιν θπζηθψλ θαη ηερλεηψλ πεγψλ πνπ βξίζθνληαη γχξσ ηνπ. Οη 

ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο αλάινγα κε ηελ πεγή εθπνκπήο ηνπο δηαθξίλνληαη ζε: 

 Φπζηθέο αθηηλνβνιίεο 

 

Οη θπζηθέο πεγέο είλαη αλαπφζπαζην ζπλζεηηθφ ηνπ γήηλνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ζε απηέο ζπγθαηαιέγνληαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ θινηνχ 

ηεο γεο θαη ε θνζκηθή αθηηλνβνιία. Σν έδαθνο, ην λεξφ θαη ν αέξαο, 

πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ θαη θπζηθά ξαδηελεξγά ζηνηρεία, ελψ ε 
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επηθάλεηα ηεο γεο πξνζβάιιεηαη ζπλερψο απφ ηελ θνζκηθή 

αθηηλνβνιία κε θπξηφηεξε πεγή εθπνκπήο ηνλ ήιην. 

 

 Σερλεηέο αθηηλνβνιίεο 

 

Ο άλζξσπνο αλαθάιπςε ηηο ηερλεηέο πεγέο παξαγσγήο αθηηλνβνιηψλ 

θαηά ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα. Έθηνηε ε ζπζηεκαηηθή έξεπλα νδήγεζε 

ζηελ εθηεηακέλε ρξήζε ηνπο ζηελ ηαηξηθή, ηελ πγεία θαη ηε βηνκεραλία 

θαη ζηελ ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ απφ ηηο ελδερφκελεο 

βιαβεξέο επηπηψζεηο ηνπο.  

 

Ζ έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία κπνξεί λα έρεη άκεζα ή 

καθξνπξφζεζκα βιαπηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ηα νπνία θαζνξίδνληαη 

σο εμήο: 

 

 Γηα πνιχ κεγάιεο δφζεηο αθηηλνβνιίαο, ε έθζεζε κπνξεί λα αθνινπζεζεί 

απφ άκεζε θαηαζηξνθή θπηηάξσλ, νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ θαη λα 

νδεγήζεη αθφκα θαη ζην ζάλαην ηνπ αλζξψπνπ θάηη πνπ παξαηεξήζεθε 

κφλν ζε κεγάια ξαδηνινγηθά ή ππξεληθά αηπρήκαηα. 

 

 Γηα ζρεηηθά ρακειέο δφζεηο, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ε πηζαλφηεηα κειινληηθήο 

εκθάληζεο θαξθίλνπ, ηεο νπνίαο ην κέηξν είλαη αλάινγν ηεο δφζεο. 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρνπλ νη βιάβεο εθείλεο πνπ πξνθαινχληαη ζην γελεηηθφ 

πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ, δηφηη απηέο ζπλδένληαη ηφζν κε ηε κεηαβίβαζε 

θιεξνλνκηθψλ αλσκαιηψλ ζηνπο απνγφλνπο φζν θαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

θαξθηλνγέλεζεο. 

 
 

3.2 ΤΠΔΡΗΧΓΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

3.2.1  ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ ππεξηψδεο ειηαθή αθηηλνβνιία (UV) απνηειεί έλα κηθξφ κέξνο ηνπ 

θάζκαηνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ θζάλεη ζηε Γε. Ζ αθηηλνβνιία απηή 
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πεξηιακβάλεη ηελ πεξηνρή ηνπ θνληηλνχ ππεξηψδνπο (UV), θαζψο θαη ηελ 

πεξηνρή ηνπ καθξηλνχ ππεξηψδνπο (EUV). Σν ππεξηψδεο ηκήκα ηνπ ειηαθνχ 

θάζκαηνο εθηείλεηαη απφ ηα 40 nm έσο πεξίπνπ ηα 400 nm. Αλάινγα κε ηo 

βηνινγηθφ απνηέιεζκα πνπ πξνθαιεί ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ κπνξεί 

δηαηξεζεί ζε ηξεηο επί κέξνπο πεξηνρέο: 

 ηελ ππεξηψδε Α (UV-A) : εθηείλεηαη απφ ηα 315 κέρξη ηα 400 nm θαη ζε 

κεγάιεο δφζεηο κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε. 

 ηελ ππεξηψδε Β (UV-B) : εθηείλεηαη απφ ηα 280 κέρξη ηα 315 nm. Δίλαη 

εθείλε πνπ πξνθαιεί ην καχξηζκα απφ ηνλ ήιην αιιά θαη ζνβαξέο 

βιάβεο ζην δέξκα. 

 ηελ ππεξηψδε C (UV-C) : εθηείλεηαη απφ ηα 40 nm έσο ηα 280 nm θαη 

είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλε. Υξεζηκνπνηείηαη ζην εξγαζηήξην γηα ηελ 

πξνμέλεζε θιεξνλνκηθψλ αιιαγψλ ζηνπο νξγαληζκνχο (κεηαιιάμεηο), 

θαζψο θαη γηα ηελ απνζηείξσζε επηθαλεηψλ. 

Παξά ηελ κηθξή ηεο έληαζε, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηνλ άλζξσπν, φηαλ απηφο εθηίζεηαη παξαηεηακέλα 

ζηνλ ήιην. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην κήθνο θχκαηνο ηεο αθηηλνβνιίαο UV ηφζν 

κεγαιχηεξνη είλαη νη θίλδπλνη.[8] 

Ο βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο ηεο ππεξηψδεο αθηηλνβνιίαο εθθξάδεηαη απφ ην 

δείθηε  UV.  Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε ηηκή ηνπ δείθηε UV ζηελ Διιάδα 

κπνξεί θηάζεη κέρξη 10 ή 11, νη ηηκέο απηέο εθθξάδνπλ εμαηξεηηθά ηζρπξή 

αθηηλνβνιία θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αλάγθε άκεζεο ιήςεο κέηξσλ πξνζηαζίαο 

απφ ηνλ ήιην. Όηαλ ν ήιηνο πιεζηάδεη ηνλ νξίδνληα ν δείθηεο UV παίξλεη 

κηθξφηεξεο ηηκέο  θαη θαηά ζπλέπεηα ν θίλδπλνο απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία 

γίλεηαη κηθξφηεξνο. Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν δείθηεο UV ηφζν πην εχθνια θαη 

πην ζχληνκα κπνξνχλ λα εκθαληζζνχλ ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο.[11] 
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3.2.2. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΖΛΗΑΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ [8] 

 

Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία ζηελ αηκφζθαηξα ηεο γεο επεξεάδεηαη απφ ηνπο εμήο 

παξάγνληεο: 

 

• ΣΟ ΟΕΟΝ 

 

Ζ ππεξηψδεο ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθάηαη ηζρπξά απφ ην φδνλ πνπ 

βξίζθεηαη ζηα αλψηεξα ζηξψκαηα ηεο αηκφζθαηξαο (ζηξαηφζθαηξα). Ζ 

ειάηησζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο αηκφζθαηξαο ζε φδνλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ζην έδαθνο, θαη 

αληίζηξνθα. 

 

• ΣΑ ΤΝΝΔΦΑ 

 

Ζ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη εληνλφηεξε φηαλ δελ ππάξρνπλ ζχλλεθα. Σα 

ζχλλεθα γεληθά εμαζζελίδνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, αιιά ην πφζν 

απνηειεζκαηηθά ζπκβαίλεη απηφ εμαξηάηαη απφ ην πάρνο θαη ην είδνο ησλ 

λεθψλ. Αξαηά ή δηαζθνξπηζκέλα ζχλλεθα έρνπλ πνιχ κηθξή επίπησζε 

(πεξίπνπ 10%), ελψ ηα ρακειά θαη καχξα ζχλλεθα πξνθαινχλ ζεκαληηθή 

εμαζζέληζε (κέρξη θαη 80%). Τπφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο θαη γηα πνιχ κηθξέο 

πεξηφδνπο κεκνλσκέλα θαη ιακπεξά ζχλλεθα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

κηθξή αχμεζε ηεο αθηηλνβνιίαο. Όηαλ ν ειηαθφο δίζθνο είλαη νξαηφο, ηφηε ε 

εμαζζέληζε ηεο ππεξηψδνπο απφ ηα ζχλλεθα είλαη ζρεδφλ ακειεηέα. 

 

• ΣΟ ΤΦΟΜΔΣΡΟ 

  

Ζ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία γίλεηαη ηζρπξφηεξε φζν απνκαθξπλφκαζηε 

θαηαθφξπθα απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο, επεηδή ε πνζφηεηα ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο αηκφζθαηξαο πνπ ηελ απνξξνθνχλ ειαηηψλεηαη κε ην χςνο.  
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• ΑΝΑΚΛΑΔΗ 

 

Έλα αληηθείκελν ή έλα άηνκν δέρεηαη αθηηλνβνιία απεπζείαο απφ ηνλ ήιην θαη 

απφ ηνλ νπξαλφ, αιιά θαη απφ αλαθιάζεηο ηνπ εδάθνπο. Σν πνζνζηφ ηεο 

αλαθιψκελεο αθηηλνβνιίαο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

εδάθνπο. Σα δέλδξα, ην γξαζίδη, ην ρψκα θαη ην λεξφ αλαθινχλ ιηγφηεξν 

απφ ην 10% ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, ζε αληίζεζε κε ην θξέζθν ρηφλη 

ην νπνίν αλαθιά κέρξη θαη ην 80%, ή ηελ ζηεγλή άκκν πνπ αλαθιά πεξίπνπ 

ην 20% ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Δμαηηίαο ησλ αλαθιάζεσλ, άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε ρηνληζκέλεο πεξηνρέο, ή ζε ακκψδεηο παξαιίεο, δέρνληαη 

πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 

• ΣΟ ΝΔΡΟ 

 

Πεξίπνπ ην 95% ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο δηαπεξλά ην λεξφ (π.ρ. ζηε 

ζάιαζζα) θαη ην 50% δηεηζδχεη ζε βάζνο πεξίπνπ 3m. Όηαλ ινηπφλ 

θνιπκπάκε ην ζψκα καο βξίζθεηαη κφιηο ιίγα εθαηνζηά θάησ απφ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, θαη θαηά ζπλέπεηα δελ πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. 

 

• Ζ ΘΔΖ ΣΟΤ ΖΛΗΟΤ ΑΠΟ ΣΟΝ ΟΡΗΕΟΝΣΑ 

 

ε κία αλέθειε εκέξα, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη ηζρπξφηεξε θαηά ηηο 

κεζεκεξηαλέο ψξεο απφ φηη θαηά ηηο πξσηλέο ή απνγεπκαηηλέο. Όζν πην 

ςειά βξίζθεηαη ν ήιηνο απφ ηνλ νξίδνληα, ηφζν πην έληνλε είλαη ε 

αθηηλνβνιία. Γηα απηφ ην ιφγν ην θαινθαίξη έρνπκε εληνλφηεξε αθηηλνβνιία 

απφ φηη ην ρεηκψλα. 

 

3.2.3 ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ 

Σν δέξκα θαη ηα κάηηα είλαη ηα φξγαλα πνπ πθίζηαηαη ηελ κεγαιχηεξε έθζεζε 

ζηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ αλ θαη ηα καιιηά θαη ηα λχρηα είλαη 

πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλα αιιά είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθά απφ ηαηξηθήο 

άπνςεο. Ζ έθζεζε ζηελ ειηαθή ππεξηψδε αθηηλνβνιία κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε 



31 

 

άκεζα θαη ζε ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ δέξκαηνο, ησλ καηηψλ θαη ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο[8]. Οη επηπηψζεηο ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο 

ζηνλ άλζξσπν είλαη: 

 Οθζαικηθές βιάβες 

Αθφκα θαη κηθξά πνζά ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο 

νθζαικηθήο βιάβεο φπσο είλαη θσηνθεξαηίηηο απφ ην ειηαθφ θψο πνπ 

είλαη έγθαπκα ηνπ νθζαικνχ θαη απνηειεί άκκεζν απνηέιεζκα αιιά 

πξνδηαζέηεη θαη ζε άιιεο επηπινθέο αξγφηεξα ζηε δσή. ηα ρξφληα 

απνηειέζκαηα ζπγθαηαιέγεηαη ν θαηαξξάθηεο πνπ είλαη κία απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αηηίεο ηχθισζεο.  

Ζ βιάβε ζηνπο νθζαικνχο απφ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, είλαη 

αζξνηζηηθή, έηζη δελ είλαη πνηέ αξγά λα αξρίζνπκε λα πξνζηαηεχνπκε 

ηα κάηηα καο[9]. Σν αλζξψπηλν κάηη είλαη πην εππαζέο απφ  ην δέξκα 

γηαηη ην δέξκα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αθνκνηψλεη ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία θαη λα παξάγεη κειαλίλε, ε νπνία πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

έθζεζε ζε UV αθηηλνβνιία.[8]  

 Καηαζηοιή αλοζοποηεηηθού ζσζηήκαηος 

Ζ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην κπνξεί λα αιιάμεη ηελ θαηαλνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ ελψ ε ζπλερήο  ππεξέθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κείσζε ηεο ακπληηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ. 

 Γερκαηοπάζεηες 

 

Ζ έθζεζε ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία κπνξεί λα  πξνθαιέζεη ζην δέξκα 

ηελ Ρνδφρξν Νφζν, Απινχο Έξπηο, Αλεκνβινγηά, Φσξίαζε, 

Δξπζεκαηψδε Λχθν αιιά θαη άιιεο δεξκαηνπάζεηεο ζπγγελείο θαη κε. 
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 Αιιεργίες 

Ζ αθηηλνβνιία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ 

νθείινληαη ζην ειηαθφ θψο ή ζε αιιειεπίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο κε 

θαιιπληηθά, αξψκαηα, θπηά, ηνπηθέο θξέκεο θαη αληειηαθά    

πξνθαιφληαο θσηναιιεξγηθφ εμάλζεκα. 

 Δπηβραδσλόκελα θαη τρόληα αποηειέζκαηα 

Σα επηβξαδπλφκελα απνηειέζκαηα ηεο αθηηλνβνιίαο νθείινληαη θπξίσο 

ζηελ UVB αθηηλνβνιία θαη είλαη ην ειηαθφ εξχζεκα, ην θιαζζηθφ 

έγθαπκα ην νπνίν πνηθίιιεη απφ έλα ήπην θνθθίληζκα έσο ηελ εκθάληζε 

θπζαιίδσλ ζην δέξκα θαη ε βαξχηεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε 

θαη ηνλ ρξφλν έθζεζεο ζηνλ ήιην θαζψο θαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ 

δέξκαηνο. Ζ έθζεζε ζηελ ζπλέρεηα ζε αθηίλεο UVA επηδεηλψλεη ην 

έγθαπκα.   

Όζν γηα ηελ επηβξαδπλφκελε κειάγρξσζε ή καχξηζκα εκθαλίδεηαη δχν 

κέξεο κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, έρεη ηε κέγηζηε έληαζε ηελ 20ε 

πεξίπνπ εκέξα θαη ζηε ζπλέρεηα ππνρσξεί ζηαδηαθά, νθείιεηαη ζηελ 

UVB αθηηλνβνιία θαη ζηελ UVA αθηηλνβνιία γηα ηελ νπνία φκσο 

απαηηείηαη 1000 θνξέο πεξηζζφηεξε ελέξγεηα.  

Όζνλ αθνξά ηα  ρξφληα απνηειέζκαηα απηά νθείινληαη ζηελ UVA θαη    

UVB αθηηλνβνιία θαη είλαη ηδηαηηέξσο επηθίλδπλα. Μπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δηάθνξεο βιάβεο φπσο ε δηάρπηε εξπζξφηεηα, 

επξπαγγείεο, θιεβηθέο ιίκλεο, ζηαγνλνεηδήο ππνκειάλσζε, πξφθιεζε 

ζπίισλ θαη δεξκαηηθψλ θαξθίλσλ. 

Ζ UVA αθηηλνβνιία έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφθιεζε ηεο 

θσηνγήξαλζεο, ε νπνία είλαη αζξνηζηηθφ θαηλφκελν θαη δηαξθεί απφ 

ηελ βξεθηθή ειηθία έσο ην ζάλαην. Μέζσ ελφο ζχλζεηνπ γελεηηθνχ 

κεραληζκνχ, ην ειηαθφ θψο θαηαζηέιιεη ηε παξαγσγή θνιιαγφλνπ 

αδξαλνπνηψληαο ηα γνλίδηα πνπ ην παξάγνπλ. Σαπηνρξφλσο, ην 

ειηαθφ θψο ελεξγνπνηεί θαηαζηξεπηηθά ην θνιιαγφλν έλδπκα. Απηφ έρεη 
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σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο, θαζψο δελ κπνξνχλ λα 

επνπισζνχλ νη πιεγέο θαη θαζψο κεγαιψλεη ν άλζξσπνο αδπλαηίδνπλ 

ή θαηαζηξέθνληαη νη ίλεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο πνπ 

δηαηεξνχλ ειαζηηθφ ην δέξκα. Δπίζεο ην δέξκα αξρίδεη θαη θαίλεηαη 

ζακπφ, ραιαξφ, καιαθφ, γίλεηαη ιεπηφηεξν, ράλεη ην ιίπνο ηνπ θαη 

γίλεηαη πην πιαδαξφ έηζη εκθαλίδνληαη θαθίδεο, δπζρξσκίεο, γεξνληηθέο 

θαθέο, βαζηέο ξπηίδεο θαη θαγέζσξεο.[9] 

Μηα ζεκαληηθή επίπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνλ άλζξσπν είλαη 

ε πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο.Τπάξρνπλ δχν βαζηθέο κνξθέο 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο θαη απηέο είλαη: 

i. ν βαζηθνθπηηαξηθφο θαξθίλνο πνπ  είλαη ε  ζπρλφηεξε κνξθή 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνλ άλζξσπν θαη 

εκθαλίδεηαη ζε πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο πνπ είλαη πνιχ 

εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην φπσο είλαη  ην πξφζσπν, ε πιάηε θαη νη 

ψκνη. 

 

ii. ην κειάλσκα πνπ είλαη ε πην επηθίλδπλε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζην ζάλαην. Δκθαλίδεηαη ζε 

φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο.[10] 

 

3.2.4 ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ 

Οη δχν πεξηνρέο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ ρξεηάδνληαη πξνζηαζία 

απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία είλαη ην δέξκα θαη ηα κάηηα. Σα ξνχρα 

παξέρνπλ ηελ πιένλ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο ελψ ηα κέξε 

ηνπ ζψκαηνο πνπ δελ πξνζηαηεχνληαη απφ ξνχρα (θπξίσο ην πξφζσπν) ζα 

πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ αληειηαθφ πνπ λα πεξηέρεη θίιηξα 

αθηηλνβνιίαο UV-B θαη UV-A. Σα κάηηα κπνξνχλ λα πξνζηαηεπηνχλ κε γπαιηά 

πνπ πεξηέρνπλ θίιηξα γηα ηελ UV-B θαη ηελ UV-A αθηηλνβνιία.[8] 
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3.3 ΑΚΣΗΝΔ Υ 

Οη αθηίλεο Υ αλαθαιχθζεθαλ ην 1985 απφ ηνλ Γεξκαλφ θπζηθφ Wilhelm 

Conrad Rontgen. Δίλαη κηα πνιχ δπλαηή ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία πνπ 

θηλείηαη κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ θσηφο, έρεη πνιχ κηθξφ κήθνο θχκαηνο θαη 

κεγάιε δηεηζδπηηθφηεηα. Ζ απνξξφθεζε ησλ αθηίλσλ Υ ζην πιηθφ εμαξηάηαη 

απφ: 

a. ηε θχζε ηνπ πιηθνχ: Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αηνκηθφο αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ ηνπ πιηθνχ ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε απνξξφθεζε ησλ αθηίλσλ 

Υ.  

 

b. ην κήθνο θχκαηνο ηεο αθηηλνβνιίαο:  Όηαλ νη αθηίλεο Υ δηαπεξλνχλ κία 

πιάθα ηφηε ε απνξξφθεζε ησλ αθηίλσλ απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ην 

κήθνο θχκαηνο ηεο αθηηλνβνιίαο.Οη αθηίλεο Υ κε κηθξά κήθε θχκαηνο 

νλνκάδνληαη ζθιεξέο αθηίλεο θαη είλαη πεξηζζφηεξν δηεηζδπηηθέο αιιά 

έρνπλ κηθξφηεξε απνξξφθεζε ελψ νη αθηίλεο Υ κε κεγάια κήθε 

θχκαηνο νλνκάδνληαη καιαθέο αθηίλεο θαη είλαη ιηγφηεξν δηεηζδπηηθέο 

αιιά έρνπλ κεγαιχηεξε απνξξφθεζε. 

 

c. ην πάρνο ηνπ πιηθνχ:  Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην πάρνο ηνπ πιηθνχ ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη θαη ε απνξξφθεζε ησλ αθηίλσλ Υ.  

 

ήκεξα νη αθηίλεο Υ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηαηξηθή (αθηηλνγξαθίεο, αμνληθφο 

ηνκνγξάθνο), ηελ βηνκεραλία (αζθάιεηα αεξνδξνκίσλ, έιεγρνο 

ειιαηησκαηηθψλ κεηαιιηθψλ θαηαζθεπψλ), θαη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. 

Οη αθηίλεο Υ είλαη πνιχ επηθίλδπλεο γηα ηνλ άλζξσπν γηαηί φηαλ 

απνξξνθνχληαη απφ ηνπο ηζηνχο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιινίσζε ζηε 

κνξηαθή δνκή ησλ πξσηετλψλ θαη εηδηθά ηνπ DNA πξνθαιψληαο έηζη 

κεηαβνιέο ζηα γελεηηθά θχηηαξα, ζηείξσζε, θαξθίλν έσο θαη ηνλ ζάλαην.[12] 
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3.4 ΑΚΣΗΝΔ Γ-ΡΑΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ 

Ζ ξαδηελέξγεηα είλαη κηα κνξθή ελέξγεηαο, ε νπνία εθπέκπεηαη απφ ηνπο 

ππξήλεο νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ.Τπάξρνπλ ηξία είδε ξαδηλέξγεηαο: ε 

αθηηλνβνιία άιθα (αθηίλεο α)  πνπ απνηειείηαη απφ ππξήλεο αηφκσλ ειίνπ, ε 

αθηηλνβνιία βήηα (αθηίλεο β) πνπ απνηειείηαη απφ ζσκαηίδηα φκνηα κε ηα 

ειεθηξφληα θαη αθηηλνβνιία γάκκα (αθηίλεο γ) πνπ είλαη ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία. Σα ηξία είδε αθηηλνβνιίαο είλαη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαη 

πξνθαινχλ ην θαηλφκελν ηνπ ηνληηζκνχ. 

Σα πεξηζζφηεξα θχηηαξα φηαλ δερζνχλ ηα ζσκαηίδηα άιθα θαη βήηα 

λεθξψλνληαη θαη εηδηθφηεξα αλ πξνζεγγίζνπλ ηνλ θπηηαξηθφ ππξήλα φπνπ 

ππάξρεη ην DNA, ην νπνίν κπνξεί λα ππνζηεί κε αλαζηξέςηκε δεκηά, φπσο 

κεηάιιαμε. Δάλ ην θαηεζηξακέλν θχηηαξν βξίζθεηαη ζηνπο πλεχκνλεο ή ζηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. Δπίζεο ε 

έθζεζε ζηηο αθηηλνβνιίεο απηέο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πγείαο φρη κφλν ζην 

ίδην ην άηνκν αιιά θαη ζηνπο απνγφλνπο ηνπ εάλ δερζνχλ ηελ αθηηλνβνιία ηα 

βιαζηηθά θχηηαξα ή θάπνην απφ ηα γακεηηθά θχηηαξα.[23] 
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4. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΥΡΖΖ ΖΛΔΚΣΡΗΚΧΝ 

ΤΚΔΤΧΝ 

 

4.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

Οη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηηο θαηνηθίεο θαη ζηα γξαθεία 

παξάγνπλ ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία, ηα νπνία θαιχπηνπλ έλα κεγάιν θάζκα 

ζπρλνηήησλ απφ 50Hz (ειεθηξηθφ δίθηπν θαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο) κέρξη 

κεξηθά GHz (ηειενξάζεηο θαη νζφλεο ππνινγηζηή). 

 

Σα πεδία απηά εμαζζελνχλ κε γξήγνξν ξπζκφ θαζψο απμάλεηαη ε απφζηαζε 

απφ ηελ ζπζθεπή θαη έηζη είλαη άμηα ιφγνπ κφλν γηα απνζηάζεηο κηθξφηεξεο 

απφ έλα κέηξν. Σν καγλεηηθφ πεδίν ζε επαθή κε ηελ ζπζθεπή είλαη πνιχ 

κεγάιν θαη αλέξρεηαη κέρξη εθαηνληάδεο κΣ φκσο ε έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ 

ιακβάλεη ρψξα ζε απνζηάζεηο πνιχ κεγαιχηεξεο εθηφο απφ κεξηθέο ζπζθεπέο 

πνπ αλαπφθεπθηα ε ρξήζε ηνπο γίλεηαη ζε θνληηλή απφζηαζε, π.ρ. νη 

ειεθηξηθέο κεραλέο μπξίζκαηνο θαη ηα ζεζνπάξ καιιηψλ, ηηο νπνίεο φκσο ν 

άλζξσπνο δελ ρξεζηκνπνηεί γηα πνιχ ψξα θαζεκεξηλψο.  

 

ΠΗΝΑΚΑ[15] 

ηππηθέο ηηκέο καγλεηηθνχ πεδίνπ πνπ παξάγεηαη απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

φηαλ ζπλδένληαη ζην ειεθηξηθφ δίθηπν 

 

 

ΤΚΔΤΖ Δ ΑΠΟΣΑΖ 

3cm (κT) 

Δ ΑΠΟΣΑΖ 

30cm (κT) 

Δ ΑΠΟΣΑΖ 

1m (κT) 

 

Ξσρηζηηθή κεταλή 

 

 

10 - 900 

 

0.05 - 9 

 

 

0.01 – 0.2 

 

εζζοσάρ 

καιιηώλ 

 

8 - 800 

 

 

0.01 - 7 

 

0.01 – 0.03 
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Λακπηήρας 

θζορηζκού 

 

40 - 400 

 

0.5 - 2 

 

0.02 – 0.25 

 

Ζιεθηρηθή 

θοσδίλα 

 

 

1 - 50 

 

0.15 - 0.5 

 

0.01 – 0.04 

 

Φούρλος 

κηθροθσκάηφλ 

 

 

5 - 100 

 

0.4 - 8 

 

0.15 – 0.5 

 

Φσγείο 

 

 

0.5 - 1.7 

 

0.01 - 0.3 

 

0.01 – 0.05 

 

Πισληήρηο 

ρούτφλ 

 

 

0.8 - 40 

 

0.15 - 3 

 

0.01 – 0.15 

 

Πισληήρηο 

πηάηφλ 

 

 

1 - 15 

 

0.2 - 2 

 

0.07 – 0.3 

 

Ζιεθηρηθό ζίδερο 

 

 

3 - 30 

 

0.14 - 0.3 

 

 

0.01 – 0.03 

 

 

Ζιεθηρηθή 

ζθούπα 

 

 

60 - 500 

 

0.8 - 12 

 

0.08 – 0.8 

 

Φορεηό 

ραδηόθφλο 

 

 
1 - 15 

 

0.4 - 1.5 

 

0.01 – 0.1 

 

Σειεόραζε 

 

 

2 - 80 

 

0.04 - 8 

 

0.01 – 0.9 
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Βηληεοθάκερα 

 

 

0.6 - 20 

 

0.7 – 2.5 

 

0.01 – 0.03 

 

Φφηοησπηθό 

 

 

0.6 - 40 

 

0.1 – 2.7 

 

 

0.01 – 0.3 

 

σζθεσή FAX 

 

 

0.4 - 1.5 

 

0.01 - 0.2 

 

 

0.01 – 0.02 

 

Οζόλε 

σποιογηζηή 

  

 
1 - 60 

 

0.02 - 5 

 

0.01 – 0.6 

 

 

Οη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο παξάγνπλ θαη ειεθηξηθά πεδία νη ηηκέο ησλ νπνίσλ 

είλαη εμαηξεηηθά ρακειά ζε ζρέζε κε ηα φξηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηεο 

Διιεληθήο λνκνζεζίαο.[15] 

 

 

4.2 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΗ ΔΧΣΔΡΗΚΔ ΚΑΛΧΓΗΧΔΗ 

 

Οη θαισδηψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ηξνθνδφηεζε ησλ ειεθηξηθψλ 

ζπζθεπψλ δεκηνπξγνχλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο καγλεηηθά πεδία εμαηηίαο ηνπ 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. ηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηνπο 

θαλνληζκνχο ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ηα καγλεηηθά πεδία πνπ 

δεκηνπξγνχληαη αιιειναλαηξνχληαη. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο εγθαηαζηάζεσλ 

πνπ δελ πιεξνχληαη νη θαλνληζκνί κπνξεί λα εκθαληζηνχλ κεγάια επίπεδα 

καγλεηηθψλ πεδίσλ κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ν θίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο γηα 

ηνπο ρξήζηεο.[15] 

 

Γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ρξεζηψλ απφ ειεθηξνπιεμία ζρεδηάδεηαη πξνζηαζία 

πνπ απνζθνπεί ζηελ εμαζθάιηζε ηεο κε εκθάληζεο επηθίλδπλσλ ηάζεσλ 

επαθήο θαη ζηε δηαηήξεζε ησλ εληάζεσλ θαη ησλ ηάζεσλ ζηα ζηνηρεία ηεο 
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εγθαηάζηαζεο ζηα επηηξεπφκελα φξηα. Ζ πξνζηαζία ησλ αλζξψπσλ εθηφο 

απφ ηα κέηξα πξνζηαζίαο ησλ εζσηεξηθψλ ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαηάιιειεο γεηψζεηο θαη δηαηάμεηο πξνζηαζίαο ζην 

δίθηπν ηξνθνδνζίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 

 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαιάβνπκε ηελ επηθηλδπλφηεηα ηεο ειεθηξνπιεμίαο 

γηα ηνλ άλζξσπν δίλεηαη ν παξαθάησ πίλαθαο πνπ δείρλεη ηα ζαλαηεθφξα 

αηπρήκαηα απφ ειεθηξνπιεμία ζηελ Διιάδα αλά βαζκίδα ειηθίαο. 

 

 

 
 

Θαλαηεθφξα αηπρήκαηα απφ ειεθηξνπιεμία ζηελ Διιάδα ηελ πεξίνδν   

1980-1995 αλά βαζκίδα ειηθίαο [18] 

 

Όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ην θαηλφκελν ηεο ειεθηξνπιεμίαο ην αλζξψπηλν 

ζψκα ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ έλα θχθισκα απνηεινχκελν απφ ζχλζεηεο 

αληηζηάζεηο, νη νπνίεο είλαη δηαθνξεηηθέο ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο.  
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Ζ αλαπαξάζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε αληηζηάζεηο είλαη ε εμήο: 

 
 

φπνπ  Εp1,Zp2 : ζχλζεηε αληίζηαζε δέξκαηνο 

                 Εi  : ζχλζεηε εζσηεξηθή αληίζηαζε 

                 ΕΣ :  ζπλνιηθή ζχλζεηε αληίζηαζε 

 

 
χλζεζε ηεο ζπλνιηθήο ζχλζεηεο αληίζηαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο απφ 

ηηο επί κέξνπο αληηζηάζεηο ησλ ρεξηψλ θαη πνδηψλ 
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Ζ πην ζπλεζηζκέλε αηηία ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ εμαηηίαο ηνπ 

ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο είλαη ε δηαθνπή ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

ιφγσ θαξδηαθήο καξκαξπγήο ή αλαθνπήο. Σα θαηλφκελα απηά νθείινληαη ζην 

κέξνο ηνπ ξεχκαηνο πνπ ξέεη κέζσ ηεο θαξδηάο πνπ πξνθαιεί δηαθνπή ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δηαθνπή ηξνθνδνζίαο 

ηνπ εγθεθάινπ κε νμπγφλν θαη ηνλ ζάλαην ζε κεξηθά ιεπηά.[18] 

 

 

4.3 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΖΛΔΟΡΑΔΗ ΚΑΗ ΟΘΟΝΔ ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ 

 

Μηα ηππηθή ηειεφξαζε ή νζφλε ππνινγηζηή εθπέκπεη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

ζε ηξείο πεξηνρέο ζπρλνηήησλ: 

 

1. Πεδία ζπρλνηήησλ VLF: παξάγνληαη απφ ηνλ κεηαζρεκαηηζηή πςειήο 

ηάζεο ζηε ζπρλφηεηα 15-20ΚΖz. 

 

2. Πεδία ζπρλνηήησλ RF: αλψηεξεο αξκνληθέο ηεο θεληξηθήο ζπρλφηεηαο 

θαη θαιχπηνπλ κεγάιν κέξνο ηεο πεξηνρήο ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ 

 

3. Ραδηελέξγεηα : παξάγεηαη απφ ηελ νζφλε, είλαη ηνλίδνπζαο ζπρλφηεηαο 

κεηά ηελ ζπρλφηεηα ηνπ νξαηνχ  

 

Γηα ηελ πξνζηαζία απφ ην ηξίην είδνο αθηηλνβνιίαο ην θνηλφ έρεη 

πξνεηδνπνηεζεί λα  θάζεηαη καθξηά απφ ηελ νζφλε ζε απφζηαζε πάλσ απφ 6 

κέηξα. Ζ εθπνκπή ξαδηελέξγεηαο έρεη κεησζεί ζεκαληηθά κε ηελ αλάπηπμε 

λέσλ ηχπσλ νζφλεο. Όζνλ αθνξά ηελ αθηηλνβνιία VLF κηα απφζηαζε άλσ 

ηνπ κηζνχ κέηξνπ απφ έγρξσκε ηειεφξαζε κπνξεί λα ζεσξεζεί αζθαιήο ελψ 

γηα λα θαιχπηνληαη φια ηα φξηα γηα θάζε ζπρλφηεηα απαηηείηαη απφζηαζε άλσ 

ησλ δχν κέηξσλ.  

 

Όζνλ αθνξά ηηο νζφλεο ππνινγηζηψλ απνηεινχληαη απφ ηηο ίδηεο δηαηάμεηο 

φπσο νη ζπζθεπέο ηειεφξαζεο αιιά έρνπλ δηαθνξεηηθή ζσξάθηζε. Ο ρξήζηεο 
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ηνπ ππνινγηζηή βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 30 -50 cm απφ ηελ νζφλε, απφζηαζε 

κηθξφηεξε ηεο δψλεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ δχν κέηξσλ. 

  

Γηα  ηελ πξνζηαζία απφ ηελ αθηηλνβνιία VLF  ηεο νζφλεο ηνπ ππνινγηζηή κηα 

απφζηαζε κεγαιχηεξε ηνπ κηζνχ κέηξνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί αζθαιήο. ηελ 

απφζηαζε απηή ε αθηηλνβνιία είλαη ακειεηέα γηα φιεο ηηο ζπρλφηεηεο 

αθηηλνβνιίαο. 

 

 

4.4 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΟΗΚΗΑΚΔ ΖΛΔΚΣΡΗΚΔ ΤΚΔΤΔ 

 

Όηαλ ν άλζξσπνο έξρεηαη ζε επαθή κε ηηο ειεθηξηθέο νηθηαθέο ζπζθεπέο 

αλαπηχζζνληαη ηζρπξά ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ μεπεξλνχλ ην φξην 

επηθηλδπλφηεηαο γηα 24σξε έθζεζε. Απηά ηα πεδία παξάγνληαη απφ ζπζθεπέο 

φπσο είλαη ε ειεθηξηθή κεραλή μπξίζκαηνο θαη ην ζεζζνπάξ καιιηψλ, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηα πεδία απηά δελ είλαη ηφζν επηθίλδπλα γηαηί ν ρξήζηεο 

ηέηνησλ ζπζθεπψλ δελ έξρεηαη ζε επαθή καδί ηνπο θαη ε έθζεζε δελ είλαη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 

ηελ ζπλεζηζκέλε απφζηαζε ρξήζεο νη νηθηαθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

παξάγνπλ πεδία θάησ απφ ην φξην επηθηλδπλφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Τπάξρνπλ 

φκσο θαη κνληέια ζπζθεπψλ φπσο είλαη ειεθηξηθή θνπδίλα, mixer, ειεθηξηθφ 

ηξππάλη θαη θνχξλνο κηθξνθπκάησλ πνπ παξάγνπλ πεδία κεγαιχηεξα απφ ην 

φξην αζθάιεηαο ζηελ απφζηαζε ρξήζεο.  

 

Δηδηθά γηα ηνλ θνχξλν κηθξνθπκάησλ πξέπεη λα πξνζηεζεί φηη  εθηφο απφ ηα 

πεδία ζπρλφηεηαο 50Hz παξάγνληαη θαη ξαδηνθχκαηα ζπρλφηεηαο 2450ΜΖz. 

Γηα πξνζηαζία απφ ην πεδίν ηνπ θνχξλνπ κηθξνθπκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη 

απφζηαζε κεγαιχηεξε ηνπ ελφο κέηξνπ.[23] 
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4.5 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΤΚΔΤΔ WLAN 

 

Σν WLAN πξνέξρεηαη απφ ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ Wireless Local Area 

Network, δειαδή αζχξκαην δίθηπν ηνπηθή πξφζβαζεο θαη είλαη έλα επέιηθην 

ηειεπηθνηλσληαθφ δίθηπν, ην νπνίν ηνπνζεηείηαη ελαιιαθηηθά ή 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ην ελζχξκαην δίθηπν ππνινγηζηψλ ελφο θηηξίνπ ή ελφο 

θιεηζηνχ ρψξνπ γεληθφηεξα. Ζ ηερλνινγία WLAN ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα 

ηελ παξνρή αζχξκαηεο πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν (internet) ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο, φπσο αεξνδξφκηα, μελνδνρεία θαη εκπνξηθά θέληξα, γηα ηνπο 

θαηφρνπο θνξεηψλ ππνινγηζηψλ θαη ππνινγηζηψλ ρεηξφο (palmtops). 

Χζηφζν, ηειεπηαία ε ηερλνινγία WLAN γλσξίδεη ηδηαίηεξε άλζεζε θαη ζε 

νηθηαθέο εθαξκνγέο ή ζε εθαξκνγέο ζε ρψξνπο γξαθείσλ, φπνπ κπνξεί 

θαλείο εχθνια θαη γξήγνξα λα δεκηνπξγήζεη έλα ηνπηθφ ππνινγηζηηθφ δίθηπν, 

ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε παξνπζία εηδηθψλ θαισδίσλ. Γηα ηε ζχλδεζε θαη 

επηθνηλσλία ηα ζπζηήκαηα WLAN ρξεζηκνπνηνχλ ξαδηνθχκαηα ζπρλφηεηαο 

2.4 GHz ή 5 GHz, ε αθηίλα ιεηηνπξγίαο ησλ νπνίσλ δελ μεπεξλά ηα 300 

κέηξα, ε δε ηζρχο εθπνκπήο ησλ αζπξκάησλ ζεκείσλ πξφζβαζεο δελ 

ππεξβαίλεη ηα 100 mW, ελψ νη ξπζκνί κεηάδνζεο δεδνκέλσλ πνπ 

επηηπγράλνπλ δίθηπα απηνχ ηνπ ηχπνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ 2 – 54 Mbps. 

 

Σν δίθηπν WLAN απνηειείηαη απφ αζχξκαηα ζεκεία πξφζβαζεο (Access 

Points), ηα νπνία ζπλδένληαη κέζσ δξνκνινγεηψλ (routers) θαη θαηάιιεισλ 

εμππεξεηεηψλ (servers), πξνο ην δηαδίθηπν (Internet) ή πξνο ην εζσηεξηθφ 

εηαηξηθφ δίθηπν (intranet) ηνπ θαηφρνπ ηνπο. Οη ρξήζηεο γηα λα ζπλδεζνχλ ζην 

δίθηπν απηφ ηνπνζεηνχλ ζηηο θνξεηέο ηνπο δηαηάμεηο (laptops, PDA’s, θηλεηά 

ηειέθσλα) θαηάιιειεο θάξηεο WLAN, πνπ επηθνηλσλνχλ αζχξκαηα κε ηε 

δηθηπαθή ππνδνκή. Οη ηειεπηαίνπ ηχπνπ θνξεηέο δηαηάμεηο δηαζέηνπλ 

ελζσκαησκέλνπο πξνζαξκνγείο WLAN.[6] 
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5. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΚΣΤΟ ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΚΑΗ ΓΗΑΝΟΜΖ 

ΣΖ ΓΔΖ 

 

5.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα παξάγεηαη ζηνπο ζηαζκνχο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ 

βξίζθνληαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο ρψξαο. Οη ζηαζκνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζηελ ρψξα καο είλαη ζεξκνειεθηξηθνί (θαχζε πιηθψλ, π.ρ. ιηγλίηεο, 

πεηξέιαην θαη θπζηθφ αέξην) θαη πδξνειεθηξηθνί. Δπίζεο έλα κηθξφ κέξνο ηεο 

ελέξγεηαο παξάγεηαη απφ εθκεηάιιεπζε ήπησλ κνξθψλ ελέξγεηαο φπσο είλαη 

αηνιηθά θαη θσηνβνιηατθά πάξθα. 

 

ηε ζπλέρεηα ε ειεθηξηθή ελέξγεηα κεηαθέξεηαη απφ ηνπο ζηαζκνχο 

παξαγσγήο ζηα θέληξα θαηαλάισζεο κέζσ γξακκψλ πςειήο (150kV) θαη 

ππεξπςειήο ηάζεο (400 kV). Οη γξακκέο απηέο επηηξέπνπλ ηελ παξνρή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αθφκα θαη αλ ππάξρεη θάπνηα βιάβε, ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο  γηα πνην νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία ησλ ζηαζκψλ θαη ηελ δηαζχλδεζε κε 

γεηηνληθά θξάηε. 

 

Δλ ζπλερεία, ε ειεθηξηθή ελέξγεηα δηαλέκεηαη ζηνπο θαηαλαισηέο νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνχλ κνλνθαζηθέο γξακκέο ρακειήο ηάζεο (220V) ή ηξηθαζηθέο 

γξακκέο (380V). Τπάξρνπλ θαηαλαισηέο πνπ ηξνθνδνηνχληαη απφ κέζε ηάζε 

(20kV) φπσο είλαη βηνηερλίεο ή μελνδνρεία ελψ άιινη κε πςειή ηάζε (150 kV) 

π.ρ. κεγάια εξγνζηάζηα. Γηα ηνλ ππνβηβαζκφ ηεο ηάζεο απφ ππεξπςειή ζε 

ρακειή ηάζε ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζθεπέο πνπ νλνκάδνληαη κεηαζρεκαηηζηέο. 

Ζ νιηθή εγθαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη κεηαζρεκαηηζηέο, δηαθφπηεο θαη 

ζηνηρεία πξνζηαζίαο απφ βξαρπθπθιψκαηα νλνκάδεηαη ππνζηαζκφο.[15] 
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5.2 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΚΣΤΟ ΓΗΑΝΟΜΖ ΥΑΜΖΛΖ ΚΑΗ 

ΜΔΖ ΣΑΖ 

 

Σα ζπίηηα καο ηξνθνδνηνχληαη απφ γξακκέο ρακειήο ηάζεο (220V/380V), νη 

νπνίεο κπνξεί λα είλαη ελαέξηεο γξακκέο, ελαέξηα ζπλεζηξακέλα θαιψδηα ή 

ππφγεηα θαιψδηα. Οη γξακκέο απηέο δεκηνπξγνχλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο 

θπξίσο καγλεηηθά πεδία θαη ειεθηξηθά πεδία ρακειήο έληαζεο. Σα καγλεηηθά 

πεδία αλέξρνληαη ζε ιίγα κΣ θνληά ζηνπο αγσγνχο θαη εμαζζελνχλ θαζψο 

απμάλεηαη ε απφζηαζε απφ απηνχο. Τπάξρεη πεξίπησζε εκθάληζεο ηζρπξνχ 

καγλεηηθνχ πεδίνπ ζηνπο αγσγνχο φηαλ εκθαλίδεηαη αζπκκεηξία ξεχκαηνο 

πνπ νδεγεί ζε ξεχκαηα επηζηξνθήο, ηα νπνία εμαζζελνχλ αξγά θαζψο 

απμάλεηαη ε απφζηαζε απφ ηνπο αγσγνχο. 

 

Οη γξακκέο κέζεο ηάζεο (20kV) ηξνθνδνηνχλ ηηο γξακκέο ρακειήο ηάζεο 

κέζσ ησλ ππνζηαζκψλ δηαλνκήο, είλαη ελαέξηεο γξακκέο ή ππφγεηα θαιψδηα. 

Οη ελαέξηεο γξακκέο παξάγνπλ ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία ελψ ηα ππφγεηα 

θαιψδηα κφλν καγλεηηθά. 

 

Υαξαθηεξηζηηθέο ηηκέο ησλ καγλεηηθψλ θαη ειεθηξηθψλ πεδίσλ ζε ελαέξηεο 

γξακκέο  χςνπο 1,5m ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή επηηξνπή ελέξγεηαο  

παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα[27] 

 

   

Έληαζε ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ Δ (kV/m) 

 

 

Μαγλεηηθή 

επαγσγή B (κΣ) 

 

 

Γξακκέο 20 kV 

 

Κάησ απφ 

αγσγνχο 

 

25 m 

παξαπιεχξσο 

0.2 

 

 

0.01 – 0.02 

0.2 – 0.5 

 

 

0.01 – 0.05 

 

Σα καγλεηηθά πεδία είλαη ηδηαίηεξα ρακειψλ ζπρλνηήησλ επάγνπλ ειεθηξηθά 

πεδία θαη ξεχκαηα ζην ζψκα. Δάλ ηα πεδία απηά είλαη ηζρπξά, πξνθαιείηαη 
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λεπξηθή θαη κπτθή δηέγεξζε θαη κεηαβνιή ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Μεγάινπ κεγέζνπο κεηαιιηθά αληηθείκελα επξηζθφκελα  

εληφο ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ κπνξνχλ λα θνξηηζηνχλ κε αξθεηά πςειή ηάζε 

θαη, εάλ δελ είλαη γεησκέλα, λα πξνθαιέζνπλ έλα ελνριεηηθφ ηίλαγκα θαηά ηελ 

επαθή.[15] 

  

5.3 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΤΠΟΣΑΘΜΟΤ 

 

Οη ππνζηαζκνί δηαλνκήο είλαη ζπλεζηζκέλα ζηνηρεία ηνπ δηθηχνπ, 

ηνπνζεηνχληαη ελαεξίσο πάλσ ζε θαηαζθεπέο πνπ απνηεινχληαη απφ δχν 

θνιψλεο ή ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο ζηα ππφγεηα κεγάισλ θηηξίσλ. ην 

πεξηβάιινλ ηνλ ππνζηαζκψλ δεκηνπξγνχληαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηα 

νπνία νθείινληαη ζηηο γξακκέο κέζεο θαη ρακειήο ηάζεο πνπ ζπλδένληαη ζε 

απηνχο θαη φρη ζηνπο κεηαζρεκαηηζηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ. 
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Σα καγλεηηθά πεδία πνπ αλαπηχζζνληαη ζηνπο ππνζηαζκνχο είλαη κεξηθψλ κΣ 

ζε ζεκεία θνληά ζηνπο αγσγνχο (ζε απφζηαζε έλα ή δχν κέηξα) θαη 

εμαζζελνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα θαζψο απμάλεηαη ε απφζηαζε.[15] 

 

Απφ ζπζηεκαηηθέο κεηξήζεηο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ππνζηαζκνχο (Τ/) 150kV 

εμσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο θαη πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα:  

 

a) Δληφο ηνπ Τ/ εκθαλίδνληαη αμηφινγεο ηηκέο ησλ πεδηαθψλ εληάζεσλ 

κφλν ζε κηθξέο πεξηνρέο πιεζίνλ ηνπ εμνπιηζκνχ, ελψ ζηηο ππφινηπεο 

πεξηνρέο νη πεδηαθέο εληάζεηο απνθηνχλ πνιχ ρακειέο ηηκέο. Οη 

κέγηζηεο ηηκέο ησλ πεδηαθψλ εληάζεσλ πνπ κεηξήζεθαλ ζε ζέζεηο 

πξνζηηέο ζην πξνζσπηθφ είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξεο, φρη κφλν απφ ηα 

επηηξεπφκελα φξηα ηεο επαγγεικαηηθήο έθζεζεο, αιιά θαη απφ ηα 

επηηξεπφκελα φξηα ζπλερνχο έθζεζεο ηνπ θνηλνχ. 

  

b) Οη κέγηζηεο ηηκέο ησλ πεδηαθψλ εληάζεσλ, ζην φξην πεξίθξαμεο ησλ 

Τ/, εθηφο ησλ πεξηνρψλ ησλ γξακκψλ ηξνθνδνηήζεσο 150kV θαη ησλ 

ελαεξίσλ αλαρσξήζεσλ 20kV, απνθηνχλ εμαηξεηηθά ρακειέο πνπ είλαη 

πξαθηηθά ακειεηέεο ηηκέο. 
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c) Οη κέγηζηεο ηηκέο ησλ πεδηαθψλ εληάζεσλ ζηελ πεξηνρή ησλ ελαεξίσλ 

αλαρσξήζεσλ 20 kV είλαη κηθξφηεξεο ησλ αληηζηνίρσλ ηηκψλ ζηελ 

πεξηνρή εηζφδνπ ησλ γξακκψλ 150 kV. Οη κέγηζηεο φκσο απηέο ηηκέο 

θάησ απφ ηηο γξακκέο 150 kV παξακέλνπλ θαηά πνιχ κηθξφηεξεο απφ 

ηα επηηξεπφκελα φξηα ζπλερνχο έθζεζεο ηνπ θνηλνχ.[3] 

 

 

5.4 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΔ ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

 

Με ηνλ φξν γξακκέο κεηαθνξάο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο  αλαθεξφκαζηε ζηηο 

ελαέξηεο γξακκέο πςειήο ηάζεο (150kV)  θαη ππεξπςειήο ηάζεο (400kV) 

θαζψο θαη ζηηο ππφγεηεο γξακκέο πςειήο ηάζεο. Οη γξακκέο απηέο ρσξίδνληαη 

ζε απινχ ή δηπινχ θπθιψκαηνο αλάινγα κε ην αλ θέξνπλ έλα ή δχν 

ηξηθαζηθά θπθιψκαηα. 

 

ΓΡΑΜΜΔ ΤΦΖΛΖ ΣΑΖ (150kV)   
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ΓΡΑΜΜΔ ΤΠΔΡΤΦΖΛΖ ΣΑΖ (400kV) 
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Οη γξακκέο παξάγνπλ ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ νθείινληαη ζηηο θάζεηο θαη  

ε έληαζή ηνπο κεηψλεηαη θαζψο απμάλεηαη ε απφζηαζε απφ απηνχο. 

Δπνκέλσο, ε κέγηζηε ηηκή ησλ πεδίσλ παξνπζηάδεηαη θάησ απφ ηνπο 

αγσγνχο. Σν κέγεζνο ηνπ δεκηνπξγνχκελνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ ζην 

πεξηβάιινλ ηεο γξακκήο εμαξηάηαη απφ ηελ ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεη, ε νπνία 

δελ είλαη ζηαζεξή αιιά εμαξηάηαη απφ ηελ ψξα θαη ηελ εκέξα θαζψο θαη απφ 

ην είδνο ησλ θαηαλαισηψλ πνπ ηξνθνδνηεί. Αληίζεηα κε ην καγλεηηθφ πεδίν ην 

ειεθηξηθφ παξακέλεη ζηαζεξφ γηα φζν δηάζηεκα ε γξακκή είλαη ππφ ηάζε. 

 

Δπίζεο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο γξακκήο επεξεάδνπλ ην κέγεζνο ησλ 

παξαγφκελσλ ειεθηξηθψλ θαη καγλεηηθψλ πεδίσλ σο εμήο: 

 

 ε απφζηαζε ησλ θάζεσλ απφ ηελ γε: Όζν κηθξφηεξε είλαη ε απφζηαζε 

ησλ θάζεσλ απφ ηελ γή ηφζν κεγαιχηεξα είλαη ηα πεδία πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θάησ απφ απηνχο. Ζ κηθξφηεξε απφζηαζε ησλ θάζεσλ 

απφ ηελ γή εκθαλίδεηαη ζην κέζν ηεο απφζηαζεο κεηαμχ δχν ππιψλσλ 

θαη ε κεγαιχηεξε θνληά ζηνπο ππιψλεο. 
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 ε δηάηαμε ησλ θάζεσλ ζηηο γξακκέο δηπινχ θπθιψκαηνο: Αλάινγα κε 

ηελ δηάηαμε ησλ θάζεσλ κπνξνχλ λα κεησζνχλ ηα παξαγφκελα 

ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία. 

 

 ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ θάζεσλ ηεο γξακκήο: Όζν κηθξφηεξε είλαη ε 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ αγσγψλ ηφζν κηθξφηεξα πεδία παξάγνληαη. 

 

Σα θαιψδηα πςειήο ηάζεο εληφο θαηνηθεκέλσλ  πεξηνρψλ ηνπνζεηνχληαη 

ππνγείσο ζε βάζνο ελφο κε δχν κέηξσλ θάησ απφ ηνπο δξφκνπο ή ηα 

πεδνδξφκηα. ηα ππφγεηα θαιψδηα νη αγσγνί είλαη κνλσκέλνη θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζε θνληηλέο απνζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη 

πεδία κηθξφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο ελαέξηεο γξακκέο. Σα ππφγεηα θαιψδηα δελ 

παξάγνπλ ειεθηξηθά πεδία ζηηο ζέζεηο πνπ βξίζθεηαη ν άλζξσπνο παξακφλν 

καγλεηηθά ηα νπνία φκσο θζίλνπλ γξεγνξφηεξα ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα 

ησλ ελαέξησλ γξακκψλ.[15] 

 

ΠΗΝΑΚΑ[27] 

Υαξαθηεξηζηηθέο ηηκέο ησλ καγλεηηθψλ θαη ειεθηξηθψλ πεδίσλ ζε ελαέξηεο 

γξακκέο  χςνπο 1,5m ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή επηηξνπή ελέξγεηαο  

 

   

Έληαζε ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ Δ (kV/m) 

 

 

Μαγλεηηθή 

επαγσγή B (κΣ) 

 

 

Γξακκέο 400 kV 

 

Κάησ απφ 

αγσγνχο 

 

25 m. 

παξαπιεχξσο 

2 – 4 

 

 

0.2 – 0.5 

1 – 4 

 

 

0.5 – 2 

 

 

 

Γξακκέο 150 kV 

 

Κάησ απφ 

αγσγνχο 

 

25 m. 

παξαπιεχξσο 

0.5 – 2 

 

 

0.05 – 0.3 

0.3 – 2 

 

 

0.05 – 0.2 
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χκθσλα κε κειέηεο Βξεηαλψλ επηζηεκφλσλ ε γεηηλίαζε κε ππιψλεο 

ππεξπςειήο ηάζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιιέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο. 

Απμεκέλνο θαηά 69% είλαη ν θίλδπλνο θαξθηλνγέλεζεο ζε παηδηά ειηθίαο θάησ 

ησλ 15 εηψλ πνπ δνπλ ζε απνζηάζεηο κέρξη 200m απφ γξακκέο πςειήο 

ηάζεο ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δνχλ ζε απφζηαζε άλσ ησλ 600m. Δπίζεο νη 

ελήιηθεο πνπ δνχζαλ ηα  πέληε πξψηα ρξφληα ηεο δψεο ηνπο ζε απφζηαζε 

έσο 300m απφ αγσγνχο κεηαθνξάο ππεξπςειήο ηάζεο έρνπλ θάηα 1,3 θφξεο 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

δνχζαλ ζε απνζηάζεηο κεγαιχηεξεο απφ 300m. 

 

Δπνκέλσο, άκεζε είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο εκθάληζεο παηδηθήο ιεπραηκίαο θαη 

θαξθίλνπ ζε άηνκα πνπ δνπλ θνληά ζε ππιψλεο θαη αγσγνχο κεηαθνξάο 

ππεξπςειήο ηάζεο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ επηπηψζεσλ πξνηείλεηαη λα 

ππνγεηνπνηεζνχλ νη γξακκέο ππεξπςειήο ηάζεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζε 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο[19]. Άιιεο πηζαλέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία φπσο είλαη ε 

θαηάζιηςε, ηάζεηο απηνθηνλίαο, δπζιεηηνπξγίεο ζηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ 

αλάπηπμε, επίδξαζε ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη εθθπιηζκφο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο έρνπλ κειεηεζεί σο απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία φκσο ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ δελ είλαη επαξθή. 

Δπίζεο έρεη αλαθεξζεί επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγία βεκαηνδνηψλ ή άιισλ 

ειεθηξηθψλ εκθπηεπκάησλ απφ ηελ έθζεζε ζε ειεθηξηθά πεδία κεγαιχηεξα 

ησλ 2 kV θαη καγλεηηθά πεδία κεγαιχηεξα ησλ 20 κΣ. Τπάξρεη φκσο πνιχ 

κηθξή πηζαλφηεηα έθζεζεο αζζελψλ ζε πεδία ηέηνησλ ηηκψλ. Δπίζεο ηα πςειά 

ειεθηξηθά πεδία γχξσ απφ ηηο γξακκέο κεηαθνξάο ειθχνπλ ηνμηθά αέξηα θαη 

κηθξνζσκαηίδηα, ηα νπνία θνξηίδνληαη θαη γίλνληαη πην επηθίλδπλα αλ 

επηθνιιήζνπλ ζην δέξκα θαη ηνπο πλεχκνλεο. 

 

Σέινο γχξσ απφ ηηο γξακκέο πςειήο ηάζεο ζρεκαηίδνληαη ειεθηξηθέο 

εθθελψζεηο, (Φαηλφκελν Corona), νη νπνίεο κπνξνχλ λα παξάγνπλ ζφξπβν 

θαη λα κεηαηξέςνπλ ηα κφξηα ηνπ νμπγφλνπ ζε φδνλ. Ο ζφξπβνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ελφριεζε ζηνλ άλζξσπν, ελψ ε ζπγθέληξσζε φδνληνο δελ 

ζπληζηά θίλδπλν γηα ηελ πγεία.[27] 
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6. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΚΣΤΟ ΚΗΝΖΣΖ ΣΖΛΔΦΧΝΗΑ 

 

6.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

Σα θηλεηά ηειέθσλα θαη νη ζηαζκνί βάζεο εθπέκπνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία, ε νπνία εληάζζεηαη ζηηο κε ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο. Σα θπζηθά 

κεγέζε πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ έληαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

είλαη ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ Δ (V/m), ε έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ 

πεδίνπ Ζ (Α/m) θαη ε ππθλφηεηα ηζρχνο S (W/m2). Σα κεγέζε απηά ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο κε απιέο καζεκαηηθέο ζρέζεηο γηα κεγάιεο απνζηάζεηο θαη κε 

ζηαζεξή ζρέζε γηα ζέζεηο πνιχ θνληά ζηελ θεξαία. 

 

Ζ αθηηλνβνιία απφ ην δίθηπν θηλεηήο ηειεθσλίαο παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθέο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο θαη δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν ζε ζρέζε κε ηα 

ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία πνπ πξνέξρνληαη απφ ην δίθηπν κεηαθνξάο θαη 

δηαλνκήο ηεο ΓΔΖ. 

 

6.2 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΥΡΖΖ ΚΗΝΖΣΧΝ ΣΖΛΔΦΧΝΧΝ 

 

Σα θηλεηά ηειέθσλα εθπέκπνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία κφλν θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο ελψ φηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε 

αλακνλήο εθπέκπνπλ αλά ιεπηφ έλα βξαρχ παικφ πξνο ην δίθηπν θηλεηήο 

ηειεθσλίαο γηα λα δειψζνπλ φηη βξίζθνληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή θαη 

είλαη δηαζέζηκα γηα ηελ ιήςε εηζεξρφκελεο θιήζεο. 

 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεηαη απφ 

έλα θηλεηφ ηειέθσλν είλαη ζρεηηθά κηθξή. Δπίζεο, ηα θηλεηά ηειέθσλα 

δηαζέηνπλ ζχζηεκα απηφκαηνπ ειέγρνπ ηεο εθπεκπφκελεο ηζρχνο, ψζηε απηή 

λα πεξηνξίδεηαη ζηελ ειάρηζηε δπλαηή θαηά ηελ επηθνηλσλία κε ην ζηαζκφ 

βάζεο. Ζ αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ νη δηάθνξεο ζπζθεπέο  θηλεηψλ δελ 

είλαη ίδηα ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ ζρεδίαζε 

θαη ηελ θαηαζθεπή. 
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Μηα κηθξή αχμεζε ηεο απφζηαζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ απφ ην ζψκα  

κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία. Έηζη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα εμαξηήκαηα απνδέζκεπζεο ρεξηψλ (hands free) 

κεηψλεηαη ε έθζεζε ηνπ θεθαιηνχ. Αλ φκσο ρξεζηκνπνηνχκε ηα εμαξηήκαηα 

απηά έρνληαο ην θηλεηφ ηειέθσλν θνιιεκέλν ζην ζψκα καο, ην κφλν πνπ 

επηηπλράλνπκε είλαη λα κεηαθέξνπκε ηελ έθζεζε απφ ην θεθάιη ζε άιιν κέξνο 

ηνπ ζψκαηνο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα εμαξηήκαηα Bluetooth κεηψλεηαη ε 

αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη ην θεθάιη ηνπ αλζξψπνπ επεηδή ε απφζηαζε 

αλάκεζα ζην αθνπζηηθφ Bluetooth θαη ην θηλεηφ ηειέθσλν είλαη πνιχ 

κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζην θηλεηφ ηειέθσλν θαη ηνλ 

ζηαζκφ βάζεο. 

 

Ο άλζξσπνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ ρξεζηκνπνηεί ηα αζχξκαηα ηειέθσλα 

ηα νπνία εθπέκπνπλ κηθξφηεξε αθηηλνβνιία απφ ηα θηλεηά δηφηη ε απφζηαζε 

κεηαμχ ηνπ αζχξκαηνπ ηειεθψλνπ θαη ηεο βάζεο ηνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξε 

απφ ηελ απφζηαζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ απφ ηνλ ζηαζκφ βάζεο.  

 

ΠΗΝΑΚΑ[16] 

ηππηθή ηζρχο εθπνκπήο θαη ζπρλφηεηαο ησλ θηλεηψλ, ηνπ αζχξκαηνπ 

ηειεθψλνπ θαη ηεο ζπζθεπήο Bluetooth. 

 

  

Σππηθή ηζρχο εθπνκπήο 

 

 

πρλφηεηα 

 

Κηλεηφ ηειέθσλν 

 

 

10 mW έσο 500 mW 

 

900 MHz ,1800 MHz, 

2100 MHz 

 

Αζχξκαην ηειέθσλν 

 

 

έσο 10 mW 

 

1900 MHz (DECT) 

 

 

Bluetooth 

 

 

1mW 

 

2450 MHz 
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Ζ ελέξγεηα πνπ απνξξνθά έλα άηνκν φηαλ ρξεζηκνπνηεί ην θηλεηφ ηειέθσλν 

κεηξάηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ εηδηθφ ξπζκφ απνξξφθεζεο (SAR). Ζ εθηίκεζε 

ηνπ κεγέζνπο απηνχ γίλεηαη κε πξνζνκνηψζεηο ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη 

κε πξαγκαηηθέο κεηξήζεηο ζε νκνηψκαηα αλζξψπσλ. Σν SAR αθηηλνβνιίαο 

πνπ δέρεηαη ην άηνκν ρξεζηκνπνηψληαο ην θηλεηφ ηνπ δίλεηαη απφ ηνλ 

θαηαζθεπαζηή. Οη ηηκέο απηέο αθνξνχλ ην ηνπηθφ SAR ζην θεθάιη θαη ηελ 

κέγηζηε δπλαηή ηζρχ εθπνκπήο θαη είλαη κηθξφηεξεο απφ ηα φξηα 

επηθηλδπλφηεηαο ηεο έθζεζεο. 

 

Γελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο κειέηεο θαη ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ ηελ 

χπαξμε θηλδχλνπ γηα έθζεζε θάησ απφ ηα φξηα έθζεζεο. Όκσο, εμαηηίαο ηεο 

απμεκέλεο ρξήζεο ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ αθφκα θαη νη αζζελείο επηβιαβείο 

επηδξάζεηο ζα κπνξνχζαλ καθξνρξφληα λα έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ δεκφζηα πγεία. 

 

Γηα ηελ ειαρηζηνπνηήζε ηεο έθζεζεο ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα θηλεηά ηειέθσλα πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα εμήο κέηξα: 

 

 Να είλαη φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξε κηα θιήζε κέζσ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ θαη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε ηνπο φηαλ δελ είλαη 

απαξαίηεηα. 

 

 Να πξνκεζεπηνχλ κηα ζπζθεπή θηλεηνχ ηειεθψλνπ κε ρακειφ SAR. 

 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη ηα εμαξηήκαηα απνδέζκεπζεο ρεξηψλ (hands 

free) απνκαθξχλνληαο ηαπηφρξνλα ην θηλεηφ απφ ην ζψκα. 

 

 Να  απνθεχγεηαη ε ρξήζε ηνπο ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο πνπ δελ έρνπλ 

θαιφ ζήκα γηα λα κελ ρξεηάδεηαη κεγάιε ηζρχ. 

 

 Να απνθεχγεηαη ε ρξήζε ηνπο φηαλ βξηζθφκαζηε κέζα ζην κεηαιιηθφ 

ακάμσκα ηνπ απηνθηλήηνπ 
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Σα θηλεηά ηειέθσλα είλαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλα γηα ηα παηδηά γηα απηφ 

πξνηείλεηαη λα απνζαξχλνληαη απφ ηελ ρξήζε ηνπο γηαηί: 

 

 έσο ηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ ην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ 

αλαπηχζζεηαη θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ζηηο ειηθίεο απηέο ηα άηνκα κπνξεί 

λα είλαη πην επαίζζεηα. 

 

 ηα άηνκα ζηηο ειηθίεο απηέο έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν δσήο κπξνζηά 

ηνπο απφ φηη νη κεγαιχηεξνη θαη έηζη αλ ππάξρνπλ καθξνρξφληεο 

επηδξάζεηο ζα είλαη πεξηζζφηεξεο αλ ρξεζηκνπνηνχλ ηα θηλεηά απφ 

απηέο ηηο ειηθίεο. 

 

 ππάξρεη κεγαιχηεξε επαηζζεζία γηα ηηο ελδερφκελεο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο κεγαιχηεξνπο. 

 

Δθηφο απφ ηα παηδηά κηα άιιε νκάδα αλζξψπσλ πνπ δελ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ην θηλεηφ είλαη εθείλνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαξδηαθφ βεκαηνδφηε 

γηαηί ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ παξάγεη ην θηλεηφ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ φηαλ βξίζθνληαη πνιχ θνληά ζε απηφλ. Δπίζεο 

απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ησλ θηλεηψλ ζηα αεξνπιάλα θαη ζηηο εληαηηθέο 

κνλάδεο ησλ λνζνθνκείσλ γηαηί κπνξεί λα πξαθαιέζνπλ παξεκβνιέο ζε 

επαίζζεηεο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

νιέζξηα απνηειέζκαηα. Σέινο απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηνπο ζηα πξαηήξηα 

θαπζίκσλ γηαηί κπνξεί λα πξνθιεζεί αλάθιεμε θαπζίκσλ αλ ε αθηηλνβνιία 

είλαη ηζρπξή ή ζπηλζήξαο ζηελ κπαηαξία νδεγψληαο ζε ππξθαγηά.[16] 

 

Οη βηνινγηθέο επηδξάζεηο ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζηνλ άλζξσπν δελ 

πξνθαινχλ απαξαίηεηα πξνβιήκαηα πγείαο. Απηέο ρσξίδνληαη ζηηο ζεξκηθέο 

θαη ηηο κε ζεξκηθέο επηδξάζεηο. Οη πξψηεο βαζίδνληαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ πξνθαιεί ε πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία ζηνπο ηζηνχο ελψ 

νη δεχηεξεο πξνθαινχληαη κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο κεραληζκνχο εθηφο απφ 

ηελ  κεηαθνξά ζεξκφηεηαο.  
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Οη ζεξκηθέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ απφ ηελ ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ 

πην εχθνια ζηα επαίζζεηα ζεκεία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζηελ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ είλαη νη νθζαικνί θαη νη φξρεηο. Δάλ πξνθιεηζνχλ κεγάιεο 

κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε απηά ηα κέξε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ηφηε 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θαηαξξάθηεο θαη ειάηησζε ζπεξκαηνδσαξίσλ.[4]  

 

Οη κε ζεξκηθέο βηνιφγηθεο επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ άλζξσπν είλαη 

νη εμήο: 

 

 Δπηδξάζεηο ζηνπο νθζαικνχο: 

 

πλήζσο ε έξεπλα γηα δεκηνπξγία θαηαξξάθηε αθνξά απιέο ή 

πνιιαπιέο νμείεο εθζέζεηο ζε Ζ/Μ αθηηλνβνιίεο κε ππθλφηεηα ηζρχνο 

80-500mW/cm2. 

 

 

 Αθνπζηηθφ θαηλφκελν: 

 

Άλζξσπνη εθηηζέκελνη ζε νμείο κηθξνθπκαηηθνχο παικνχο αλαθέξνπλ 

φηη αθνχλ ππφθσθν ήρν κε ζπρλφηεηα ίζε πξνο ηελ ζπρλφηεηα 

επαλάιεςεο ησλ παικψλ. 

 

 Δθξνή αζβεζηίνπ: 

 

Απμεκέλε εθξνή ηφλησλ αζβεζηίνπ 45Ca2+ έρεη παξαηεξεζεί ζε 

απνκνλσκέλνπο εγθεθαιηθνχο αιιά θαη θαξδηαθνχο ηζηνχο 

πεηξακαηφδσσλ πνπ εθηέζεθαλ ζε εκηηνλνεηδψο δηακνξθσκέλα Ζ/Μ 

πεδία. Σα ηφληα ηνπ αζβεζηίνπ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

κεηαθνξηθή ζχδεπμε (transduktive coupling) κηαο κεγάιεο γθάκαο 

αλνζνινγηθψλ, ελδνθξηλνινγηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ θαηλνκέλσλ ζηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ. Σν θαηλφκελν 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ζπρλφηεηα δηακφξθσζεο θαη ηελ 
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ππθλφηεηα ηζρχνο ηεο ρξεζηκνπνηνχκελεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο. 

 

 Δπηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά: 

 

Ζ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε πεηξακαηφδσα πνπ εθηέζεθαλ ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία είλαη ην θαηλφκελν πνπ παξνπζηάδεηαη 

ζηηο ρακειέο ηηκέο θαησθιίσλ απφ φιεο ηηο ππφινηπεο βηνινγηθέο 

επηδξάζεηο ησλ ξαδηνθπκάησλ. Σα φξηα απηά βξέζεθαλ ζε γεληθέο 

γξακκέο λα έρνπλ ηηκέο 4-8W/kg αλεμάξηεηα απφ ηε ζπρλφηεηα ηε 

δηακφξθσζε, ηελ κέζε ηζρχ ή ηνλ ηξφπν πνπ γηλφηαλ ε έθζεζε. 

 

 Γελεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο: 

 

Γελ είλαη μεθάζαξν αλ δεκηνπξγνχληαη ηέηνηεο αλσκαιίεο γηα SAR 

κηθξφηεξν απν 1W/kg. Κάπνηεο δεκνζηεχζεηο αλαθέξνληαη ζε 

επηδξάζεηο ζηελ ελδνκήηξηα αλάπηπμε ησλ εκβξχσλ αιιά θαη ζηελ 

κεηά ηνλ ηνθεηφ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

εθηέζεθαλ ζε πςειέο ηηκέο Ζ/Μ αθηηλνβνιίαο. Οη επηδξάζεηο απηέο 

νθείινληαη ζηελ ηνπηθή άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ηεο 

κεηέξαο σο απνηέιεζκα ηεο απνξξφθεζεο Ζ/Μ ελέξγεηαο θαη 

ππέξβαζεο ησλ νξίσλ γηα ηηο κέγηζηεο επηηξεπηέο ηηκέο ηνπ SAR.  

 

 Βηνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο ππφ ρξφληα Ζ/Μ έθζεζε: 

 

Δπίζεο θαη ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη αλεπαξθήο ε έξεπλα ιφγσ 

θφζηνπο αιιά θαη ιφγσ δπζθνιίαο ζηελ αδηακθηζβήηεηε εθινγή ησλ 

ζσζηψλ παξακέηξσλ γηα ρξφληα έθζεζε. Παξφια απηά ηα 

απνηειέζκαηα ησλ έσο ηψξα κειεηψλ θαη πεηξακάησλ ζπκθσλνχλ ζηε 

δηαηχπσζε φηη δελ ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο ζηαηηζηηθέο κεηαβνιέο 

απφ ηηο κέζεο ηηκέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη λεξνχ ή ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ πεηξακαηφδσσλ, δελ κεηαβιήζεθαλ ζπλνιηθά ηα 

αηκαηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη νχηε βξέζεθαλ ππφ θαηάζηαζε 
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ζηξεο. Αιιαγή ζηελ ζπκπεξηθνξά παξνπζηαδφηαλ κφλν ακέζσο κεηά 

ηελ παχζε ηεο έθζεζεο ζηελ αθηηλνβνιία θαη απηφ εξκελεχηεθε σο 

πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο δηαθνξάο ζην ζεξκηθφ θνξηίν. 

 

Δπίζεο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ ζηνλ άλζξσπν λεπξνινγηθέο επηδξάζεηο 

εμαηηίαο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ πςειήο ζπρλφηεηαο πνπ δέρεηαη ν 

εγθέθαινο θαη δεξκαηηθέο αιιεξγίεο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή ην θηλεηφ θαη νθείινληαη ζηα πιηθά 

θαηαζθεπήο ηεο ζπζθεπήο. Σέινο ζηελ αξρή κηαο θιήζεο κέζσ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κπνξεί λα πξνθιεζεί ζηνλ άλζξσπν 

πνλνθέθαινο ή δάιε πνπ ζα δηαξθέζνπλ ζπλήζσο κέρξη κηα ψξα. 

 

Πνιιέο θνξέο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε ρξήζε θηλεηψλ ηειεθψλσλ επζχλεηαη 

γηα ηελ πξφθιεζε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαζψο ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

πνπ παξάγνπλ κεηψλνπλ ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νδεγνχ λα ειέγρεη ην πεξηβάιινλ.[20][22] 

 

 

6.3 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΚΣΤΟ ΚΗΝΖΣΖ ΣΖΛΔΦΧΝΗΑ 

 

6.3.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

Γηα ηελ δπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ απαηηείηαη ε χπαξμε ελφο 

ηνπιάρηζηνλ αζχξκαηνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί 

ζηαζκνχο βάζεο γηα λα θαιχςεη ην ειεθηξνκαγλεηηθφ ζήκα ζε φινπο ηνπο 

ρψξνπο πνπ βξηζθφκαζηε. Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο θιήζεο κέζσ 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ θηλεηνχ θαη ην ζηαζκνχ 

βάζεο κε ειεθηξνκαγλεηηθά ζήκαηα. 

 

Ο ζηαζκφο βάζεο είλαη ην ζχλνιν ησλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα 

εηαηξεία θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε κηα πεξηνρή γηα λα ππνζηεξίμεη ην αζχξκαην 

δίθηπν πνπ δηαζέηεη θαη απνηεινχληαη απφ θεξαηνζπζηήκαηα εθπνκπήο θαη 

ιήςεο ειεθηξνκαγλεηηθψλ ζεκάησλ θαζψο θαη απφ ειεθηξνληθφ εμνπιηζκφ 
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επεμεξγαζίαο ζήκαηνο. Σα θεξαηνζπζηήκαηα ηνπνζεηνχληαη ζηηο νξνθέο 

ςειψλ θηηξίσλ αλ νη ζηαζκνί βάζεο βξίζθνληαη εληφο πφιεσλ ή ζε 

κεηαιιηθνχο ππιψλεο. 

 

Ο θάζε ζηαζκφο βάζεο θαιχπηεη κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ε νπνία ρσξίδεηαη 

ζε κία ή πεξηζζφηεξεο θπςέιεο, ην κέγεζνο ησλ νπνίσλ θαζνξίδεηαη απφ ηα 

γεσγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο, ηνλ αξηζκφ θαη ηελ ρξήζε ησλ 

θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζε απηήλ. 

 

ηελ ρψξα καο ππάξρνπλ ηξείο εηαηξείεο θηλεηήο ηειεθσλίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα εμήο ζπζηήκαηα θηλεηήο ηειεθσλίαο 

i. GSM-900 

ii. GSM-1800 

iii. UMTS 

 

Σν ζχζηεκα GSM πξνέξρνληαη απφ ην  <<Global System for Mobile 

Communications>> πνπ ζεκαίλεη παγθφζκην ζχζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη 

είλαη πξφηππν ζχζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο. ην ζχζηεκα GSM ε πεξηνρή 

ζπρλνηήησλ πνπ έρεη εθρσξεζεί γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ δηθηχσλ θηλεηήο 

ηειεθσλίαο ππνδηαηξείηαη ζε πεξηζζφηεξεο ππνπεξηνρέο ζπρλνηήησλ ή 

θαλάιηα επηθνηλσλίαο εχξνπο 200kHz. Κάζε θαλάιη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη 

ηαπηφρξνλα απφ νθηψ ην πνιχ ζπλδξνκεηέο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαδνρηθά ην θαλάιη γηα ιίγν ρξφλν θαη θάζε ζηαζκφο βάζεο επηθνηλσλεί κε ηα 

θηλεηά ηειέθσλα πνπ βξίζθνληαη ζηε πεξηνρή κε 6 έσο 12 θαλάιηα 

ζπρλνηήησλ. Σα θαλάιηα απηά είλαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ γεηηνληθψλ θπςειψλ, 

ψζηε λα μερσξίδνπλ κεηαμχ ηνπο θαη επεηδή ν αξηζκφο ησλ θαλαιηψλ είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ηα ίδηα θαλάιηα μαλαρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

θπςέιεο.Ζ ζρεδίαζε ησλ δηθηχσλ είλαη ηέηνηα, ψζηε νη θπςέιεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα ίδηα θαλάιηα λα είλαη φζν ην δπλαηφλ καθξχηεξα κεηαμχ 

ηνπο γηα λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη παξεκβνιέο ηεο κηαο ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

άιιεο. Σα θηλεηά ηειέθσλα κεηξνχλ ην επίπεδν ηνπ ζήκαηνο πνπ ιακβάλνπλ 

απφ ηνπο πιεζηέζηεξνπο ζηαζκνχο βάζεο θαη αλ  ην ζήκα απφ έλαλ άιιν 

ζηαζκφ βάζεο γίλεη θαιχηεξν απφ ην ζήκα ηνπ ζηαζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, 
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ηφηε ην δίθηπν θηλεηήο ηειεθσλίαο καο κεηαβηβάδεη ζηελ θπςέιε ηνπ ζηαζκνχ 

απηνχ, ρσξίο ε κεηαβίβαζε λα γίλεηαη αηζζεηή απφ καο. 

 

 

 
ηνηρεηψδεο θχηηαξν θηλεηήο ηειεθσλίαο. Οη θεξαίεο βάζεο είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζηηο αθκέο 

ηνπ εμαγψλνπ[16] 

 

 

 

 

 
χζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο GSM[16] 
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Σν ζχζηεκα θηλεηήο ηειεθσλίαο UMTS πξνέξρεηαη απφ ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ 

«Universal Mobile Telecommunication System» πνπ ζεκαίλεη θαζνιηθφ 

ζχζηεκα θηλεηψλ ηειεπηθνηλσληψλ θαη είλαη ε εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο 

ηξίηεο γεληάο θηλεηήο ηειεθσλίαο πνπ επηηξέπεη ηελ κεηάδνζε δεδνκέλσλ 

εηθφλαο θαη ήρνπ κε πνιχ πςειέο ηαρχηεηεο θαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξήζε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο επηθνηλσλίαο κεγέζνπο 5 

MHz κεηαμχ θηλεηνχ θαη ζηαζκνχ βάζεο. ην ζχζηεκα UMTS, ε πξφζβαζε 

ησλ ζπλδξνκεηψλ ζην δίθηπν κπνξεί λα γίλεηαη ηαπηφρξνλα ζηελ ίδηα δψλε 

ζπρλνηήησλ, επεηδή δηαρσξίδνληαη κε ηελ ρξήζε θσδηθψλ. ε αληίζεζε κε ην 

ζχζηεκα GSM, δχν γεηηνληθνί ζηαζκνί βάζεο κηαο εηαηξείαο κπνξνχλ λα 

εθπέκπνπλ ζηελ ίδηα δψλε ζπρλνηήησλ θαη θάζε ζπλδξνκεηήο κπνξεί λα 

εμππεξεηείηαη ηαπηφρξνλα απφ δχν ή πεξηζζφηεξνπο ζηαζκνχο βάζεο. Σν 

κέγεζνο ηεο θπςέιεο πνπ θαιχπηεη ν ζηαζκφο βάζεο δελ είλαη ζηαζεξφ, αιιά 

κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη. πγθεθξηκέλα, φηαλ έλαο ζηαζκφο UMTS πξέπεη λα 

εθπέκπεη κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ, είηε επεηδή ιεηηνπξγνχλ πνιιά θηλεηά 

ηειέθσλα ζηηο θπςέιεο ηνπ είηε επεηδή ππάξρεη απαίηεζε πςειψλ ξπζκψλ 

κεηαθνξάο δεδνκέλσλ απφ ιίγεο ζπζθεπέο, κεηψλεηαη ε ηζρχο εθπνκπήο απφ 

ηελ θεξαία απηή, ψζηε λα κηθξχλεη ε πεξηνρή θάιπςεο ηνπ ζηαζκνχ. Ζ 

δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη «αλαπλνή ηεο θπςέιεο» (cell breathing) θαη έρεη 

ζηφρν ηελ απνθπγή ησλ παξεκβνιψλ ζηνπο γεηηνληθνχο ζηαζκνχο. 

 

6.3.2 ΣΑΘΜΟΗ ΒΑΖ 

 

Οη ζηαζκνί βάζεο ρξεζηκνπνηνχλ θεξαίεο εθπνκπήο θαη ιήςεο γηα ηελ 

επηθνηλσλία κε ηα θηλεηά ηειέθσλα. Οη θεξαίεο απηέο έρνπλ ζπλήζσο 

καθξφζηελν ζρήκα, κήθνο έλα κε δχν κέηξα, πιάηνο δέθα κε είθνζη εθαηνζηά, 

πάρνο κεξηθψλ εθαηνζηψλ θαη ηνπνζεηνχληαη θαηαθφξπθα. Δπίζεο, ππάξρνπλ 

θαη θεξαίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο πνπ κνηάδνπλ κε ξαβδηά δηακέηξνπ ιίγσλ 

εθαηνζηψλ θαη κήθνπο ελα κε δχν κέηξα. Πέξαλ ησλ θεξαηψλ γηα ηελ ζχλδεζε 

κε ηα θηλεηά ηειέθσλα, νη ζηαζκνί βάζεο έρνπλ ζπλήζσο θαη κία 

κηθξνθπκαηηθή θεξαία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αζχξκαηε ζχλδεζε ηνπ 

ζηαζκνχ κε ην θέληξν γηα ηελ ιήςε θαη ηελ πξνψζεζε ησλ ηειεθσληθψλ 
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θιήζεσλ. Οη θεξαίεο απηέο κνηάδνπλ κε θπιηλδξηθά ηχκπαλα, ηνπνζεηνχληαη 

θάζεηα  θαη έρνπλ δηάκεηξν ζπλήζσο ηξηάληα ή εμήληα εθαηνζηά. 

 

Οη θεξαίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο δελ εθπέκπνπλ ζθαηξηθά γχξσ ηνπο κε ηνλ ίδην 

ηξφπν αιιά αθηηλνβνινχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο γηα λα 

επηθνηλσλνχλ κε ηα θηλεηά ηειέθσλα πνπ βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή πνπ 

θαιχπηεη ν θάζε ζηαζκφο βάζεο. Δίλαη, δειαδή, θαηεπζπληηθέο θαη ζην 

νξηδφληην θαη ζην θαηαθφξπθν επίπεδν θαη αθηηλνβνινχλ πεξηζζφηεξν πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηνπ νξίδνληα φπνπ θαηεπζχλεηαη ε θχξηα δέζκε ηνπο θαη πνιχ 

ιηγφηεξν ζηηο ππφινηπεο φπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο. 

 

 
 
δηαγξάκκαηα αθηηλνβνιίαο θεξαίαο θηλεηήο ηειεθσλίαο ηεο εηαηξείαο Kathrein ηχπνπ 739630 

γηα εθπνκπή ζηε ζπρλφηεηα ησλ 900MHz, φπσο δίλεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή.[16] 

 

 

Οη κηθξνθπκαηηθέο θεξαίεο αζχξκαηεο δεχμεο είλαη ππεξθαηεπζπληηθέο, 

εθπέκπνπλ κηα πνιχ ζηελή δέζκε θαη ρξεηάδνληαη δχν φκνηεο θεξαίεο ( κία ζε 

θάζε άθξν ηεο ζχλδεζεο) γηα λα απνθαηαζηαζεί κηα δεχμε. Όιε ε αθηηλνβνιία 

ζπγθεληξψλεηαη ζηε θαηεχζπλζε ηεο επζείαο πνπ ζπλδέεη ηηο δχν θεξαίεο θαη ε 



64 

 

αθηηλνβνιία πνπ δηαθεχγεη εθηφο απηήο είλαη ζρεδφλ κεδεληθή. Γηα λα 

απνθαηαζηαζεί ε ζχλδεζε απαηηείηαη λα κελ παξεκβάιιεηαη ηίπνηα ζηε λνεηή 

επζεία κεηαμχ ησλ δχν θεξαηψλ. Μεξηθέο θνξέο είλαη αδχλαην λα δεκηνπξγεζεί 

κηα απεπζείαο ζχλδεζε κεηαμχ ελφο ζηαζκνχ βάζεο θαη ηνπ θέληξνπ ηνπ θαη 

έηζη ρξεζηκνπνηείηαη θάπνηνο άιινο ζηαζκφο βάζεο σο ελδηάκεζνο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ν ελδηάκεζνο ζηαζκφο βάζεο ζα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ 

κία κηθξνθπκαηηθή θεξαία. Τπάξρνπλ, επίζεο, πεξηπηψζεηο πνπ νη ζηαζκνί 

βάζεο κεηαδίδνπλ ηηο θιήζεηο ηνπο ζην θέληξν ελζχξκαηα π.ρ. κε θάπνην 

κηζζσκέλν θχθισκα θαη δελ έρεη θακία κηθξνθπκαηηθή δεχμε. 

 

Ζ έληαζε ηεο εθπεκπφκελεο αθηηλνβνιίαο ζηνπο ζηαζκνχο βάζεο ζηηο ζέζεηο 

πνπ κπνξεί λα βξεζεί ν άλζξσπνο εμαξηάηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 

 Ζ ηζρχο εθπνκπήο:  

 

Δίλαη ε ζπλνιηθή ηζρχο πνπ εθπέκπεηαη απφ ηα θεξαηνζπζηήκαηα. Όζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ηζρχο εθπνκπήο ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε 

αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη ζηηο ζέζεηο πνπ βξίζθνληαη νη άλζξσπνη. 

Οη ηππηθέο ηηκέο ηζρχνο ζηελ είζνδν ησλ θεξαηψλ ησλ ζηαζκψλ βάζεο 

θηλεηήο ηειεθσλίαο είλαη απφ 10W έσο 40W ζηηο αξαηνθαηνηθεκέλεο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη θάησ απφ 10W ζηηο ππθλνθαηνηθεκέλεο αζηηθέο 

πεξηνρέο. 

 

 Σν δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο ηεο θεξαίαο:  

 

Δμαξηάηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηεο  θεξαίαο. Οη θεξαίεο δελ εθπέκπνπλ 

ηελ αθηηλνβνιία νκνηφκνξθα (ζθαηξηθά) ζην πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά 

ππάξρνπλ θαηεπζχλζεηο ζηηο νπνίεο εθπέκπνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ ηηο ππφινηπεο. Ζ δηαθνξά ζηελ έληαζε ηεο αθηηλνβνιίαο κεηαμχ 

δχν θαηεπζχλζεσλ κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 100 θνξέο. Οη 

θαηαζθεπαζηέο ησλ θεξαηψλ παξέρνπλ δηαγξάκκαηα πνπ δείρλνπλ 

πσο κεηαβάιιεηαη ε ηζρχο ηεο αθηηλνβνιίαο ζην πεξηβάιινλ ησλ 

θεξαηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θαηεχζπλζε. 
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 Ζ απφζηαζε απφ ηελ θεξαία:  

 

Ζ αθηηλνβνινχκελε ηζρχο απφ κηα θεξαία πξνο κία θαηεχζπλζε δελ 

είλαη ζηαζεξή, αιιά κεηψλεηαη πνιχ γξήγνξα ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

απφζηαζε. Δίλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε ην ηεηξάγσλν ηεο 

απφζηαζεο δειαδή ζε δηπιάζηα απφζηαζε πξνζπίπηεη ην έλα ηέηαξην 

ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ζε δεθαπιάζηα απφζηαζε ην έλα εθαηνζηφ). 

 

 Σα παξεκβαιιφκελα θπζηθά ή ηερλεηά εκπφδηα:  

 

Ζ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία εμαζζελεί πάξα πνιχ ζηα ζεκεία πνπ 

βξίζθνληαη πίζσ απφ ηνίρνπο ή θάησ απφ νξνθέο θηηξίσλ. 
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τήκα[16]: ε χςνο 1 κέηξνπ απφ ηελ ηαξάηζα ηνπ θηηξίνπ Α βξίζθεηαη ηνπνζεηεκέλε κία 

θεξαία θηλεηήο ηειεθσλίαο. ην θαηαθφξπθν επίπεδν απεηθνλίδεηαη ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ ζηε θαηεχζπλζε κεγίζηεο αθηηλνβνιίαο ηεο θεξαίαο. Σν φξην ηεο ζρεηηθήο χζηαζεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο είλαη 41,25 V/m γηα ηελ ζπρλφηεηα ζηελ νπνία εθπέκπεη ε θεξαία 

απηή (900MHz). Όπσο θαίλεηαη ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ είλαη θάησ απφ ην φξην απηφ 

ζε απφζηαζε ιίγσλ κέηξσλ αθφκα θαη ζηε θαηεχζπλζε πνπ αθηηλνβνιεί ε θεξαία. ηηο άιιεο 

θαηεπζχλζεηο, πίζσ, πάλσ θαη θάησ απφ ηελ θεξαία ζε απφζηαζε κφιηο ελφο κέηξνπ απφ ηελ 

θεξαία ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξε ηνπ νξίνπ. Δληφο ηνπ θηηξίνπ Α ε 

αθηηλνβνιία είλαη πνιχ κηθξφηεξε ιφγσ ηεο εμαζζέλεζεο πνπ πξνθαιείηαη ζηελ δηάδνζε ηεο 

αθηηλνβνιίαο απφ ηελ ηαξάηζα. ην ζρήκα θαίλεηαη θαη έλα δεχηεξν θηίξην, ην θηίξην Β, πνπ 

βξίζθεηαη ζε νξηδφληηα απφζηαζε 15 κέηξσλ απφ ην θηίξην Α, ζηελ θαηεχζπλζε πνπ 

αθηηλνβνιεί ε θεξαία. Σν θηίξην Β είλαη κφιηο έλαλ φξνθν ρακειφηεξν απφ ην θηίξην Α, σζηφζν 

ε θχξηα δέζκε ηεο αθηηλνβνιίαο δηέξρεηαη πάλσ απφ απηφ, ρσξίο λα εκπνδίδεηαη απφ ηελ 

παξνπζία ηνπ θηηξίνπ. Ζ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ ζε χςνο 2 κέηξσλ πάλσ απφ ην 

επίπεδν ηεο ηαξάηζαο ηνπ θηηξίνπ Β (ζέζε ηνπ θεθαιηνχ ελφο ηδηαίηεξα ςεινχ αλζξψπνπ) 

είλαη 3V/m έσο 5V/m ελψ ζηα κπαιθφληα ηνπ θηηξίνπ Β πξνο ηελ πιεπξά ηεο θεξαίαο ε έληαζε 

ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ είλαη κηθξφηεξε απφ 1V/m θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ είλαη πνιιέο 

θνξέο κηθξφηεξε ιφγσ ηεο εμαζζέλεζεο απφ ηα δνκηθά πιηθά. Σα ηερληθά ζηνηρεία θεξαίαο 

είλαη ηα εμήο: ζπλνιηθή ηζρχ ζηελ είζνδφ ηεο 20W, θέξδνο θχξηνπ ινβνχ 15,5dBi θαη άλνηγκα 

ζην νξηδφληην επίπεδν 90 κνηξψλ.  

 

 

 

Ο αξηζκφο ησλ ζηαζκψλ βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο έρεη απμεζεί αξθεηά ηα 

ηειεπηαία ρξφληα εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξεζηψλ θηλεηψλ 

ηειεθψλσλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία λέσλ ζηαζκψλ βάζεο 

κέζα ζε θαηνηθνηκέλεο πεξηνρέο θαη ηελ κείσζε ησλ πεξηνρψλ πνπ θάιππηαλ 

νη αξρηθνί ζηαζκνί βάζεο πνπ είραλ εγθαηαζηαζεί ζε θνξπθέο βνπλψλ ε 

ιφθσλ γηα λα ππάξρεη ζήκα ζε φια ηα ζεκεία.  

 

Ζ κείσζε ηεο πεξηνρήο πνπ θαιχπηεη έλαο ζηαζκφο βάζεο επηηπγράλεηαη κε 

ηελ κείσζε ηεο ηζρχο εθπνκπήο θάηη πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο αθηηλνβνιίαο 

γχξσ απφ ηνπο αξρηθνχο ζηαζκνχο βάζεο. Αληίζεηα ε πξνζζήθε λέσλ 

ππεξεζηψλ ζηνλ θάζε ζηαζκφ βάζεο πνπ εθπέκπνπλ ζε πεξηζζφηεξεο 

ζπρλφηεηεο πξνθαιεί αχμεζε ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ ζηαζκψλ. 
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χκθσλα κε ην λέν λφκν γηα ηηο ειεθηξνληθέο επηθνηλσλίεο ηα φξηα έθζεζεο 

ηνπ θνηλνχ θαζίζηαληαη ζην 60% ησλ νξίσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αλ ζε 

απφζηαζε κηθξφηεξε απφ 300 κέηξα απφ ηηο θεξαηνδηαηάμεηο ππάξρεη ζρνιείν, 

βξεθνλεπηαθφο ζηαζκφο, λνζνθνκείν ή γεξνθνκείν, έλαληη ηνπ 70% πνπ 

νξίδεηαη ζηνλ λφκν γηα ηηο ππφινηπεο θεξαηνδηαηάμεηο ζηελ ρψξα καο. Δπίζεο, 

κε ηνλ λφκν απηφ δελ επηηξέπεηαη ε εγθαηάζηαζε ζηαζκνχ βάζεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο πάλσ ζε θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο βξεθνλεπηαθψλ ζηαζκψλ, 

ζρνιείσλ, γεξνθνκείσλ θαη λνζνθνκείσλ.[16] 

 

Με αληηθείκελν ηηο πηζαλέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ 

πεδίσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνπο ζηαζκνχο βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο  

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο κε κεηξήζεηο ηνπ 

ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ ζε πεξηνρέο θνληά ζε ζηαζκνχο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο. Ζ κειέηε φκσο ελφο ηέηνηνπ θαηλνκέλνπ επηδεκηνινγηθά δελ είλαη 

εχθνιε ππφζεζε, γηαηί δελ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ ηα ξαδηνθχκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο ζηαζκνχο θηλεηήο ηειεθσλίαο, επεηδή ηα ξαδηνθχκαηα 

απφ ξαδηνθσληθνχο ζηαζκνχο ή ζηαζκνχο ηειεφξαζεο είλαη ηζρπξφηεξα. 

 

Οη πεηξακαηηθέο έξεπλεο δελ ζπλεγνξνχλ ζηελ χπαξμε δνκηθψλ επηπηψζεσλ 

ζην αλζξψπηλν DNA εμαηηίαο ηεο έθζεζεο ζηηο αληίζηνηρεο ξαδηνζπρλφηεηεο 

αιιά νχηε επεξεάδνληαη νη πξσηεΐλεο ζεξκηθνχ shock ζηα θχηηαξα ελψ νη 

κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα δελ αλέδεημαλ ηζρπξά ηεθκήξηα γηα επίδξαζε ζηελ 

θαξθηλνγέλεζε κεηά απφ έθζεζε ζε αλάινγα πεδία.  

 

Παξφια απηά νξηζκέλνη άλζξσπνη πνπ δνπλ θνληά ζε ηέηνηνπο ζηαζκνχο 

αλαθέξνπλ ππνθεηκεληθά, κε εηδηθά ζπκπηψκαηα κε απνηέιεζκα ε 

επηζηεκνληθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο λα ζεσξείηαη αλαγθαία. Μηα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θαηνίθνπο ηεο Γαιιίαο πνπ δηακέλνπλ θνληά ζε 

ζηαζκνχο βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο (αθηίλα 100 m) αλαθέξεη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο κε εηδηθψλ ζπκπησκάησλ ζπγθξηηηθά 

κε θαηνίθνπο πνπ δηακέλνπλ ζε αθηίλα κεγαιχηεξε ησλ 300 κέηξσλ. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα αλαθέξεη θαη ζπγρξνληθή κειέηε (cross sectional study) ζηελ 

Αίγππην θαηαγξάθνληαο αχμεζε αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ, φπσο 

πνλνθέθαιν, δηαηαξαρέο ζηε κλήκε, δάιε θαη δηαηαξαρέο χπλνπ. 
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Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Γεξκαλία θαη ζην 

Ηζξαήι αλαθέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζε πιεζπζκφ πνπ 

θαηνηθνχζε ζε απφζηαζε 350–400 m απφ ζηαζκφ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε 

ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, φκσο ην γεγνλφο φηη ζε κηα πεξηνρή 

παξαηεξείηαη απμεκέλε επίπησζε θαξθίλνπ δελ νδεγεί απφ κφλν ηνπ ζηελ 

εμαγσγή ζπκπεξάζκαηνο, εηδηθά αλ ην κέηξν ζχγθξηζεο είλαη ν γεληθφο 

πιεζπζκφο, θαζφηη ν θαξθίλνο δελ είλαη λφζεκα πνπ ηζνθαηαλέκεηαη ζηνλ 

πιεζπζκφ. 

 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ, θχιιν ελεκέξσζεο – fact sheet no 

304), κειεηψληαο ηα ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη  ε έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζηαζκψλ βάζεσλ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο δελ  πξνθαιεί βιάβεο ζηελ αλζξψπηλε πγεία. Χζηφζν, ε 

θχζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία θαζηζηά δπζρεξή ηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ ηηο ππάξρνπζεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη 

θξίλεηαη αλαγθαία ε εθηελέζηεξε κειέηε ηνπ ζέκαηνο. 

 

Δπνκέλσο, απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία πνπ παξάγνληαη απφ ηνπο ζηαζκνχο βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο είλαη ε 

πξφθιεζε πνλνθεθάινπ θαη δάιεο. Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα γηα ηελ 

αθηηλνβνιία  ησλ θεξαηψλ βάζεο είλαη φηη ππάξρεη ακειεηέα επηβάξπλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ.[20] 
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7. ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΔΠΗΒΑΡΤΝΖ ΑΠΟ ΚΔΡΑΗΔ 

ΡΑΝΣΑΡ[23] 

 

7.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

ηηο θαηνηθίεο, ηα γξαθεία θαη ηνλ ειεχζεξν ρψξν, επηθξαηνχλ ηα πεδία ησλ 

50Hz πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην δίθηπν ειεθηξηζκνχ. Οη ξαδηνζπρλφηεηεο πνπ 

εθπέκπνληαη απφ θεξαίεο ξαδηνηειενξάζεσλ, θηλεηήο ηειεθσλίαο, ξαληάξ 

θιπ. επεξεάδνπλ θπξίσο ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνπο ρψξνπο απηνχο εθηφο αλ 

θάπνηεο θεξαίεο είλαη εγθαηεζηεκέλεο κέζα ζε θαηνηθεκέλεο αζηηθέο πεξηνρέο 

φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ή κεξηθψλ ηδησηηθψλ 

ξαδηνζηαζκψλ νπφηε εθηίζεληαη επξχηεξεο νκάδεο πνιηηψλ. Ζ ππθλφηεηα 

ηζρχνο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζε απφζηαζε r απφ θεξαία θαη ζε 

δηεχζπλζε θαηά ηελ νπνία ε θεξαία έρεη απνιαβή G (ζε dB)  ππνινγίδεηαη απφ 

ηε ζρέζε: 
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 (7.1) 

 

Όπνπ, Ν ε ηζρχο εμφδνπ ηνπ πνκπνχ θαη ε εθπνκπή ζεσξείηαη ζπλερήο. 

 

Αλ ε εθπνκπή δελ είλαη ζπλερήο αιιά θαηά παικνχο, ηφηε ε κέζε ππθλφηεηα 

ηζρχνο ζε απφζηαζε r  απφ ηελ θεξαία θαη ζε δηεχζπλζε φπνπ ε απνιαβή ηεο 

θεξαίαο είλαη G ζα γίλεηαη απφ ηε ζρέζε: 
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  (7.2) 

 

Όπνπ Νκέζε ε κέζε ηζρχο ηνπ πνκπνχ. Αλ prf ή prr είλαη ε ζπρλφηεηα (ξπζκφο) 

επαλάιεςεο ησλ παικψλ θαη w ην εχξνο (δηάξθεηα) ηνπ παικνχ, ν θχθινο 

εξγαζίαο ηνπ πνκπνχ (duty factor ή cycle) ζα είλαη:  
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Duty factor (DF) = w . prf (7.3) 

 

θαη ε κέζε ηζρχο εθπνκπήο: 

 

Nκέζε = Νθ . (DF) (7.4) 

 

φπνπ Νθ ε ηζρχο θνξπθήο ησλ παικψλ.  

 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ ηξηψλ πξνεγνπκέλσλ ζρέζεσλ δίλεη ηε κέζε ππθλφηεηα 

ηζρχνο ζε απφζηαζε r απφ θεξαία παικηθήο εθπνκπήο απφ ηε ζρέζε: 
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  (7.5) 

 

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε θεξαία ελφο πνκπνχ πρ. ξαληάξ επηηήξεζεο 

αεξνδξνκίσλ ή ζηξαηεγηθψλ ρψξσλ πεξηζηξέθεηαη. ηελ πεξίπησζε απηή, ε 

κέζε ππθλφηεηα ηζρχνο ζε απφζηαζε r δίλεηαη απφ ηε ζρέζε:  
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 (7.6) 

 

Όπνπ θ ην εχξνο κηζήο ηζρχνο ηνπ νξηδφληηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο θεξαίαο ζε 

κνίξεο φπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 
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τεκα[23]: 

a) ηεξεφ δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο θεξαίαο. Δίλαη ν γεσκεηξηθφο ηφπνο ησλ άθξσλ 

ησλ δηαλπζκάησλ P , ηα κέηξα ησλ νπνίσλ εθθξάδνπλ ηελ ππθλφηεηα ηζρχνο 

πνπ αθηηλνβνιείηαη απφ ηελ θεξαία ζε θάζε δηεχζπλζε ηνπ ρψξνπ. 

 

b) Οξηδφληην δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο θεξαίαο. Πξνθχπηεη απφ ηελ ηνκή ηνπ 

ζηεξενχ δηαγξάκκαηνο αθηηλνβνιίαο (α) απφ έλα νξηδφληην επίπεδν. Οη 

δηεπζχλζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε αθηηλνβνινχκελε ππθλφηεηα ηζρχνο είλαη ην κηζφ 

ηεο κέγηζηεο, Ρν, ζρεκαηίδνπλ κηα γσλία πνπ ιέγεηαη γσλία κηζήο ηζρχνο, θ. 

 

c) Καηαθφξπθν δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο θεξαίαο. Πξνθχπηεη απφ ηελ ηνκή ηνπ 

ζηεξενχ δηαγξάκκαηνο αθηηλνβνιίαο (α) απφ έλα θαηαθφξπθν επίπεδν. Ζ γσλία 

ζ είλαη ε γσλία κηζήο ηζρχνο ηνπ θαηαθφξπθνπ δηαγξάκκαηνο αθηηλνβνιίαο πνπ 

νξίδεηαη φπσο θαη ε θ. 
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7.2. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΑΠΟ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΔ 

ΚΔΡΑΗΧΝ ΡΑΝΣΑΡ 

 

7.2.1 ΡΑΝΣΑΡ ΣΡΑΣΗΧΣΗΚΧΝ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΧΝ 

 

ηελ θαηεγνξία απηή ππάγνληαη ηα ξαληάξ ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ 

(acquisition), ηα ξαληάξ επηηήξεζεο ζηξαηησηηθψλ ρψξσλ (surveillance), ηα 

ξαληάξ θαζνδήγεζεο ππξαχισλ (tracking) θιπ. 

 

Οη θεξαίεο ησλ ξαληάξ απηψλ εθπέκπνπλ ηζρπξφηαηεο δέζκεο πνπ, ελ 

δπλάκεη, κπνξνχλ λα είλαη επηθίλδπλεο κέρξη θαη ζε απφζηαζε πνιιψλ 

εθαηνληάδσλ κέηξσλ. 

 

Σα ξαληάξ ησλ ζηξαηησηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ εθπέκπνπλ ηζρπξφηαηεο δέζκεο 

πνπ κπνξνχλ λα είλαη επηθίλδπλεο αθφκε θαη ζε απφζηαζε πνιιψλ 

εθαηνληάδσλ κέηξσλ. Τπεξεηνχληαη φκσο απφ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, θάησ 

απφ απζηεξά κέηξα αζθαιείαο θαη, πξνπαληφο, βξίζθνληαη ζε απνκνλσκέλεο 

πεξηνρέο. Έηζη ε επηβάξπλζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ απφ ηα ξαληάξ απηά 

είλαη ακειεηέα 

 

7.3.2 ΡΑΝΣΑΡ ΠΟΛΗΣΗΚΧΝ ΑΔΡΟΓΡΟΜΗΧΝ 

 

Ζ κέζε ππθλφηεηα ηζρχνο είλαη ρακειφηεξε απφ ηα φξηα επηθηλδπλφηεηαο γηα 

ηε ζπρλφηεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ ξαληάξ. Οπσζδήπνηε, ζην εγγχο πεδίν νη ηηκέο 

ηεο ππθλφηεηαο ηζρχνο είλαη κεγαιχηεξεο, δελ κπνξνχλ φκσο λα ζπγθξηζνχλ 

κε ηα φξηα επηθηλδπλφηεηαο. Ζ γεληθή πάλησο επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

απφ ηα ηεξκαηηθά ξαληάξ ησλ ειιεληθψλ πνιηηηθψλ αεξνδξνκίσλ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ακειεηέα, αλ ιεθζνχλ ππ’ φςε θαη νη εμήο πξφζζεηνη παξάγνληεο: 

 

1. Ζ θεξαία ηνπ ξαληάξ είλαη εγθαηεζηεκέλε ζε πχξγν χςνπο 33 κέηξσλ 

πάλσ απφ ην έδαθνο. 
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2. Σν θαηαθφξπθν δηάγξακκα αθηηλνβνιίαο έρεη ειάρηζηα ηκήκαηα θάησ 

απφ ην νξηδφληην επίπεδν, ε θεξαία δειαδή εθπέκπεη νξηδφληηα, ζπρλά 

κάιηζηα ζην 2ν ή 30 επίπεδν πάλσ απφ ην νξηδφληην επίπεδν. 

 

Χο ζπλέπεηα, ε πηζαλφηεηα λα βξεζνχλ κνλάδεο ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ή θαη εξγαδφκελνη ζηε δηεχζπλζε κέγηζηεο αθηηλνβνιίαο 

ηεο θεξαίαο είλαη κφλν ζεσξεηηθή. Καη αλ, παξά ηαχηα, 

πξαγκαηνπνηεζεί, ζα ζπκβεί ζε νξεηλέο πεξηνρέο ηνπ επξχηεξνπ 

ρψξνπ ησλ αεξνδξνκίσλ θαη ζε ηφζν κεγάιεο απνζηάζεηο, πνπ ε 

ππθλφηεηα ηζρχνο ζα είλαη αζήκαληε, αθφκε θαη αλ ιεθζνχλ ππ’ φςε 

ηπρφλ αλαθιάζεηο ηεο δέζκεο πνπ κπνξνχλ λα ηελ ηεηξαπιαζηάζνπλ. 

 

3. ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ππθλφηεηαο ηζρχνο κε βάζε ηηο ζρέζεηο 7.1, 7.5 

θαη 7.6 δελ ιακβάλεηαη ππφςε ε εμαζζέλεζε ηνπ θχκαηνο θαηά ηε 

δηάδνζή ηνπ ζηελ αηκφζθαηξα, θπξίσο επεηδή είλαη ζρεηηθά κηθξή αθνχ 

ε ζπρλφηεηα ιεηηνπξγίαο ησλ ηεξκαηηθψλ ξαληάξ είλαη πνιχ κηθξφηεξε 

απφ ηε ζπρλφηεηα ζπληνληζκνχ ησλ πδξαηκψλ (22,24GHz) θαη ηνπ 

νμπγφλνπ (60GHz). Λφγσ εμαζζέληζεο, πάλησο, ε πξαγκαηηθή 

ππθλφηεηα ηζρχνο είλαη κηθξφηεξε. 

  

ηα αεξνδξφκηα βέβαηα, ιεηηνπξγεί εθηφο ηνπ θπξίνπ ξαληάξ, έλα πιήζνο 

άιισλ κηθξφηεξσλ πνκπψλ πνπ δεκηνπξγνχλ έλα ειεθηξνκαγλεηηθφ 

ππφβαζξν, ην νπνίν ζα έπξεπε λα εξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά κε επζχλε ηεο 

Τπεξεζίαο Πνιηηηθήο Αεξνπνξίαο, καδί κε ην παληαρνχ παξφλ ππφβαζξν ησλ 

50Hz ηνπ ειεθηξηθνχ δηθηχνπ 

 

7.3.3 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΡΑΝΣΑΡ 

 

Σα ξαληάξ θαηξνχ θαη λαπζηπινΐαο δεκηνπξγνχλ αζήκαληεο επηβαξχλζεηο ζην 

πεξηβάιινλ, ελψ ηα ξαληάξ ειέγρνπ ηαρχηεηαο νρεκάησλ (ηξνραίαο) 

δεκηνπξγνχλ ζε απφζηαζε π.ρ. 30m κηα ππθλφηεηα ηζρχνο ηεο ηάμεο ησλ 

0,2κW/cm2 θαη ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε δηάξθεηα κηθξνχ θιάζκαηνο ηνπ 

εηθνζηηεηξάσξνπ 
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8. ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΑ ΠΔΓΗΑ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

[12][13][17][24] 

 

8.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 

ην πεξηβάιινλ πνπ δεη ν άλζξσπνο ππάξρνπλ παληνχ εζηίεο εθπνκπήο 

ηνλίδνπζσλ αθηηλνβνιηψλ φπσο ζην έδαθνο, ηνλ αέξα, ην λεξφ, ην ζψκα ηνπ 

θαη ζην δηάζηεκα. Δθηφο απφ ηηο θπζηθέο πεγέο ππάξρνπλ φκσο θαη νη 

ηερλεηέο πεγέο (ηαηξηθέο εθαξκνγέο, ππξεληθή βηνκεραλία, θιπ). πλεπψο ν 

άλζξσπνο δεη ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ δέρεηαη θάπνηεο πνζφηεηεο 

«βιαβεξήο» αθηηλνβνιίαο έηζη θη’ αιιηψο. 

 

Οη πεγέο απφ ηηο νπνίεο δέρεηαη ν άλζξσπνο ηε θπζηθή αθηηλνβνιία αιιά θαη 

νη πνζφηεηεο πνπ ιακβάλεη παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

ΠΗΝΑΚΑ[12] 

ΠΖΓΔ ΔΚΘΔΖ ΜΔΖ ΓΟΖ ΑΝΑ ΑΣΟΜΟ ΔΣΖΗΧ 

(mSv) 

Ραδφλην 1,3 

Γήηλα πεηξψκαηα 0,5 

Κνζκηθή αθηηλνβνιία 0,4 

Ηαηξηθέο εμεηάζεηο 0,3 

Δζσηεξηθή αθηηλνβνιία(Σξφθηκα-Πνηά) 0,2 

Ππξεληθέο δνθηκέο-Βηνκεραλία 0,01 

χλνιν 2,7 

 

Με βάζε ηνλ πίλαθα απηφλ πξνθχπηνπλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 

i. θαηά κέζν φξν έλαο άλζξσπνο δέρεηαη δφζε αθηηλνβνιίαο 2,7 mSv 

θάζε ρξφλν. Σν mSv είλαη κνλάδα κέηξεζεο ηεο δφζεο ηεο 

αθηηλνβνιίαο, ε νπνία αλαθέξεηαη σο <<Μνλάδα Γφζεο Αθηηλνβνιίαο-

ΜΓΑ>>. 
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ii. Ζ ζπλνιηθή δφζε πνπ δέρεηαη θαηά κέζν φξν έλαο άλζξσπνο ζε 

δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ νθείιεηαη θαηά 85-90% ζε θπζηθέο πεγέο 

αθηηλνβνιίαο ελψ κφλν ην 10-15% ζε ηερληθέο πεγέο αθηηλνβνιίαο. 

 

8.2 ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ 

 

Απφ ην πνζφ πνπ νθείιεηαη ζηελ έθζεζε ζε ηερλεηέο πεγέο, ην 90% πεξίπνπ 

νθείιεηαη ζηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ αθηίλσλ Υ, ην 4% ζηηο εθαξκνγέο ηεο 

ππξεληθήο ηαηξηθήο, θαη ην ππφινηπν 6% ζε άιιεο πεγέο. 

 

ηελ ηαηξηθή ρξεζηκνπνηνχκε ηηο ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο ζε ηξεηο εθαξκνγέο: 

 

8.2.1 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΚΑΗ ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ δηαγλσζηηθή θαη επεκβαηηθή αθηηλνινγία πεξηιακβάλεη ηηο θιαζζηθέο 

αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο, αγγεηνγξαθίεο, αμνληθέο ηνκνγξαθίεο θ.ι.π. φπνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε απνθιεηζηηθά ηηο αθηίλεο Υ, νη νπνίεο παξάγνληαη απφ εηδηθά 

αθηηλνινγηθά κεραλήκαηα (π.ρ. απιφ αθηηλνινγηθφ κεράλεκα θαη αμνληθφο 

ηνκνγξάθνο). Καηά ηηο εμεηάζεηο απηέο δέζκε αθηίλσλ Υ πξνζπίπηεη θαη 

δηαπεξλά ηελ πεξηνρή ελδηαθέξνληνο απεηθνλίδνληαο ηελ εζσηεξηθή δνκή ηνπ 

ζψκαηνο. Ζ πεξηνρή ζηελ νπνία πξνζπίπηεη ε θχξηα δέζκε ηεο αθηηλνβνιίαο 

ιακβάλεη ην κεγαιχηεξν πνζφ ηεο «δφζεο». Παξάιιεια, έλα πνζνζηφ 

αθηηλνβνιίαο ζθεδάδεηαη θαη δηαρέεηαη ζε φιν ην ζψκα. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, 

ζε κηα εμέηαζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζψξαθα ηελ πςειφηεξε δφζε δέρεηαη ν 

ζψξαθαο (30 - 50 mSv ), ελψ ζηε πεξηνρή ηεο θνηιηάο ε δφζε πνπ «θηάλεη» 

είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξε (0,1 mSv ).Δπηζεκαίλεηαη φηη κεηά απφ ηελ 

αθηηλνινγηθή εμέηαζε δελ παξακέλεη αθηηλνβνιία ή ξαδηελέξγεηα ζην ζψκα θαη 

φηη δελ ππάξρεη αθηηλνβνιία αλ ζηακαηήζεη λα εθπέκπεη ην αθηηλνινγηθφ 

κεράλεκα.  
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8.2.1.1 ΑΚΣΗΝΟΠΡΟΣΑΗΑ 

 

Πνιινί επηζηήκνλεο θαη ηαηξνί αθηηλνιφγνη πέζαλαλ απφ βιάβεο πνπ ηνπο 

πξνθάιεζαλ νη αθηίλεο Υ, ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα φηαλ δελ ήμεξαλ ηηο βιαβεξέο 

ζπλέπεηεο ηεο αθηηλνβνιίαο. Γξήγνξα φκσο έγηλε αληηιεπηφ ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φηη νη αθηίλεο Υ πξνθαινχλ δεκηά ζηα δσληαλά 

θχηηαξα. Ζ δεκηά κπνξεί λα είλαη είηε πξφσξνο ζάλαηνο, είηε πξνζσξηλή ή 

κφληκε βιάβε. Σα απνηειέζκαηα ησλ αθηηλνβνιηψλ κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθά, 

βξαρππξφζεζκα (εγθαχκαηα, αιινηψζεηο ηνπ αίκαηνο θ.ι.π., έσο θαη ζάλαηνο) 

ή καθξνπξφζεζκα (θαξθίλνο θ.ι.π.), είηε γελεηηθά ηα νπνία νθείινληαη ζηηο 

κεηαιιάμεηο ησλ γελλεηηθψλ θπηηάξσλ θαη εκθαλίδνληαη ζηνπο απνγφλνπο 

(φπσο αιινηψζεηο ηεο δηάπιαζεο, ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο). Απηφ είρε σο 

απνηέιεζκα λα παίξλνπκε κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία 

αθηίλσλ Υ. Γη’ απηφ ην ιφγν αλαπηχρζεθε ε Αθηηλνπξνζηαζία θαη 

δεκηνπξγήζεθε ε Γηεζλήο Δπηηξνπή Αθηηλνπξνζηαζίαο (International 

Comission on Radiological Protection – ICRP), κε ζθνπφ ηε ζεκειίσζε ησλ 

αξρψλ ηεο Αθηηλνπξνζηαζίαο θαη ηε ζχληαμε ζπζηάζεσλ θαη θαλφλσλ 

θαζνιηθήο απνδνρήο. 

 

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ έρνπκε έθζεζε αλζξψπσλ ζε ηνλίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο πξέπεη λα ηζρχνπλ νη ηξείο βαζηθέο αξρέο ηεο αθηηλνπξνζηαζίαο 

πνπ είλαη θαζηεξσκέλεο δηεζλψο απφ ηελ ICRP θαη κλεκνλεχνληαη ζηελ αξρή 

ησλ Διιεληθψλ Καλνληζκψλ Αθηηλνπξνζηαζίαο 

 

a) Αξρή Αηηηνιφγεζεο 

 

Οπνηαδήπνηε έθζεζε ζε ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο πξέπεη λα έρεη 

αηηηνινγεζεί επαξθψο. Γηα παξάδεηγκα, δελ κπνξεί θαλείο λα θάλεη 

αθηηλνγξαθία θξαλίνπ ρσξίο παξαπεκπηηθφ απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξφ, 

επεηδή θξίλεη ν ίδηνο φηη θαιφ είλαη λα θάλεη κηα ηέηνηα αθηηλνγξαθία, 

αθνχ έρεη πνλνθέθαιν. 
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b) Αξρή Βειηηζηνπνίεζεο 

  

Απφ θάζε έθζεζε ζε ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο πξέπεη λα πξνθχπηεη ην 

κεγαιχηεξν δπλαηφ φθεινο (δηαγλσζηηθφ ή ζεξαπεπηηθφ) κε ηε 

κηθξφηεξε δπλαηή πξνθαινχκελε βιάβε (δφζε αθηηλνβνιίαο πνπ 

παίξλεη ν αζζελήο) φζν απηφ είλαη εθηθηφ, ιακβάλνληαο ππ’ φςε ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο ππάξρνπζαο ηερλνινγίαο, ηα πνξίζκαηα ηεο αλάιπζεο 

θφζηνπο νθέινπο θαη γεληθά θάζε ζρεηηθφ θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ 

παξάγνληα. 

 

c) Αξρή Οξίσλ Γφζεσλ 

 

Γελ επηηξέπεηαη ππέξβαζε ησλ νξίσλ δφζεσλ πνπ θαζνξίδνληαη απφ 

ηνπο Καλνληζκνχο, παξά κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο θαη αθνχ ιεθζεί 

ππφςε ε Αξρή ηεο Αηηηνιφγεζεο. Ζ αξρή απηή δελ ηζρχεη γηα ηηο 

ηαηξηθέο εθζέζεηο, δει. γηα ηνπο εμεηαδφκελνπο. 

 

Γηα ηελ βέιηηζηε πξνζηαζία απφ ηηο αθηηλνβνιίεο πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε 

ηνπο παξαθάησ πξαθηηθνχο θαλφλεο αθηηλνπξνζηαζίαο: 

 

 Υξφλνο: Όζν πεξηζζφηεξν ρξφλν βξηζθφκαζηε θνληά ζηελ πεγή   

αθηηλνβνιίαο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε αθηηληθή επηβάξπλζε. 

 

 Απφζηαζε: Όζν απνκαθξπλφκαζηε απφ ηελ πεγή αθηηλνβνιίαο ηφζν 

κεηψλεηαη ε αθηηληθή επηβάξπλζε θαζψο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε 

ην ηεηξάγσλν ηεο απφζηαζεο. Ζ έθζεζε ελφο αηφκνπ πνπ βξίζθεηαη 2m 

καθξηά απφ ηελ πεγή είλαη ίζε κε ην ¼ ηεο έθζεζεο φηαλ ην ίδην άηνκν 

βξίζθεηαη 1m απφ ηελ ίδηα πεγή. 

 

 Θσξάθηζε: Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζσξάθηζε πνπ παξεκβάιιεηαη 

κεηαμχ ηεο πεγήο θαη ηνπ εθηηζέκελνπ ηφζν κηθξφηεξε είλαη θαη ε 

έθζεζε. Σν είδνο ζσξάθηζεο πνπ απαηηείηαη εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο 

αθηηλνβνιίαο αιιά θαη απφ ηελ ελέξγεηά ηεο. Ζ απαηηνχκελε ζσξάθηζε 



78 

 

είλαη ακειεηέα γηα ηα ζσκάηηα α, έλα ιεπηφ θχιιν αινπκηλίνπ είλαη 

αξθεηφ γηα ηελ αθηηλνβνιία β, ελψ γηα ηελ αθηηλνβνιία γ ή ηηο αθηίλεο Υ 

απαηηνχληαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζσξαθίζεηο. Σα πην θνηλά πιηθά 

ζσξάθηζεο είλαη ν κφιπβδνο, ην κπεηφ θαη ν ζίδεξνο. 

 

8.2.1.2 ΟΡΗΑ ΓΟΔΗ 

 

Σν εηήζην φξην δφζεο γηα νιφζσκε έθζεζε αηφκνπ έρεη θαζνξηζηεί ζε : 

 1 mSv / έηνο γηα ην γεληθφ θνηλφ 

 20 mSv / έηνο γηα ηνπο επαγγεικαηηθά εθηηζέκελνπο 

Έρνπλ νξηζηεί θαη ηηκέο γηα ηα εηήζηα φξηα δφζεσλ ζε πεξίπησζε κεξηθήο 

αθηηλνβφιεζεο (άθξα, νθζαικφο θ.ι.π.), ηα νπνία είλαη πςειφηεξα. 

 

Σν εξψηεκα πνπ ηαιαλίδεη φιν ηνλ θφζκν είλαη αλ ηα φξηα δφζεο είλαη αξθεηά 

θαη ε απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα δελ είλαη ζαθήο θαζψο θακία δφζε δελ 

είλαη επηηξεπηή γηα ηνλ άλζξσπν. Όκσο φιεο νη αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο 

πεξηέρνπλ θάπνηνλ θίλδπλν. Μηα κέζε εηήζηα δφζε επαγγεικαηηθά 

εθηηζέκελνπ ζε αθηηλνβνιίεο είλαη ηα 2 mSv. Με βάζε ηα παξαπάλσ ε 

πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ή πξφθιεζεο γελεηηθήο αλσκαιίαο απφ ηελ παξαπάλσ 

έθζεζε ππνινγίδεηαη ζε 1:10.000 θαη είλαη ε ίδηα πηζαλφηεηα ζαλάηνπ 

(1:10.000) κε θάπνηνλ πνπ έρεη θαπλίζεη ζπλνιηθά 150 ηζηγάξα, έρεη ηαμηδέςεη 

ζπλνιηθά 10.000km κε απηνθίλεην, έρεη αλαξξηρεζεί ζε βξάρν γηα 2.5 ψξεο 

θαη έρεη εξγαζηεί ζε βηνηερλία γηα 4 ρξφληα. 

 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιίεο ρξεηάδεηαη λα δίλνπλ νη έγθπεο 

γπλαίθεο θαη νη κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη νπνηαδήπνηε εξγαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε αθηηλνβνιίεο. πλήζσο 

νη ππάξρνπζεο πξνθπιάμεηο πνπ ήδε ιακβάλνληαη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο γηα ην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ είλαη αξθεηέο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, γηα λα 

πξνθπιάμνπλ απηήλ θαη ην έκβξπφ ηεο. Χο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα εξσηεζεί ν 

ππεχζπλνο αθηηλνπξνζηαζίαο θαη αθηηλνθπζηθφο ηνπ εξγαζηεξίνπ εάλ νη 

ρψξνη ζηνπο νπνίνπο ζα εξγαζηεί πιεξνχλ φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

αζθαιή εξγαζία γηα ηελ πεξίπησζε ηεο. 
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Όζνλ αθνξά ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη ην έκβξπν, ε πην επηθίλδπλε 

πεξίνδνο ηεο θχεζεο απφ πιεπξάο αθηηλνεπαηζζεζίαο ηνπ εκβξχνπ είλαη 8–15 

εβδνκάδεο κεηά ηελ ζχιιεςε δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νξγαλνγέλεζεο. 

Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θάπνηαο γελεηηθήο αλσκαιίαο κε νθεηιφκελεο ζε 

αθηηλνβφιεζε ππνινγίδεηαη φηη είλαη 1 ζηα 30 . Σηο 3 κε 4 πξψηεο εβδνκάδεο 

ηεο θχεζεο εάλ ην έκβξπν ιάβεη θάπνηα δφζε ηφηε ή ζα πεζάλεη νπφηε ζα 

απνβιεζεί εάλ ε δφζε είλαη κεγάιε ηεο ηάμεο ησλ 100200 mGy ή δελ ζα 

πάζεη ηίπνηε νπφηε δελ ππάξρεη ιφγνο αλεζπρίαο. Απηή ε ηειεπηαία 

παξαηήξεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο πνιιέο θνξέο ζπκβαίλεη 

γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο ηεο θχεζεο ρσξίο λα ην 

γλσξίδνπλ, λα εθηεζνχλ ζε θάπνηα δφζε αθηηλνβνιίαο γηα νπνηνδήπνηε ιφγν 

(π.ρ. λα θάλνπλ κηα αθηηλνγξαθία) θαη φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη είλαη 

έγθπεο λα αλεζπρήζνπλ ππεξβνιηθά θαη αδηθαηνιφγεηα. Γηα ην ιφγν απηφ έρεη 

θαηαξγεζεί ν θαλφλαο ησλ 10 εκεξψλ. Έηζη ε πηζαλφηεηα λα πάζεη ην έκβξπν 

θάπνηα αλσκαιία απφ ηελ αθηηλνβνιία αλ ιάβεη 1ΜΓΑ είλαη κεδέλ ζηηο 

πξψηεο 8 εβδνκάδεο ηεο θχεζεο, είλαη 1 ζηηο 2.500 κεηαμχ ηεο 8 εο θαη ηεο 

15εο εβδνκάδαο ηεο θχεζεο, 1 ζηηο 10.000 κεηαμχ ηεο 16 εο θαη ηεο 25 εο 

εβδνκάδαο ηεο θχεζεο θαη κεδέλ κεηά ηελ 25 ε εβδνκάδα κέρξη ηε γέλλεζε. 

 

Όζνλ αθνξά ηηο πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα πάξεη ε κεηέξα θαηά ηνλ 

ζειαζκφ πξέπεη λα γλσξίδεη φηη νη εμσηεξηθέο πεγέο αθηηλνβνιίαο φπσο είλαη 

ε αθηίλεο Υ δελ κνιχλνπλ ην ζψκα. Θα πξέπεη λα αλεζπρνχκε κφλν αλ 

θάπνην ξαδηελεξγφ πιηθφ κπεη ζην ζψκα είηε κε ηελ θαηάπνζε είηε κε ηελ 

αλαπλνή. ε απηή ηελ πεξίπησζε ππάξρεη πηζαλφηεηα ην κεηξηθφ γάια λα 

κεηαθέξεη ηελ ξαδηελεξγφ νπζία ζην παηδί. Απηφ θπζηθά κπνξεί λα ζπκβεί 

κφλν ζηα εξγαζηήξηα Ππξεληθήο Ηαηξηθήο φπνπ γίλνληαη ζπηλζεξνγξαθήκαηα. 

 

8.2.1.3 ΓΟΔΗ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΠΟΤ ΓΔΥΟΜΑΣΔ ΑΠΟ ΣΗ    

ΗΑΣΡΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

 

Οη δφζεηο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ν άλζξσπνο απφ ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 
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1) Με αθηίλεο Υ [12] 

 

Γηαγλσζηηθή 

εμέηαζε 

Σππηθή ηηκή 

ελεξγνχ δφζεο 

(mSv) 

Σηκέο ηζνδχλακνπ 

ρξφλνπ 

αθηηλνβνιίαο 

ππνβάζξνπ* 

Σηκέο 

πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο 

ζαλαηεθφξνπ 

θαξθίλνπ** 

Άθξα θαη 

αξζξψζεηο 

 

<0.01 

 

<1.5 εκέξεο 

1 αλά κεξηθά 

εθαηνκκχξηα 

Παλνξακηθή 
αθηηλνγξαθία 

νδφλησλ 

 

<0.01 

 

<1.5 εκέξεο 

1 αλά κεξηθά 

εθαηνκκχξηα 

Αθηηλνγξαθία 
ζψξαθα (κνλή 

πξνβνιή – ΟΠ) 

 

0.02 

 

3 εκέξεο 

1 αλά 

εθαηνκκχξην 

Αθηηλνγξαθία 

θξαλίνπ 

 

0.07 

 

11 εκέξεο 

 

1 αλά 300,000 

Αθηηλνγξαθία 

απρεληθήο κνίξαο  

 

0.08 

 

2 εβδνκάδεο 

 

1 αλά 200,000 

Αθηηλνγξαθία 

ηζρίνπ 

 

0.3 

 

7 εβδνκάδεο 

 

1 αλά 67,000 

Αθηηλνγξαθία 

ζσξαθηθήο κνίξαο 

 

0.7 

 

4 κήλεο 

 

1 αλά 30,000 

Αθηηλνγξαθία 

ιεθάλεο 

 

0.7 

 

4 κήλεο 

 

1 αλά 30,000 

Αθηηλνγξαθία 

θνηιηάο 

 

0.7 

 

4 κήλεο 

 

1 αλά 30,000 

Αθηηλνγξαθία 

νζθπτθήο κνίξαο 

 

1.3 

 

7 κήλεο 

 

1 αλά 15,000 

Μαζηνγξαθία 0.2 1 κήλαο 1 αλά 100,000 

Ππεινγξαθία 2.5 14 κήλεο 1 αλά 8000 

Βαξηνχρν γεχκα 3 16 κήλεο 1 αλά 6700 

Βαξηνχρνο 

ππνθιπζκφο 

 

7 

 

3.2 έηε 

 

1 αλά 3000 

Αμνληθή 

ηνκνγξαθία 

θξαλίνπ 

 

2 

 

1 έηνο 

 

1 αλά 10,000 
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Αμνληθή 

ηνκνγξαθία 

ζψξαθα 

 

8 

 

3.6 έηε 

 

1 αλά 2500 

Αμνληθή 
ηνκνγξαθία 

θνηιηάο / 
ιεθάλεο 

 

10 

 

4.5 έηε 

 

1 αλά 2000 

 

 

2) Με ξαδηντζφηνπα [12] 

 

Γηαγλσζηηθή 

εμέηαζε 

Σππηθή ηηκή 

ελεξγνχ δφζεο 

(mSv) 

Σηκέο 

ηζνδχλακνπ 

ρξφλνπ 

αθηηλνβνιίαο 

ππνβάζξνπ* 

Σηκέο 

πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο 

ζαλαηεθφξνπ 

θαξθίλνπ** 

Αεξηζκφο 
πλεπκφλσλ           

( 81m Kr) 

 
0.1 

 
2.4 εβδνκάδεο 

 

1 αλά 200,000 

Αηκάησζε 
πλεπκφλσλ           

( 99m Tc) 

 
1 

 
6 κήλεο 

 

1 αλά 20,000 

πηλζεξνγξάθεκα 
Νεθξψλ ( 99m Tc) 

 
1 

 
6 κήλεο 

 
1 αλά 20,000 

πηλζεξνγξάθεκα 
ζπξενεηδνχο 

( 99m Tc) 

 

1 

 

6 κήλεο 

 
1 αλά 20,000 

 

πηλζεξνγξάθεκα 

νζηψλ ( 99m Tc) 

 

4 

 

2.3 έηε 

 

1 αλά 5,000 

πηλζεξνγξάθεκα 
δπλακηθνχ 

θαξδηάο ( 99m Tc) 

 

6 

 

2.7 έηε 

 

1 αλά 3,300 

πηλζεξνγξάθεκα 
κπνθαξδίνπ 

( 201 Tl) 

 

18 

 

8 έηε 

 

1 αλά 1,100 
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3) ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΔ ΓΟΔΗ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΠΟΤ ΓΔΥΔΣΑΗ Ο ΔΠΗΒΑΣΖ 

ΑΔΡΟΠΛΑΝΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΔΝΟ ΣΑΞΗΓΗΟΤ [12] 

   

Γηαγλσζηηθή 

εμέηαζε 

Σππηθή ηηκή 

ελεξγνχ δφζεο 

(mSv) 

Σηκέο ηζνδχλακνπ 

ρξφλνπ 

αθηηλνβνιίαο 

ππνβάζξνπ* 

Σηκέο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο 

ζαλαηεθφξνπ 

θαξθίλνπ** 

Αζήλα – Νέα 

Τφξθε 

 

0.09 

 

2 εβδνκάδεο 

 

1 αλά 200,000 

Λνλδίλν – Νέα 

Τφξθε 

 

0.05 

 

1 εβδνκάδα 

 

1 αλά 500,000 

Λνλδίλν - ηθάγν 0.06 1.5 εβδνκάδα 1 αλά 400,000 

 

 

* Απηφ ην κέγεζνο δείρλεη ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ιάβεη θαλείο ηελ ίδηα 

δφζε εάλ εθηηζφηαλ κφλν ζηελ αθηηλνβνιία πεξηβάιινληνο (κηα κέζε ηηκή). Ζ 

κέζε ηηκή ηεο αθηηλνβνιίαο πεξηβάιινληνο γηα ηε Μ. Βξεηαλία απ’ φπνπ 

πξνέξρνληαη θαη νη ηηκέο ηνπ αλσηέξσ πίλαθα είλαη 2.2 mSv αλά έηνο. Σνπηθέο 

κέζεο ηηκέο θπκαίλνληαη απφ 1.5 έσο 7.5 mSv αλά έηνο. 

 

** Πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαξθίλνπ γηα 

νιφθιεξε ηε δσή αλζξψπνπ απφ 16 σο 69 εηψλ. Γηα κηθξφηεξνπο αζζελείο νη 

ηηκέο απηέο πξέπεη λα πνιιαπιαζηάδνληαη κε 2, ελψ γηα γεξαηφηεξνπο 

αζζελείο λα δηαηξνχληαη κε 5. 

 
 
8.2.2 ΠΖΡΤΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 
 
ηελ ππξεληθή ηαηξηθή ρξεζηκνπνηνχκε ηε ξαδηελέξγεηα, αθηίλεο γ θαη β, γηα 

δηαγλσζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Έλα ξαδηνθάξκαθν ρνξεγείηαη 

ζηνλ εμεηαδφκελν θαη ζπγθεληξψλεηαη επηιεθηηθά ζην ππφ εμέηαζε φξγαλν, 

αιιά θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζηνπο ππφινηπνπο ηζηνχο. Μεηά ηελ εμέηαζε, 

ην ξαδηνθάξκαθν, ε ξαδηελέξγεηα θαη ε αθηηλνβνιία παξακέλνπλ ζην ζψκα 

ηνπ εμεηαδφκελνπ αηφκνπ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ εμαξηάηαη απφ ην 
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είδνο ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ, ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ην είδνο ηεο 

εμέηαζεο.  

 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο εμέηαζεο πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε θαη αθξηβή δηάγλσζε ηνπ ηαηξηθνχ ζαο πξνβιήκαηνο. 

Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη ηειείσο αλψδπλε θαη αθίλδπλε. Βαζηθφ πιενλέθηεκα 

ηεο κεζφδνπ είλαη φηη εθαξκφδεηαη κε κεγάιε αζθάιεηα θαη ρσξίο 

παξελέξγεηεο ζηα κηθξά παηδηά αξθεί ν γηαηξφο λα είλαη ελήκεξνο γηα ην άηνκν 

πνπ ζα εμεηαζηεί ψζηε λα ρνξεγήζεη ηελ θαηάιιειε δφζε θαξκάθνπ. Απηφ ζα 

πξέπεη λα ζπκβεί θαη ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο αθνινπζεί κηα 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ή ε αζζελήο είλαη έγθπνο. 

 

Ζ επηθηλδπηφηεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ εμαξηψληαη απφ ηνλ 

παξάγνληα φθεινο πξνο θίλδπλν. ηελ ππξεληθή ηαηξηθή ιακβάλνληαη φια ηα 

δπλαηά κέηξα έηζη ψζηε ε επηβάξπλζε ηνπ αζζελή ζηελ αθηηλνβνιία λα 

ειαρηζηνπνηείηαη. Σν θέξδνο απφ κία έγθαηξε θαη αθξηβή δηάγλσζε 

αληηζηαζκίδεη κε ην παξαπάλσ ηνλ θίλδπλν απφ ηελ ρνξήγεζε εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηαο ξαδηελεξγψλ νπζηψλ, θαηά ηελ εμέηαζε. 

 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο εμεηάζεσλ ππξεληθήο ηαηξηθήο είλαη νη 

παξαθάησ: 

 

 πηλζεξνγξάθεκα νζηψλ 

 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα ζα γίλεη ιίγεο ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

θαξκάθνπ. ηηο εηθφλεο θαίλεηαη ζπλήζσο φινο ν ζθειεηφο θαη 

νξηζκέλεο θνξέο εμεηάδεηαη κε ιεπηνκέξεηα έλα ζπγθεθξηκέλν 

κέξνο. 

 

 πηλζεξνγξάθεκα ήπαηνο 

      

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα ζα γίλεη ζχληνκα κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

θαξκάθνπ, πεξίπνπ 30-45 ιεπηά. Ζ εμέηαζε παξέρεη 
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πιεξνθνξίεο ηφζν γηα ηελ αλαηνκία φζν θαη γηα ηε ιεηηνπξγία 

ήπαηνο θαη ζπιελφο. Ζ κειέηε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεσο γίλεηαη 

κε δηαθνξεηηθφ ζπηλζεξνγξάθεκα αλ απηφ δεηεζεί απφ ην 

γηαηξφ ζαο. 

 

 πηλζεξνγξάθεκα πλεπκφλσλ 

 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα γίλεηαη ακέζσο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ      

θαξκάθνπ. Τπάξρνπλ γηα ηελ κειέηε ησλ πλεπκφλσλ δχν 

δηαθνξεηηθά είδε ζπηλζεξνγξαθήκαηνο: ν έιεγρνο ηεο 

αηκάησζεο ησλ πλεπκφλσλ θαη ν έιεγρνο ηεο αέξσζήο ηνπο.  

 

 πηλζεξνγξάθεκα λεθξψλ 

 

Τπάξρνπλ δχν είδε ζπηλζεξνγξαθήκαηνο λεθξψλ:  

α. ην δπλακηθφ : ην ζπηλζεξνγξάθεκα γίλεηαη ακέζσο κεηά ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ. Καηά ηελ εμέηαζε ειέγρεηαη θπξίσο ε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ λεθξψλ. 

  

β. ηαηηθφ : ην ζπηλζεξνγξάθεκα πξαγκαηνπνηείηαη κεξηθέο 

ψξεο κεηά ηε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ.θνπφο ηνπ είλαη λα ειέγμεη 

ηελ αλαηνκία θαη ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ. 

 

 πηλζεξνγξάθεκα ζπξενεηδνχο 

    

 πηλζεξνγξάθεκα θαξδηάο 

 

 Αιια ζπηλζεξνγξαθήκαηα, φπσο κπεινχ νζηψλ, επηλεθξηδίσλ 

παξαζπξενεηδψλ, ξαδηντζνηνπηθή θπζηενγξαθία φξρεσλ, 

πεπηηθνχ, εγθεθάινπ, ξαδηντζνηνπηθή αγγεηνγξαθία, ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ, ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο, θ.α.  
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8.2.3 ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

ηελ αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηνχκε φιεο ηηο κνξθέο ησλ ηνληδνπζψλ 

αθηηλνβνιηψλ (αθηίλεο Υ, γ, β, πξσηφληα θαη λεηξφληα) γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο. Γέζκεο αθηηλνβνιηψλ ή ξαδηντζφηνπα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

«θαηαζηξνθή» θαξθηληθψλ φγθσλ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο νη δφζεηο είλαη 

πνιχ πςειέο (50.000 mSv ζηνλ φγθν) θαη ζπλεπψο ε ππνβνιή ζε 

αθηηλνζεξαπεία απαηηεί εηδηθφ ζρεδηαζκφ θαη ζπιινγηθή ιήςε απνθάζεσλ κε 

βάζε ηαηξηθά αιιά θαη νηθνγελεηαθά, ςπρνινγηθά θξηηήξηα. 
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9 ΟΡΗΑ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ [7][26][27] 

 

Οη επηπηψζεηο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ ζηελ αλζξψπηλε πγεία 

εμαξηψληαη απφ ηνλ βαζκφ απνξξφθεζεο ηνπο απφ ηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο. 

Έρνπκε ηξεηο κεραληζκνχο κεηαθνξάο ελέξγεηαο απφ ην θχκα ζην αλζξψπηλν 

ζψκα, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ: 

1. Γηέγεξζε ησλ ειεπζέξσλ ειεθηξνλίσλ ησλ αηφκσλ.  

2. Δμαλαγθαζκέλε πφισζε ησλ αηφκσλ θαη κνξίσλ ησλ ηζηψλ απφ ην 

ειεθηξηθφ πεδίν ηνπ θχκαηνο.  

3. Δπζπγξάκκηζε ππαξρφλησλ δίπνισλ αηφκσλ ή κνξίσλ κε ην ειεθηξηθφ 

πεδίν ηνπ θχκαηνο.  

Απηφ πνπ ελδηαθέξεη ηνπο επηζηήκνλεο, ηνπο θνξείο αιιά θαη ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ησλ ηειεθψλσλ είλαη ν ξπζκφο εηδηθήο απνξξφθεζεο ηεο 

ελέξγεηαο (SAR) απφ ην ζψκα - κε άιια ιφγηα, πφζε αθηηλνβνιία 

απνξξνθνχλ νη ηζηνί απφ κηα ζπζθεπή πνπ βξίζθεηαη θνληά καο. Ο ηχπνο 

ππνινγηζκνχ ηνπ SAR γηα έλα δσηθφ ηζηφ ππθλφηεηαο ρ θαη εηδηθήο 

ζεξκνθξαζίαο C, γηα νξηζκέλε ζπρλφηεηα θαη πξνζαλαηνιηζκφ, είλαη: 

 

SAR = 4,166 ξ C ΓΣ/Γt (Watts/cm3) 

Σα φξηα έθζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ 

ζπρλφηεηα ησλ  50Hz παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

ΠΗΝΑΚΑ[27] 
 

 
Έληαζε Ζιεθηξηθνχ Πεδίνπ 

(Δ) 
 

 
5 kV/m 

 
Mαγλεηηθή Δπαγσγή (Β) 

 
100 κΣ 

 
 

Με βάζε κφλν ηνπο ζεξκηθνχο κεραληζκνχο, ηα φξηα επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

Γηεζλψλ Οξγαληζκψλ είλαη ηα εμήο: 
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Ο κέγηζηνο αξηζκφο απνξξφθεζεο θπκαηηθήο ελέξγεηαο (SAR) δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηελ ηηκή ησλ 0,4 W/Kg, αζξνηδφκελε θαηά κέζν φξν κέζα ζε 

νπνηαδήπνηε 6 ιεπηά ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ θαη γηα νιφζσκε έθζεζε. 

 

Σν επίπεδν ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεη έλα ηειέθσλν εμαξηάηαη άκεζα 

απφ ηελ απφζηαζε πνπ ην ρσξίδεη απφ ηελ πιεζηέζηεξε θεξαία (ζηαζκφ 

βάζεο) ηνπ δηθηχνπ. Θεσξεηηθά, θάζε ζηαζκφο θαιχπηεη αθηίλα 30-25km, 

σζηφζν νη εηαηξείεο θηλεηήο ηειεθσλίαο "ππθλψλνπλ" ηα δίθηπά ηνπο κε ηελ 

εγθαηάζηαζε πεξηζζφηεξσλ ζηαζκψλ ψζηε λα εμππεξεηνχληαη ηαπηφρξνλα 

πεξηζζφηεξνη ζπλδξνκεηέο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε ελέξγεηα πνπ 

θαηαλαιψλεηαη γηα ηελ επηθνηλσλία ηειεθψλνπ - ζηαζκνχ λα πεξηνξίδεηαη ζην 

1/8 ηεο ελέξγεηαο κε ηελ νπνία, βάζεη πξνδηαγξαθψλ, ιεηηνπξγεί ε ζπζθεπή.  

Σν θηλεηφ είλαη κηα θεξαία πνπ θνιιάκε ζην θεθάιη. Ζ θεξαία απηή εθπέκπεη 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, ε νπνία απνξξνθάηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζηνπο 

γεηηνληθνχο ηζηνχο ζε ζεξκφηεηα. Σα φξηα κπήθαλ γηα λα κελ ππάξρνπλ 

δπζάξεζηα απνηειέζκαηα. Οινη νη άλζξσπνη δελ είλαη ίδηνη. Ο ξπζκφο 

απνξξφθεζεο δελ είλαη ίδηνο γηα φινπο θαη δελ κπνξεί λα κεηξεζεί.  

Σα φξηα πνπ ζεζπίδνληαη είλαη 50% ρακειφηεξα απφ ην φξην πνπ θξίλεηαη 

επηθίλδπλν απφ ηνπο εξεπλεηέο. 

  

Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ δεκνζηνπνηνχλ νη θαηαζθεπαζηέο θηλεηψλ 

ηειεθψλσλ, θακία ζπζθεπή δελ πξνθαιεί SAR κεγαιχηεξν ηνπ 1,59 W. Με 

ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζπζθεπέο φπνπ ην SAR είλαη 

αθφκε θαη 0,17 W. Αλ νη αξηζκνί απηνί δηαηξεζνχλ κε ην 8, ιφγσ ηεο δνκήο 

ησλ δηθηχσλ πνπ ιέγακε πξηλ, ν ξπζκφο απνξξφθεζεο πέθηεη ζε πνιχ 

ρακειά επίπεδα.  

 

Σν θξηηήξην απηφ δηακνξθψζεθε κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη εξγαδφκελνη ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά βεβαξεκέλνπο ρψξνπο είλαη ελήκεξνη ησλ θηλδχλσλ, 

ιακβάλνπλ κέηξα αζθαιείαο θαη εθηίζεληαη κφλνλ γηα έλα νθηάσξν. Δπεηδή ν 

γεληθφο πιεζπζκφο εθηίζεηαη ζε 24σξε βάζε θαη δελ είλαη ελεκεξσκέλνο, 

ψζηε λα ιακβάλεη κέηξα αζθαιείαο, ε κέγηζηε επηηξεπφκελε ηηκή ηνπ ξπζκνχ 

απνξξφθεζεο, γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, νξίζηεθε 0.08 W/Kg. 



88 

 

  

Σα φξηα επηθηλδπλφηεηαο ζηηο ξαδηνζπρλφηεηεο ζχκθσλα κε κεξηθνχο 

νξγαληζκνχο είλαη ηα εμήο: 

 

ηελ Δπξ. Έλσζε θαη ζηελ Ηαπσλία ην φξην απηφ έρεη ζεζπηζηεί ζηα 2 W/Kg 

ελψ ζηε Β. Ακεξηθή θαη ζηελ Απζηξαιία ην φξην είλαη ρακειφηεξν θαη είλαη 1,6 

W/Kg. Δηδηθφηεξα γηα ηα θηλεηά ηειέθσλα ηνπ δηθηχνπ GSM 900 ην φξην είλαη 

2 W/Kg, ελψ νη ζπζθεπέο ηνπ GSM 1800 δελ κπνξνχλ λα ππεξβαίλνπλ ην 1 

W/Kg.  

 

Όρηα ποσ ετοσλ θαζορηζηεί από ηελ ΚΤΑ (Κοηλή Τποσργηθή Απόθαζε) 

 

Αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα, ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αθφινπζα θπζηθά κεγέζε 

(δνζηκεηξηθά – εθζεζηκεηξηθά κεγέζε), γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ βαζηθψλ 

πεξηνξηζκψλ φζνλ αθνξά ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία: 

 

 πρλφηεηεο απφ 0 έσο 1 Hz:  πξνβιέπνληαη βαζηθνί πεξηνξηζκνί γηα 

ηελ ππθλφηεηα ηεο καγλεηηθήο ξνήο ζηαηηθψλ καγλεηηθψλ πεδίσλ (0 

Hz) θαη γηα ηελ ππθλφηεηα ξεχκαηνο ρξνληθψλ κεηαβαιιφκελσλ πεδίσλ 

έσο 1 Hz, γηα ηελ πξφιεςε επηπηψζεσλ ζην θαξδηαγγεηαθφ θαη ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

 

 πρλφηεηεο απφ 1 Hz έσο 10 MHz:  πξνβιέπνληαη βαζηθνί πεξηνξηζκνί 

γηα ηελ ππθλφηεηα ξεχκαηνο, γηα ηελ πξφιεςε επηπηψζεσλ ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 

 πρλφηεηεο απφ 100 kHz έσο 10 GHz: πξνβιέπνληαη βαζηθνί 

πεξηνξηζκνί γηα ην SAR, γηα ηελ πξφιεςε ζεξκνπιεμίαο νιφθιεξνπ 

ηνπ ζψκαηνο θαη ππεξβνιηθήο ηνπηθήο ζέξκαλζεο ησλ ηζηψλ. Γηα 

ζπρλφηεηεο απφ 100 kHz έσο 10 MHz, πξνβιέπνληαη πεξηνξηζκνί θαη 

γηα  ηελ ππθλφηεηα ξεχκαηνο θαη γηα ην SAR. 
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 πρλφηεηεο απφ 10 GHz έσο 300 GHz: πξνβιέπνληαη βαζηθνί 

πεξηνξηζκνί γηα ηελ ππθλφηεηα ηζρχνο, γηα ηελ πξφιεςε ζέξκαλζεο 

ησλ ηζηψλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ή θνληά ηεο. 

 

Οη βαζηθνί πεξηνξηζκνί πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ πίλαθα έρνπλ νξηζηεί έηζη ψζηε 

λα ιακβάλνληαη ππφςε νη αβεβαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ φζνλ αθνξά ηελ 

αηνκηθή επαηζζεζία, ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαζψο θαη ηηο δηαθνξέο 

φζνλ αθνξά ηελ ειηθία θαη ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ θνηλνχ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ [26] 

 

Βαζηθνί πεξηνξηζκνί γηα ειεθηξηθά, καγλεηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

(0Hz - 300GHz ζηαζεξέο ηηκέο rms) 

 

Εψλε 

ζπρλνηήησλ 

Ππθλφηεηα 

καγλεηηθήο 

ξνήο (mT) 

Ππθλφηεηα  

ξεχκαηνο 

(mA/m2) 

(rms) 

Μέζε 

ηαρχηεηα 

εηδηθήο 

απνξξφθεζεο 

γηα φιν ην 

ζψκα (W/kg) 

Σνπηθή 

ηαρχηεηα 

εηδηθήο 

απνξξφθεζεο 

(θεθάιη θαη 

θνξκφο) 

(W/kg) 

Σνπηθή 

ηαρχηεηα 

εηδηθήο 

απνξξφθεζεο 

(άθξα) (W/kg) 

Ππθλφηεηα 

ηζρχνο S 

(W/m2)  

0 Hz 40 - - - - - 

>0 - 1 Hz - 8 - - - - 

1 - 4 Hz - 8/f - - - - 

4 - 1000 Hz - 2 - - - - 

1000 Hz – 

100 kHz 

 

- 

 

f/500 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

100 kHz – 

10 MHz 

 

- 

 

f/500 

 

0,08 

 

2 

 

4 

 

- 

10 MHz – 

10 GHz 

 

- 

 

- 

 

0,08 

 

2 

 

4 

 

- 

10 -300 

GHz 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

10 
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ΠΗΝΑΚΑ [26] 

 

Δπίπεδα αλαθνξάο γηα ειεθηξηθά, καγλεηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

(0Hz – 300GHz ζηαζεξέο ηηκέο rms) 

 

Εψλε 

ζπρλνηήησλ 

Έληαζε 

ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ Δ (V/m) 

Έληαζε 

καγλεηηθνχ 

πεδίνπ Ζ (A/m) 

Ππθλφηεηα 

καγλεηηθήο 

ξνήο πεδίνπ Β 

(mT) 

Ηζνδχλακε 

ππθλφηεηα 

ηζρχνο 

επηπέδνπ 

θχκαηνο Seq 

(W/m2) 

0 – 1 Hz - 3,2*104 4*104 - 

1 – 8 Hz 10000 3,2*104/f2 4*104/f2 - 

8 – 25 Hz 10000 4000/f 5000/f - 

0,025 – 0,8 

kHz 

 

250/f 

 

4/f 

 

5/f 

 

- 

0,8 – 3 kHz 250/f 5 6,25 - 

3 – 150 kHz 87 5 6,25 - 

0,15 – 1 MHz 87 0,73/f 0,92/f - 

1 – 10 MHz 87/f1/2 0,73/f 0,92/f - 

10 – 400 MHz 28 0,073 0,092 2 

400 – 2000 

MHz 

 

1,375 f1/2 

 

0,0037 f1/2 

 

0,0046 f1/2 

 

f/200 

2 – 300 GHz 61 0,16 0,20 10 

 

 

 

Όρηα επηθηλδσλόηεηας ηες ANSI 

 

Δίλαη ηα φξηα ηνπ Ακεξηθαληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Δζληθψλ Οξίσλ (American 

National Standards Institute), ηνπ επίζεκνπ δειαδή νξγάλνπ ηεο θπβέξλεζεο 

ησλ ΖΠΑ. Σα φξηα απηά πξνέθπςαλ κε ηελ πηνζέηεζε, ην 1992, απφ ην ANSI 

ησλ νξίσλ πνπ θαζηέξσζε ε κεγαιχηεξε παγθνζκίσο επηζηεκνληθή έλσζε 
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ΗΔΔΔ (Institute of Electrical and Electronic Engineers), κε ηελ νδεγία ΗΔΔΔ C 

95.1-1991. 

 

Όρηα επηθηλδσλόηεηας ηες Δσρφπαχθής Έλφζες 

 

Ζ επξσπατθή επηηξνπή ειεθηξνηερληθήο ηππνπνίεζεο CENELEC (Comite 

Europeen de Normalisation Electrotechnique) ελέθξηλε ηεο 30/11/94 ην 

πεηξακαηηθφ επξσπατθφ πξφηππν ENV 50166 – 2 γηα ηελ έθζεζε αλζξψπσλ 

ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζπρλνηήησλ 10kHz – 300GHz.  

 

Όρηα επηθηλδσλόηεηας ηες ΗRPA 

 

Σα φξηα απηά ζεσξνχληαη σο ηα πιένλ έγθπξα ζηε Γχζε θαη αθνινπζνχληαη 

απφ ηεο ρψξεο ή νξγαληζκνχο, αθνχ θαζηεξψζεθαλ απφ ηελ επηηξνπή κε 

ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο (International Non-Ionizing Radiation Committee, 

INIRC) ηεο Γηεζλνχο Δηαηξίαο Αθηηλνπξνζηαζίαο (International Radiation 

Protection Association, IRPA) ζε ζπλεξγαζία κε ην ηκήκα πεξηβαιινληηθήο 

πγείαο ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (World Health Organization, 

WHO), κε ηελ επηρνξήγεζε ηνπ ΟΖΔ (United Nations Environmental Program, 

UNEP). 

ΠΗΝΑΚΑ[26] 

 

Εψλε ζπρλνηήησλ 

(MHz) 

Έληαζε ειεθηξηθνχ 

πεδίνπ Δ (V/m) 

Έληαζε καγλεηηθνχ 

πεδίνπ Ζ (A/m) 

Ηζνδχλακε 

ππθλφηεηα ηζρχνο 

επηπέδνπ θχκαηνο  

P (mW/cm2) 

0,1 – 1 614 1,6/f - 

> 1 - 10 614/f 1,6/f - 

> 10 - 400 61 0,16 1 

> 400 – 2000 3f1/2 0,008f1/2 f/400 

> 2000 - 300000 137 0,36 5 
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10. ΔΚΘΔΖ Δ ΠΖΓΔ ΜΔ ΠΟΛΛΑΠΛΔ ΤΥΝΟΣΖΣΔ [7][25] 

 

ε πεξηπηψζεηο ηαπηφρξνλεο έθζεζεο ζε πεδία δηαθνξεηηθψλ ζπρλνηήησλ, ζα 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ζψξεπζεο ησλ επηπηψζεψλ ηνπο. Οη 

ππνινγηζκνί γηα ηε ζψξεπζε απηή πξέπεη λα γίλνληαη ρσξηζηά γηα θάζε 

επίπησζε. Έηζη, ζα πξέπεη λα γίλνληαη ρσξηζηέο αμηνινγήζεηο γηα ηηο ζεξκηθέο 

θαη ειεθηξηθέο επηπηψζεηο ζην ζψκα. 

 

ΒΑΗΚΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ 

 

ηελ πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο έθζεζεο ζε επίπεδα δηαθνξεηηθψλ ζπρλνηήησλ, 

πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα αθφινπζα θξηηήξηα, φζνλ αθνξά ηνπο βαζηθνχο 

πεξηνξηζκνχο. 

 

Γηα  ηελ ειεθηξηθή δηέγεξζε, πνπ έρεη ζεκαζία γηα ζπρλφηεηεο απφ 1 Hz έσο 

10 MHz, νη ππθλφηεηεο ηνπ ξεχκαηνο εμ επαγσγήο πξέπεη λα αζξνίδνληαη 

ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

 
  
    

      

      

   

 

Γηα ηηο ζεξκηθέο επηδξάζεηο, πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ζπρλφηεηεο 100 kHz θαη 

άλσ, πξέπεη λα αζξνίδνληαη νη ηαρχηεηεο εηδηθήο απνξξφθεζεο ελέξγεηαο θαη 

νη ππθλφηεηεο ηζρχνο, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

 
    

    
  

  
  

  

       

        

     

         

 

 

φπνπ 

Ji       είλαη ε ππθλφηεηα ξεχκαηνο ζε ζπρλφηεηα i 

JL,i       είλαη ν βαζηθφο πεξηνξηζκφο γηα ηελ ππθλφηεηα ξεχκαηνο ζε ζπρλφηεηα i 

SARi είλαη ν SAR πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έθζεζε ζε ζπρλφηεηα i 
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SARL είλαη ν βαζηθφο πεξηνξηζκφο γηα ην SAR 

Si          είλαη ε ππθλφηεηα ηζρχνο ζε ζπρλφηεηα i 

SL         είλαη ν βαζηθφο πεξηνξηζκφο γηα ηελ ππθλφηεηα ηζρχνο 

 

ΔΠΗΠΔΓΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ πεξηνξηζκψλ, πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα, φζνλ αθνξά ηα επίπεδα αλαθνξάο γηα ηηο εληάζεηο ησλ 

πεδίσλ. 

 

Γηα ηηο ππθλφηεηεο ξεχκαηνο εμ επαγσγήο θαη ηηο ειεθηξνδηεγεξηηθέο 

επηδξάζεηο, πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ηηο ζπρλφηεηεο έσο 10 MHz, ζηα επίπεδα 

ησλ πεδίσλ  πξέπεη λα εθαξκφδνληαη νη αθφινπζεο δχν απαηηήζεηο: 

 

 
  

    
  

  

 
  

      

       

     

      

 

 

 
  

    
  

  

 
  

      

         

      

      

 

 

φπνπ 

Δi    είλαη ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ ζε ζπρλφηεηα i 

EL,i   είλαη ην επίπεδν αλαθνξάο γηα ηελ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ 

Hj    είλαη ε έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ ζε ζπρλφηεηα j 

HL,j   είλαη ην επίπεδν αλαθνξάο γηα ηελ έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ 

α     είλαη 87 V/m 

b     είλαη 5 Α/m 

 

ε ζχγθξηζε κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ICNIRP, πνπ αθνξνχλ ηφζν 

ηελ επαγγεικαηηθή φζν θαη ηελ έθζεζε ηνπ θνηλνχ, ηα φξηα ησλ αζξνίζεσλ 

αληηζηνηρνχλ ζε ζπλζήθεο έθζεζεο ηνπ επξέσο θνηλνχ. 
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Ζ ρξήζε ζηαζεξψλ ηηκψλ πάλσ απφ 1 MHz γηα ειεθηξηθά πεδία θαη πάλσ 

απφ 150 kHz γηα καγλεηηθά πεδία  νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην άζξνηζκα 

βαζίδεηαη ζε ππθλφηεηεο επαγσγηθνχ ξεχκαηνο θαη δελ ζα πξέπεη λα 

ζπγρέεηαη κε ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο επίδξαζεο. Οη ζπλζήθεο απηέο απνηεινχλ 

ηε βάζε γηα ηα EL,I θαη HL,j πάλσ απφ 1MHz θαη 150 kHz αληίζηνηρα. 

 

Γηα ζπλζήθεο επίδξαζεο, ζε ζπρλφηεηεο 100 kHz, γηα ηα επίπεδα πεδίσλ 

πξέπεη λα ηζρχνπλ νη αθφινπζεο δχν απαηηήζεηο: 

 

  
  

 
     

  

    
     

       

       

     

         

 

 

  
  

 
     

  

    
    

       

         

      

         

 

 

φπνπ 

Δi    είλαη ε έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ ζε ζπρλφηεηα i 

EL,i   είλαη ην επίπεδν αλαθνξάο γηα ηελ έληαζε ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ 

Hj    είλαη ε έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ ζε ζπρλφηεηα j 

HL,j   είλαη ην επίπεδν αλαθνξαο γηα ηελ έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ 

c     είλαη 87/f1/2  V/m 

d     είλαη 0,73/f  Α/m 

 

Καη εδψ, ζε ζχγθξηζε κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ICNIRP, έρνπλ γίλεη 

νξηζκέλεο πξνζαξκνγέο ιακβάλνληαο ππφςε κφλν ηελ έθζεζε ηνπ θνηλνχ. 
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11. ΜΑΚΡΟΚΟΠΗΚΖ ΚΑΗ ΜΗΚΡΟΚΟΠΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ 

ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΖΛΔΚΣΡΗΚΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΜΑΓΝΖΣΗΚΟΤ 

ΠΔΓΗΟΤ ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΟ[28] 

 

Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ βηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ πξνθαινχλ ην ειεθηξηθφ 

θαη καγλεηηθφ πεδίν, πξέπεη πξψηα λα βξεζεί ν ηξφπνο επίδξαζεο ησλ 

πεδίσλ κε ην ζψκα θαη ηνπο ηζηνχο. Μηα βηνινγηθά απνηειεζκαηηθή θπζηθή 

πνζφηεηα (δνζνκεηξηθή πνζφηεηα) κπνξεί λα θαζνξηζηεί σο κηα θαηάιιειε 

ζπλάξηεζε ησλ ειεθηξηθψλ θαη καγλεηηθψλ πεδίσλ ζην ζεκείν ηεο 

επίδξαζεο. Σν θχξην αληηθείκελν ηεο δνζηκεηξίαο είλαη ε θαζηέξσζε κηαο 

ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εμσηεξηθνχ αδηαηάξαθηνπ πεδίνπ θαη ηεο δνζνκεηξηθήο 

πνζφηεηαο. Μπνξεί λα γίλεη δηάθξηζε ζε κηθξνζθνπηθή θαη καθξνζθνπηθή 

δνζηκεηξία. Ζ κηθξνζθνπηθή δνζηκεηξία είλαη ε αλάπηπμε κνληέισλ πνπ 

επεμεξγάδνληαη ην επαγφκελν ειεθηξνκαγλεηηθφ πεξηβάιινλ ζε θιίκαθεο 

κεγέζνπο ηνπ δσληαλνχ θπηηάξνπ. Ζ καθξνζθνπηθή δνζηκεηξία αζρνιείηαη κε 

δνζηκεηξηθέο πνζφηεηεο αλεγκέλεο ζε φγθνπο ή επηθάλεηεο ησλ νπνίσλ νη 

δηαζηάζεηο είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο ησλ δσληαλψλ θπηηάξσλ. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε ειεθηξηθά θαη 

καγλεηηθά πεδία θαη λα θαζνξηζηεί ε δνζηκεηξία, πξέπεη λα γίλνπλ πξψηα 

θάπνηεο βαζηθέο δηαπηζηψζεηο θαη θάπνηεο αλαγθαίεο παξαδνρέο. Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έθζεζεο ζε ειεθηξηθά πεδία είλαη ε παξακφξθσζε ησλ 

δπλακηθψλ γξακκψλ εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο ηνπ ζψκαηνο. Απφ ηελ άιιε,ε 

έθζεζε ζε καγλεηηθά πεδία ρακειήο ζπρλφηεηαο γίλεηαη πξαθηηθά ρσξίο 

παξακφξθσζε, αθνχ ην αλζξψπηλν ζψκα έρεη ζρεηηθή καγλεηηθή 

δηαπεξαηφηεηα ζρεδφλ κνλάδα. 

 

ηελ πεξίπησζε έθζεζεο ζε ρξνληθά κεηαβιεηά ειεθηξηθά ή καγλεηηθά πεδία, 

σο δνζηκεηξηθέο πνζφηεηεο ρξεζηκνπνηνχληαη ε ειεθηξηθή πεδηάθε έληαζε Δ 

θαη ε ξεπκαηηθή ππθλφηεηα J πνπ επάγεηαη απφ ην εμσηεξηθφ πεδίν Δ. Χο 

δνζηκεηξηθή πνζφηεηα θαηά ηελ έθζεζε ζε καγλεηηθφ πεδίν ρξεζηκνπνηείηαη ε 

καγλεηηθή ππθλφηεηα ξνήο ή καγλεηηθή επαγσγή επαγψγε B ( ή ε καγλεηηθή 

πεδηαθή έληαζε Ζ), φρη ε επαγφκελε αιιά απηή ηνπ εμσηεξηθνχ  πεδίνπ. Σν 
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επαγφκελν καγλεηηθφ πεδίν απφ ηα ξεχκαηα πνπ ξένπλ ζην ζψκα, ζεσξείηαη 

ακειεηέν. Μηα επηπιένλ παξαδνρή πνπ ηζρχεη γεληθά ζηηο ρακειέο 

ζπρλφηεηεο είλαη φηη ην κήθνο θχκαηνο είλαη πνιχ κηθξφηεξν απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

 

Ζ επηινγή ησλ δνζηκεηξηθψλ κεγεζψλ δελ έρεη γίλεη απζαίξεηα. Οη φπνηεο 

επηδξάζεηο ησλ πεδίσλ επί ηεο χιεο γίλεηαη κε άζθεζε δχλακεο θαη κε 

κεηαθνξά ελέξγεηαο. Σφζν ε άζθεζε φζν θαη ε ελέξγεηα ησλ ειεθηξηθψλ θαη 

καγλεηηθψλ πεδίσλ πεξηγξάθνληαη απφ ηα κεγέζε Δ θαη Β αληίζηνηρα. 

Δπνκέλσο ε γλψζε ησλ Δ θαη Β, ζπλεπάγεηαη κηα έκκεζε γλψζε ηεο δχλακεο 

θαη ηεο ελέξγεηαο πνπ πθίζηαηαη έλα πιηθφ εληφο πεδίνπ, είηε απηφ είλαη έλα 

ππναηνκηθφ ζσκάηην, είηε έλαο πεξίπινθνο δσληαλφο νξγαληζκφο. ε έλαλ 

δσληαλφ νξγαληζκφ θαη κάιηζηα ζε άλζξσπν, απηέο νη δπλάκεηο θαη νη 

ελέξγεηεο ησλ πεδίσλ, κπνξεί λα εθδεισζνχλ βηνινγηθά κε θάπνηα 

εξεζίζκαηα. Δπίζεο ηα εμσηεξηθά πεδία κέζσ δπλάκεσλ θαη ελεξγεηψλ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπλακηθά δξάζεο θαη λα εθδεισζνχλ θάπνηα 

εξεζίζκαηα. Δμάιινπ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ζην κηθξνζθνπηθφ επίπεδν 

ζπλεπάγνληαη κεηαβνιέο, ρσξίο απηέο λα γίλνληαη αληηιεπηέο σο 

καθξνζθνπηθά εξεζίζκαηα. Σέηνηεο κεηαβνιέο είλαη ε επίδξαζε ζε ηφληα 

αζβεζηίνπ, αιιαγή ζηελ δηακεβξαληθή αγσγηκφηεηα θαη ζηε δηειεθηξηθή 

ζηαζεξά, αιιαγή ζην ξπζκφ θπηηαξίθεο δηαίξεζεο, αιιαγή ζην ξπζκφ 

ζχλζεζεο ηνπ DNA  θαη RNA, αιιαγή ζηε ζχλζεζε  πξσηετλψλ θαη ελδχκσλ, 

ζηα επίπεδα ATP θαη ζηα επίπεδα νξκνλψλ.   

 

Σα καθξνζθνπηθά κνληέια γηα ηελ έθζεζε ζε ειεθηξηθφ πεδίν κπνξεί λα 

ζεσξνχλ ηνλ άλζξσπν ζαλ κηα ρσξεηηθφηεηα κε θπιηλδξηθή γεσκεηξία πνπ 

νδεγεί ζχκθσλα κε εξγαζίεο ζε ζρέζεηο πνπ δείρλνπλ φηη ην ξεχκα είλαη 

αλάινγν ηνπ χςνπο ηνπ αλζξψπνπ, ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο πεδηαθήο έληαζεο 

Δ. Δλψ γηα ηελ έθζεζε ζε καγλεηηθφ πεδίν ζεψξνπλ ηνλ άλζξσπν ζαλ κηα 

θαηαθφξπθε θεξαία πνπ καο δίλεη φηη ε κέγηζηε πεδηαθή έληαζε νιφζσκεο 

έθζεζεο ζε καγλεηηθφ πεδίν, ζα εκθαλίδεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ θχθιν κέγηζηεο 

αθηίλαο. 
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Όζνλ αθνξά ηα κηθξνζθνπηθά κνληέια θαη ηελ έθζεζε ζε ειεθηξηθά πεδία 

έρνπκε φηη εθηφο απφ έλαλ νξγαληζκφ ζην ζχλνιφ ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

νκάδεο θπηηάξσλ ή κνλαδηαία θχηηαξα. Απηφ ζα γηλφηαλ αλ ε ηάζε πνπ 

επάγεηαη ζην θχηηαξν απφ έλα εμσηεξηθφ ειεθηξηθφ πεδίν κπνξνχζε λα 

δηεγείξεη ην θχηηαξν. Έλαο άιινο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην ειεθηξηθφ πεδίν 

κπνξεί λα επηδξάζεη ζηα θχηηαξα είλαη κε ηελ πξνζθνξά ζεξκηθήο ελέξγεηαο 

πνπ πξνθαιεί ηνλ ζεξκηθφ ζφξπβν. Δλψ γηα ηελ έθζεζε ζε καγλεηηθά πεδία 

ππάξρνπλ δχν κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο επηδξά: 1) Απ’ επζείαο καγλεηηθή 

επίδξαζε ζε θξπζηάιινπο καγλεηίηε πνπ έρνπλ βξεζεί ζε δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο θαη 2) Με ην ειεθηξηθφ πεδίν πνπ αλαπηχζζεηαη εμ’ επαγσγήο. 
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12. ΔΚΘΔΖ ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟΤ Δ ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΑ 

ΠΔΓΗΑ ΤΥΝΟΣΖΣΧΝ 0Hz ΔΧ 300GHz [7] 

  

Σα πεδία απηψλ ησλ ζπρλνηήησλ παξάγνληαη απφ ζπζθεπέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ειεθηξνληθή επηηήξεζε αληηθεηκέλνπ, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ξαδηνζπρλφηεηαο θαη παξφκνηα ζπζηήκαηα. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

αλζξψπηλεο έθζεζεο ζηα πεδία απηά γίλεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο βαζηθνχο 

πεξηνξηζκνχο θαη κε ηηο πξνζδηνξηζκέλεο ηηκέο αλαθνξάο  

 

12.1 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΗ ΣΗΜΔ ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

ηελ πεξίπησζε απηή ηα φξγαλα κέηξεζεο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ην 

ζθνπφ απηφ θαη πξέπεη λα θαιχπηνπλ ηελ ζπρλφηεηα θάζκαηνο εθπνκπήο. 

Δπίζεο ν εμνπιηζκφο κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα βαζκνλνκείηαη 

κέζσ ελφο θαηάιιεινπ δηαπηζηεπκέλνπ εξγαζηεξίνπ. Ο ρψξνο δνθηκψλ ή ε 

εγθαηάζηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθζεζεο πξέπεη 

επίζεο λα βαζκνλνκείηαη θαηάιιεια, σζηφζν απηφ δελ κπνξεί λα είλαη 

δπλαηφλ γηα κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζε ρψξνπο εγθαηάζηαζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. 

ηελ πεξίπησζε κε βαζκνλφκεζεο ηνπ ρψξνπ ησλ δνθηκψλ ή ηεο 

εγθαηάζηαζεο, απαηηείηαη πξνζνρή γηα λα κελ ιεθζνχλ ππφςε, εμσηεξηθέο 

επηξξνέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα. Όιεο απηέο νη 

ελέξγεηεο θαη ηα κέηξα απνθαηάζηαζεο ζα πξέπεη λα ζεκεησζνχλ ζηελ 

έθζεζε αμηνιφγεζεο, καδί κε ηηο ηπρφλ αβεβαηφηεηεο. Οη ηξφπνη κέηξεζεο ηεο 

έθζεζεο είλαη νη εμήο: 

 

 Άκεζε κέηξεζε ηεο έθζεζεο ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο αλαθνξάο 

 

Οη εληάζεηο ησλ πεδίσλ πξέπεη λα κεηξψληαη ζε φιν ην δνθίκην ζε 

απφζηαζε x. Ζ έληαζε ηνπ πεδίνπ θαζνξίδεηαη είηε κε έλα δηαλπζκαηηθφ 

πνζφ πάλσ ζηνπο ηξείο νξζνγψληνπο άμνλεο κέηξεζεο ή κε κηα κφλν 

κέηξεζε πνπ επζπγξακκίδεηαη γηα λα δψζεη ηε κέγηζηε ηηκή. Οη ζέζεηο 

κέγηζηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη. 
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 Υσξηθή κέηξεζε ηεο έθζεζεο ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο αλαθνξάο 

 

Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε ελφο πξνηχπνπ δηθηχνπ κεηξήζεσλ ζην ζπλνιηθφ 

φγθν πνπ εθηίζεηαη, γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη κεηξήζεηο πνπ 

απαηηνχληαη. Ο θνξκφο είλαη ε πην θαηάιιειε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο 

πνπ πξέπεη λα εθηηκεζεί θαη ζα ρξεζηκνπνηείηαη ην δίθηπν ηνπ ζρήκαηνο 

1. ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ε έθζεζε είλαη θαηά θχξην ιφγν ζην 

θεθάιη, ηφηε ρξεζηκνπνηείηαη ην δίθηπν ηνπ ζρήκαηνο 2. 

 

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο έθζεζεο, νη ηηκέο αλαθνξάο είλαη κε βάζε ηηο 

κέζεο ηηκέο ζην ρψξν ζε έθζεζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ. 

ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε ελεξγφο ηηκή (rms) ησλ ηηκψλ πνπ κεηξνχληαη 

πξέπεη λα ππνινγηζηεί θαη λα ζπγθξηζεί κε ηηο θαηάιιειεο 

πξνζδηνξηζκέλεο ηηκέο αλαθνξάο θαη ηα απνηέιεζκα απηά πξέπεη λα 

θαηαγξάθνληαη. 

 

 Μνληεινπνίεζε θαη αλάιπζε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κε    

νκνηφκνξθσλ πεδίσλ 

 

Γηα θνληηλέο θαη καθξηλέο αμηνινγήζεηο πεδίσλ, είλαη απνδεθηή ε ρξήζε 

ππνινγηδφκελσλ πεδίσλ γηα ζχγθξηζε κε ηηο ηηκέο αλαθνξάο. Σν θάζε 

κνληέιν ζα πξέπεη αξρηθά λα επηθπξψλεηαη απφ κία ή πεξηζζφηεξεο 

ζπγθξηηηθέο κεηξήζεηο πεδίνπ θαη ε ζχγθξηζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη εληφο 

ινγηθψλ κεηξήζεσλ θαη κνληεινπνίεζεο ηεο αβεβαηφηεηαο. Δπίζεο 

ιακβάλνληαη ππφςε ηα κε νκνηφκνξθα πεδία πνπ είλαη θπζηνινγηθά 

γηα ην είδνο ηνπ εμνπιηζκνχ ζε απηέο ηηο ζπρλφηεηεο. 

 

Παξνπζηάδνληαη ζηα ζρήκαηα 1 έσο 11 νη ηξφπνη έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηα 

πεδία πνπ παξάγνληαη απφ ηα ζπγθεθξηκέλα είδε εμνπιηζκνχ θαη ζηνλ πίλαθα 

1 νη δηαζηάζεηο θαη νη απνζηάζεηο γηα ηα ζρήκαηα 1 έσο 11. 
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ΠΗΝΑΚΑ 1 

 

 τήκα  Tσποποηεκέλες 

δηαζηάζεης  

cm 

Πιεροθορηαθές δηαζηάζεης  

cm  

α / β / γ X Z Ύψος Πλάτος Βάθος 

Γεληθό δίθησο θορκού  1 15 - -- 85 - -- - -- - -- 

Γεληθό πιέγκα θεθάιη  2 10 - -- 145 - -- - -- - -- 

 Δληαία κολάδα δαπέδοσ  3 15 20 85 120-160 - -- 40-80 

Γηπιή κολάδες δαπέδοσ  4 15 20 85 120-160 70-200 40-80 

Δληαία κολάδα ζηο πάηφκα  5 15 - -- 85 - -- 60-100 40-80 

Δληαία κολάδα ηοσ αλφηάηοσ 

ορίοσ  

6 15 - -- 85 210-300 60-100 40-80 

Γηπιή δάπεδο / οροθή 

κολάδες  

7 15 - -- 85 210-300 60-100 40-80 

"Alk W-κέζφ ηες" κολάδα  8 15 20 85 210-300 70-300 0,5-50 

Counter mounted κολάδα  9 15 30 85 70-90 20-40 20-40 

Δπηηοίτηα κολάδα  10 15 20 - -- 60-160 20-100 20-50 

Υεηρός κολάδα 
d
 11 15 10 - -- 70-140 Περηοτή: 100-200 

cm 
2
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ρήκα 1 - Γεληθφ δίθηπν θνξκνχ 

 

 

 

 
ρήκα 2 - Γεληθφ πιέγκα θεθαιήο 
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ρήκα 3 - Κεξαία δαπέδνπ 

 
 
  

 

ρήκα 4 - Γηπιή θεξαία δαπέδνπ 
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ρήκα 5 - Δληαία θεξαία δαπέδνπ 

 

 

 

 
ρήκα 6 - Μνλαδηθή θεξαία νξνθήο 
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ρήκα 7 – πλδπαζκέλε θεξαία νξνθήο & δαπέδνπ 

 

 

 

ρήκα 8 - "Οη πχιεο" θεξαίαο 
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ρήκα 9 – Κεξαία ηνπνζεηεκέλε ζε γξαθείν 

 

 

 
ρήκα 10 - Κεξαία ηνίρνπ ή πιαηζίνπ θάζεηα ηνπνζεηεκέλε 
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ρήκα 11 – θεξαία ρεηξφο 

 

 

12.2. ΜΔΣΡΖΔΗ ΠΟΟΣΟΤ ΑΠΟΡΡΟΦΖΖ  

 

Τπάξρνπλ ηξείο βαζηθέο κέζνδνη γηα ηελ άκεζε κέηξεζε ηνπ SAR ζην 

αλζξψπηλν ζψκα:  

 

 Δζσηεξηθέο κεηξήζεηο ειεθηξηθνχ πεδίνπ  

 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ SAR κέζσ ηεο έληαζεο Δ ηνπ πεδίνπ γίλεηαη κε 

κέηξεζε κέζσ ελφο κηθξνζθνπηθνχ αληρλεπηή πνπ ηνπνζεηείηαη ζε έλα 

θαληαζηηθφ κνληέιν αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ή κέξνπο απηνχ (γηα 

παξάδεηγκα: ην θεθάιη), ην νπνίν είλαη εθηεζεηκέλν ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν. Απφ ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο Δ ηνπ 
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πεδίνπ, ε θαηαλνκή SAR θαη ε κέγηζηε κάδα θαηά κέζε ηηκή SAR 

κπνξεί λα ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

    
 

 
  

  

Όπνπ:  

EI είλαη ε RMS ηηκή ηεο ηζρχνο ειεθηξηθψλ πεδίσλ ζηνλ ηζηφ ζε V/m  
ζ είλαη ε αγσγηκφηεηα ηνπ ηζηνχ ζσκάησλ ζε S/m  
ξ είλαη ε ππθλφηεηα ηνπ ηζηνχ ζσκάησλ ζε kg/m3 

 

 Δζσηεξηθή κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο  

 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ SAR κέζσ ηεο κέηξεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο γίλεηαη 

κε ηε ρξήζε έλνο αληρλεπηή ζεξκνθξαζίαο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε 

έλα θαληαζηηθφ κνληέιν αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ή κέξνπο απηνχ (γηα 

παξάδεηγκα: ην θεθάιη), ην νπνίν είλαη εθηεζεηκέλν ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν. Απφ ηε κεηξνχκελε αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ε ηνπηθή δηαλνκή SAR κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηχπν:  

 

      
  

  
 

 

φπνπ ΓT είλαη ε άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κηθξνχ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο Γt θαη ci είλαη ε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα ησλ 

ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο. 

 

 Θεξκηδνκέηξεζε ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο ζην ζπλνιηθφ ζψκα 

 

Οη ζεξκηδνκεηξεηέο επηηξέπνπλ ηε κέηξεζε ηεο ζεξκφηεηαο ζε 

νιφθιεξν ην ζψκα θαηά κέζν φξν ή ηελ κεξηθή κέηξεζε ηεο 

ζεξκφηεηαο ζψκαηνο θαηά κέζν φξν SAR γηα αλζξψπηλα κνληέια 

ζψκαηνο πνπ εθηίζεληαη ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. Ο κέζνο φξνο 

SAR πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ηελ παξαθάησ εμίζσζε κε ηε κέηξεζε 
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ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο πνπ απνξξνθάηαη ζε έλα ζψκα ΓW, κε κάδα 

m, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ έθζεζεο Γt: 

 

    
  

   
 

 

Ξεθηλψληαο ζε ζεξκηθή ηζνξξνπία κε ην πεξηβάιινλ, ν ρξφλνο έθζεζεο 

είλαη ζπλήζσο γηα αξθεηά ιεπηά. 

 

 

12.3 ΟΜΟΓΔΝΖ ΜΟΝΣΔΛΑ  

Σα νκνγελή κνληέια είλαη πνιχ ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

έθζεζεο. Έρνπλ απιή θαηαζθεπή θαη ε έθζεζε κπνξεί λα αμηνινγεζεί ρσξίο 

ηελ ρξήζε πνιχπινθσλ αξηζκεηηθψλ εξγαιείσλ. Σα πνηφ ραξαθηεξηζηηθά 

νκνγελή κνληέια ζψκαηνο είλαη ηα εμήο: 

 

 Μνληέιν δίζθνπ: είλαη έλα κνληέιν γηα εχθνιε ρξήζε θαη είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκν σο ππφδεηγκα γηα ηελ επηθχξσζε πην πνιχπινθσλ 

ινγηζκηθψλ θαη ηελ κνληεινπνίεζε ιχζεσλ, θαζψο κπνξεί λα αλαιπζεί 

ζεσξεηηθά. 

 

 Μνληέιν θχβνπ: είλαη έλα πην θαηάιιειν κνληέιν απφ ην κνληέιν 

δίζθνπ θαη έρεη εχθνιε ρξήζε. 

 

Ρεχκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζε έλα θπβηθφ κνληέιν απφ έλα κεγάιν 

ξεχκα ηνπ βξφρνπ 

 

Σν παξάδεηγκα ζην ζρήκα δείρλεη ην ξεχκα πνπ πξνθαιείηαη ζε έλα 

θπβηθφ κνληέιν κε σ = 0,1 Sm -1 απφ έλα κεγάιν εληαίν βξφρν ζεηξάο 

8App. 
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ρήκα: παξάδεηγκα θπβηθνχ κνληέινπ θαηαδεηθλχνληαο φηη ην ξεχκα πξνθαιείηαη ζε 3 

δηαζηάζεηο 

 

 θαηξνεηδή κνληέια: έρνπκε ηξία δηαθνξεηηθά σνεηδή ζθαηξνεηδή 

κνληέια: 

 

 

i. 60 cm επί 30 cm 

ii. 120 cm επί 60 cm  

iii. 160 cm επί 80 cm 

 

 

Γηα ην εληαίν πεδίν πξνζνκνίσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη πελία πνπ είλαη 

κεγάια ζε ζρέζε κε ηα ππφ εμέηαζε  σνεηδή ζθαηξνεηδή, ηα νπνία 

νλνκάδνληαη Helmholtz πελία. ην ζρήκα παξνπζηάδεηαη ε γεσκεηξία 

ησλ πελίσλ Helmholtz θαη ησλ σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέισλ. 
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ρήκα: Helmholtz πελία θαη σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέια 
 
 
 
 
Σα απνηειέζκαηα γηα ην παξαγψκελν καγλεηηθφ πεδίν θαη ηελ 

πξνθχπηνπζα ππθλφηεηα ηνπ επαγσγηθνχ ξεχκαηνο παξνπζηάδνληαη 

ζηα παξαθάησ ζρήκαηα: 
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Σσήμα: μαγνηηικό πεδίο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 60 cm επί 30 cm  

 

 
 

ρήκα: ππθλφηεηα ηνπ επαγσγηθνχ ξεχκαηνο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 60 cm επί 30 

cm 
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Σσήμα: μαγνηηικό πεδίο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 120 cm επί 60 cm 

 

 
 

ρήκα: ππθλφηεηα ηνπ επαγσγηθνχ ξεχκαηνο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 120 cm επί 60 
cm 
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Σσήμα: μαγνηηικό πεδίο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 160 cm επί 80 cm 

 

 
 

ρήκα: ππθλφηεηα ηνπ επαγσγηθνχ ξεχκαηνο γηα σνεηδή ζθαηξνεηδή κνληέιν 160 cm επί 80 
cm 
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Πίλαθαο: Πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ  

Χνεηδή ζθαηξνεηδή 
κνληέιν 

Μέγηζην καγλεηηθφ 
πεδίν 

(πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 
κνληέιν) 

κ T 

Μέγηζην 
επαγσγηθφ 

ξεχκα 

mAm –2
 

Λφγνο πξνο κνληέιν 

60 cm επί 30 cm 

60 cm επί 30 cm 17,3 κ T 60,0 mAm–2 1,0 

120 cm επί 60 cm 17,5 κ T 119,8mAm –2 2,0 

160 cm επί 80 cm 17,6 κ T 156,7 mAm –2 2,6 

 

 

12.4 ΟΜΟΓΔΝΖ ΜΟΝΣΔΛΑ ΑΝΘΡΧΠΟΤ 

Έλα νκνγελέο κνληέιν αλζξψπνπ παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα. Έλα 

νκνηφκνξθν καγλεηηθφ πεδίν Β = 100 κT κε f = 50 Hz εθαξκφδεηαη ζε έλα 

νκνηνγελέο κνληέιν ηνπ ζψκαηνο (ρήκα Β.15) κε αγσγηκφηεηα  ζ = 0,37 

S/m. 
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ρήκα: Οκνγελή κνληέιν αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

 
 
 
 
 

 
ρήκα: Δπαγσγηθφ ξεχκα νκνγελή κνληέιν αλζξψπνπ  
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14.ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ[29] 

Τπάξρεη πιήζνο επηζηεκνληθψλ θαη πεηξακαηηθψλ κειεηψλ, 

δεκνζηεπκέλσλ ζε έγθπξα δηεζλή επηζηεκνληθά έληππα, πνπ θαηαδεηθλχνπλ 

ζνβαξέο κε ζεξκηθέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο γηα έθζεζε ζε επίπεδα εληφο 

ησλ ηζρπφλησλ «νξίσλ απνδεθηήο έθζεζεο» ή ιίγν πάλσ απφ ηα φξηα απηά. 

Σέηνηεο βηνινγηθέο επηδξάζεηο είλαη ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ηελ 

ιήςε ηξνθήο θαη ηελ θηλεηηθφηεηα, κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηφλησλ 

αζβεζηίνπ ζε εγθεθαιηθά θχηηαξα θνηφπνπισλ (BAWIN ET AL, 1978), 

απμεκέλν πνζνζηφ κνλνθισληθψλ θαη δηθισληθψλ ζξαχζεσλ DΝΑ ζε 

εγθεθαιηθά θχηηαξα αξνπξαίσλ κεηά απφ in λίλν αθηηλνβφιεζε δηάξθεηαο 

2h ζε ζπρλφηεηα 2450 ΜΖz θαη κέζε ππθλφηεηα ηζρχνο 2 mW/cm2 

(LAI AND SINGH, 1995, 1996), επίζεο  παξαηεξήζεθαλ ζξαχζεηο ηνπ 

DΝΑ ζε αλζξψπηλνπο κεηά απφ δηαθνπηφκελε έθζεζε 16h ζε RF πεδίν 

ζπρλφηεηαο 1800 ΜΖz κε ηηκή SAR 1.2 ή 2 W/kg (DIEM et al, 2005), 

ελψ ζε νιφθιεξνπο νξγαληζκνχο έρνπλ βξεζεί επηδξάζεηο φπσο 

κείσζε θαηά 30-60%  ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο εληφκσλ 

(Μαξγαξίηεο, Παλαγφπνπινο, 2000), (PANAGOPOULOS MARGARITIS 

2003), (PANAGOPOULOS, 2004). 

Δπίζεο, ε παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ, γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 25 ιεπηά θαζεκεξηλήο ζπλνκηιίαο, βξέζεθε λα 

πξνθαιεί ζηνπο ρξήζηεο, κείσζε ζην ξπζκφ ζχλζεζεο κειαηνλίλεο, 

κηαο νξκφλεο πνπ ξπζκίδεη ηνλ εκεξήζην βηνινγηθφ θχθιν θαη έρεη 

αληηθαξθηληθή δξάζε, (burch et al, 2002).  Άιια πεηξάκαηα, δηαπίζησζαλ 

αιινηψζεηο ζε λεπξηθά εγθεθαιηθά θχηηαξα αξνπξαίσλ,  κεηά απφ 

έθζεζε 2 σξψλ ζε πεδίν θηλεηνχ ηειεθψλνπ 915ΜΖz θαη αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηεο κεκβξάλεο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ, 

(SALFORD ET AL, 2003), θαηλφκελν πνπ εμεγεί ηηο θεθαιαιγίεο θαη 

ηα πξνβιήκαηα απψιεηαο βξαρχρξνλεο κλήκεο πνπ πνιχ ζπρλά 

αλαθέξνληαη, (HYLAND, 2000), απφ παξαηεηακέλε έθζεζε αλζξψπσλ 

ζηα πεδία ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ αιιά θαη ησλ θεξαηψλ βάζεσλ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο. 
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Αλεζπρεηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθψλ κειεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

εθπεκπφκελε αθηηλνβνιία απφ θεξαίεο ξαδηνηειενπηηθψλ ζηαζκψλ. ε 

πξφζθαηε ζηαηηζηηθή κειέηε, (HALBERG AND JOHANSSON, 2002), 

δηαπηζηψλεηαη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ πεξηπηψζεσλ εκθάληζεο 

κνξθήο θαξθίλνπ (κειάλσκα) ζε νξηζκέλν ηφπν θαη γηα ζπγθεθξηκέλν 

αξηζκφ ιακβαλφκελσλ ζεκάησλ απφ ξαδηνθσληθνχο ζηαζκνχο ζηνλ 

ηφπν απηφ.  

Οη κέρξη ηψξα επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζηνλ αλζξψπηλν πιεζπζκφ, ζε 

ζρέζε κε ηηο αθηηλνβνιίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο έρνπλ θαηαγξάςεη ζπζρέηηζε 

ηεο έθζεζεο ζηηο αθηηλνβνιίεο απηέο κε θαξθίλν (PICKL S, 2005), ελψ 

άιιε κειέηε θαηέδεημε γηα πξψηε θνξά, ακπδξή ζπζρέηηζε κε θάπνην 

είδνο θαξθίλνπ ηνπ καηηνχ, (STANG ET AL 2001). Άιιεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ γηα πξψηε θνξά ζπζρέηηζε κεηαμχ ρξήζεο 

αλαινγηθψλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ (παιαηφηεξεο ηερλνινγίαο απφ ηα 

ζεκεξηλά) θαη πεξηπηψζεσλ εκθάληζεο εγθεθαιηθψλ φγθσλ, (AUVINEN 

ET AL, 2002), (HARDELL ET AL, 2002). Σέινο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο ζε δηεζλέο ζπλέδξην πνπ πξαγκαηνπνίεζε γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ 

κε ηνληδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ, ζηε Μφζρα ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2004, 

δηαηχπσζε ηελ άπνςε πσο ην δήηεκα ηεο επηθηλδπλφηεηαο ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλαο θαη θαιφ ζα ήηαλ λα ζπλεξγαζηνχλ επηζηήκνλεο απφ 

δηάθνξεο ρψξεο ζηηο νπνίεο θαη ηζρχνπλ δηαθνξεηηθά φξηα αζθαιείαο. Σν 

ίδην επηζεκαίλεη θαη ν Dr Rapacholli, επηθεθαιήο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο. 
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Πξνζηαζία απφ αθηίλεο Υ 

Γξ. Δπζηαζφπνπινο Δπζηάζηνο, Αθηηλνθπζηθφο Λέθηνξαο Ηαηξηθήο 

ζρνιήο, Δζληθνχ θαη θαπνδηζηξηάθνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

 

13. www.rad.uoa.gr 

Οδεγίεο αθηηλνπξνζηαζίαο 

Γξ. Δπζηαζφπνπινο Δπζηάζηνο, Αθηηλνθπζηθφο Λέθηνξαο Ηαηξηθήο 

ζρνιήο, Δζληθνχ θαη θαπνδηζηξηάθνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

 

14. www.eeae.gr 

Αθηηλνβνιία - Γεληθά ζηνηρεία - ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο - κε ηνλίδνπζεο 

αθηλνβνιίεο 

 

15. www.eeae.gr 

Υακειφζπρλα ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία 

 

16. www.eeae.gr 

Κηλεηή ηειεθσλία θαη πγεία 

 

17. www.eeae.gr 

Δγθπκνζχλε θαη αθηηλνβνιία 

 

18.  Α..ΑΦΗΓΗΑΝΝΖ, ″Δπίδξαζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζην αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, κέζνδνη πξνζηαζίαο έλαληη ειεθηξνπιεμίαο ζε 

εγθαηαζηάζεηο ρακειήο ηάζεο″. 

 

19. Σξηαληαθπιιίδεο Κσλζηαληίλνο, ″Βηνινγηθέο επηπηψζεηο απφ ηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ γξακκέο 

ππεξπςειήο ηάζεο″, πξαθηηθά πξψηνπ παλειιελίνπ ζπλεδξίνπ: Οη 

επηπηψζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο, ζειίδα 8, 

Θεζζαινλίθε, 24-25 Ματνπ 2008 

 

http://www.rad.uoa.gr/
http://www.rad.uoa.gr/
http://www.eeae.gr/
http://www.eeae.gr/
http://www.eeae.gr/
http://www.eeae.gr/
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20. Δξγαζηήξην πγηεηλήο, επηδεκηνινγίαο θαη ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο Ηαηξηθήο 

ζρνιήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Δπηθαηξνπνηεκέλα δεδνκέλα γηα ηηο επηδξάζεηο ησλ θηλεηψλ θαη 

αζχξκαησλ ηειεθψλσλ ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

 

21. www.physics4u.gr/blog/ 

Άξζξν Διεπζεξηάδε Υξήζηνπ, ″Μχζνη θαη αιήζεηεο γηα ηελ αθηηλνβνιία  

Πφζν αζψεο είλαη νη θεξαίεο θαη πφζν έλνρα ηα ηειέθσλα″, επίθνπξνο 

θαζεγεηή ππξεληθήο θπζηθήο θαη θπζηθήο ζηνηρεησδψλ ζσκαηηδίσλ ηνπ 

ηκήκαηνο θπζηθήο Αξηζηνηειείνπ παλεπηζηεκίνπ Θεζαιινλίθεο, ΒΖΜΑ, 

10 Απξηιίνπ 2005.  

 

22. www.physics4u.gr/blog/ 

Ζ κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία απφ ηηο θεξαίεο ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο 

πφζν βιαβεξή είλαη; 

 

23. Βηνινγηθέο επηδξάζεηο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο  Κ.Θ.Ληνιηνπζε 

 

24. www.medimaging.gr/FAQgr.htm 

 

25.  ΔΠΗΖΜΖ ΔΦΖΜΔΡΗΓΑ ΔΤΡΧΠΑΗΚΧΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΧΝ 30.7.1999 

 

26. http://emlab.epp.teiher.gr/DesktopDefault.aspx?tabId=70 

Δξγαζηήξην κε ηνληίδνπζσλ αθηηλνβνιηψλ 

 

27. www.ypeka.gr/LinkClick.aspx?fileticket=o9N26yPEIgI%3D&tabid... 

Τπνπξγείν πεξηβάιινληνο ελέξγεηαο θαη θιηκαηηθήο αιιαγήο 

 

28. Παξαζθεπφπνπινο Απφζηνινο-Απφιισλ, ″Σν ειεθηξηθφ θαη καγλεηηθφ 

πεδίν ζε δίθηπα θαη εγθαηαζηάζεηο σο παξάγσλ πεξηβαιινληηθψλ 

επηπηψζεσλ″, δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, Δζληθφ Μεηζφβην Πνιπηερλείν 

 

 

 

http://www.physics4u.gr/blog/
http://www.physics4u.gr/blog/
http://www.medimaging.gr/FAQgr.htm
http://emlab.epp.teiher.gr/DesktopDefault.aspx?tabId=70
http://www.ypeka.gr/LinkClick.aspx?fileticket=o9N26yPEIgI%3D&tabid
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29. http://akrotiri-news.blogspot.com/2008/04/blog-post_373.html 

Λνπθάο Μαξγαξίηεο, ″Ζ επίδξαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο″, θαζεγεηήο θπηηαξηθήο βηνινγίαο θαη ξαδηνβηνινγίαο 

παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

 

http://akrotiri-news.blogspot.com/2008/04/blog-post_373.html



