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ΤΝΟΦΗ 

Η αλζξψπηλε άλεζε είλαη πνιχπινθε θαη ππνθεηκεληθή, θαη επεξεάδεηαη ςπρνινγηθά θαη 

θπζηνινγηθά απφ ηα ελδχκαηα θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Σν έλδπκα σο ηο δεύηερο 

δέρμα ηοσ ανθρφπίνοσ ζώμαηος δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ηεο 

άλεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, εθηεηακέλεο θαη ζπζηεκαηηθέο 

έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηελ άλεζε ζηελ έλδπζε, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

εξγνλνκία ησλ ελδπκάησλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ. 

ηελ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο αξρέο θαη κεηαβιεηέο ηεο άλεζεο θαη ε 

αμηνιφγεζε απηήο. πδεηψληαη νη αξρέο ηεο αλζξψπηλεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ε ζπζρέηηζή 

ηνπο κε ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ πγξαζία κεηαθνξάο κεηαμχ ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, ησλ 

εηδψλ έλδπζεο, θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, κε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην έλδπκα. 

πδεηνχληαη νη ηδηφηεηεο ησλ ηλψλ θαη ησλ πθαζκάησλ θαη ε ζπκβνιή απηψλ ζηελ άλεζε 

ησλ ελδπκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ζηελ αλζξψπηλε άλεζε, θαη γίλεηα πεξηιεπηηθή 

αλαθνξά ζηελ αληίιεςε ηεο άλεζεο απφ ηνλ θαηαλαισηή απφ θπζηνινγηθή νπηηθή, κέζσ 

ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ. 
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SYNOPSIS 

Human comfort is complex and subjective, and is influenced psychologically and 

physiologically by clothing and surrounding environmental conditions. Clothing as a near 

environment of the human body plays a vital role in achieving human comfort and over the 

past few decades, extensive and systematic investigations of clothing comfort, function, and 

ergonomics have been conducted, specifically with protective clothing. 

In the present study the fundamentals of clothing comfort and comfort assessment are 

discussed and the principles of human thermal comfort and how this relates to heat and 

moisture transfer between the human body, clothing, and environment are presented. The 

clothing part is given particular attention as it plays a key role in achieving human comfort. 

Properties of fibers and fabrics and their contribution to clothing comfort and as a 

consequence to human comfort are reviewed and consumer’s comfort perception from 

human physiological perspectives is briefly discussed. 

 



 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΒΑΙΚΔ ΑΡΥΔ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΑΝΔΗ 

1.1  Δηζαγσγή – Οξηζκόο Άλεζεο 

Η αλζξψπηλε άλεζε είλαη κηα πνιχπινθε θαη ππνθεηκεληθή ππφζεζε. Οη θχξηνη ιφγνη νη 

νπνίνη επλννχλ ηε δεκηνπξγία ηεο είλαη ηφζν ςπρνινγηθνί φζν θαη άιινη νη νπνίνη άπηνληαη 

ηεο αλζξψπηλεο θπζηνινγίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο απηήο κε ηα ρξεζηκνπνηνχκελα 

ελδχκαηα θαη άιιεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο.  

Έηζη, παξφιν πνπ ε άλεζε ζεσξείηαη ζεκειηψδεο θαη θαζνιηθή αλάγθε γηα ηα αλζξψπηλα 

φληα, εληνχηνηο απνηειεί θαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία είλαη πνιχ δχζθνιν αιιά θαη 

πνιχπινθν λα νξηζηεί. χκθσλα κε ηνπο Fourt θαη Hollies [1], ζηε δεκηνπξγία ηεο άλεζεο 

ζπληεινχλ ηφζν ζεξκηθνί φζν θαη κε ζεξκηθνί παξάγνληεο ελψ απηή ζρεηίδεηαη θαη κε ην ηη 

ελδχκαηα θνξνχλ νη άλζξσπνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο αιιά θαη έμσ απφ απηή. 

Οη θπζηνινγηθέο (physiological) αληηδξάζεηο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο σο απνηειέζκαηα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο απηνχ κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο είλαη πιένλ πξνβιέςηκεο φηαλ 

ην ζχζηεκα θηάζεη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε [2].  

χκθσλα κε ηνλ Slater, ε άλεζε είλαη κηα επράξηζηε θαηάζηαζε ηφζν θπζηνινγηθή φζν θαη 

ςπρνινγηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή, ελψ απνηειεί κηα θπζηνινγηθή αξκνλία αλάκεζα ζην 

αλζξψπηλν oλ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ [3]. 

Η ζπλνιηθή αληίιεςε ηεο άλεζεο είλαη απνηέιεζκα πνιχπινθσλ ζπλδπαζκψλ 

εξεζηζκάησλ ηα νπνία ιακβάλνληαη απφ δηαθνξεηηθά αηζζεηήξηα φξγαλα. Αηζζεηήξηα 

φξγαλα φπσο ην δέξκα, ηα κάηηα, ηα απηηά, ε κχηε θαη ην ζηφκα ζπλήζσο αληηδξνχλ ζηα 

θπζηθά εξεζίζκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νπηηθψλ (θσο, ρξψκα, θ.ιπ.), ησλ 

ζεξκηθψλ (ζεξκφηεηα θαη πγξαζία) ή ησλ εξεζηζκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ην χθαζκα 

(αθή, πίεζε, θ.ιπ.). 

Ο Slater αλαγλψξηζε ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη ην πεξηβάιινλ ζηελ άλεζε θαη 

πξνρψξεζε ζηνλ νξηζκφ ησλ αθφινπζσλ ηξηψλ ηχπσλ άλεζεο [3]:  

 Η θςζιολογική άνεζη (physiological), ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην αλζξψπηλν ζψκα 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο, 

 Η τςσολογική άνεζη (psychological), ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

κπαινχ λα δηαηεξεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ κε επηηπρία ρσξίο ηελ παξέκβαζε εμσηεξηθήο 

βνήζεηαο, θαη 

 Η θςζική (physical) άλεζε σο απνηέιεζκα ηεο εμσηεξηθήο πεξηβαιινληηθήο 

επίδξαζεο ζην ζψκα. 

Παξφιν πνπ είλαη δχζθνιν λα πεξηγξάςνπκε ηελ άλεζε κε επθνιία, ν νξηζκφο ηεο κε 

άλεζεο ή θαιχηεξα ηεο δπζθνξίαο (discomfort) κπνξεί εχθνια λα απνηππσζεί σο αγθάζη,
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θαγνχξα, θξχν ή δέζηε. χκθσλα κε ηε Ηatch άλεζε είλαη “η ελεσθερία από ηον πόνο και 

από ηη δσζθορία”. Η δπζθνξία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ επαθή ηνπ αηφκνπ κε θάηη πνιχ 

δεζηφ, πνιχ θξχν ή ζηελ έθζεζή ηνπ ζε κηα δχζνζκε ή/θαη αλζπγηεηλή αηκφζθαηξα [4]. Η 

άλεζε εμαξηάηαη απφ ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ησλ αηζζήζεσλ (νπηηθψλ, ζεξκηθψλ θαη 

απηηθψλ), απφ ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο, απφ αιιειεπηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο κε ηα 

ελδχκαηα, θαη απφ εμσηεξηθέο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο [5]. 

1.2  Μεηαβιεηέο Άλεζεο 

Οη κεηαβιεηέο ζεξκηθήο άλεζεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δπν ηχπνπο: 

i. Γχν ππνθεηκεληθέο κεηαβιεηέο νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ην ίδην ην άηνκν: 

 Η κνλσηηθή αμία ηνπ ελδχκαηνο, ε νπνία νλνκάδεηαη θαη ηηκή “clo”, θαη 

 To επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ην ξπζκφ κεηαβνιηζκνχ, 

θαη εθθξάδεηαη ζε ηηκέο “met”. 

ii. Σέζζεξεηο πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν ζηνλ νπνίν εθηίζεηαη ην ζψκα: 

 H ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ ππάξρεη ζην πεξηβάιινλ (dry-bulb temperature), 

 Η ζεξκνθξαζία ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ πεξηβαιιφλησλ επηθαλεηψλ, ε νπνία 

αλαθέξεηαη θαη σο κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο (mean radiant temperature, 

MRT), 

 Η πγξαζία ηνπ αέξα, ε νπνία εθθξάδεηαη κε ηε ζρεηηθή πγξαζία (relative humidity), 

 H θίλεζε ηνπ αέξα. 

Οη έμη παξαπάλσ κεηαβιεηέο ζεσξνχληαη σο νη πξσηαξρηθέο κεηαβιεηέο άλεζεο. Η κε 

ζεξκηθή άλεζε εμαξηάηαη απφ ηνπο αθφινπζνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο: 

 Σηο νζκέο,  

 Σηο ζθφλεο, 

 Σελ αθνπζηηθή, θαη  

 Σν θσηηζκφ. 

1.3  Η Άλεζε ππό κε ηαζεξέο πλζήθεο 

Σν πξφηππν άλεζεο 55-1992 ηεο ASHRAE (The American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-conditioning Engineers Inc.) πξαγκαηεχεηαη θαη κε ζηαζεξέο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Αθφκα θαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θπκαίλεηαη κέζα ζηε 

δψλε άλεζεο, κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ επηθάλεηα ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ (θξχα 

ή δεζηά παξάζπξα, ηνίρνη θ.ιπ.) κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία [2]. 



 

3 

1.3.1  Κάζεηε Γηαθνξά Θεξκνθξαζίαο 

Η ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα γεληθά απμάλεηαη απφ ην δάπεδν πξνο ηελ νξνθή. ε πεξίπησζε 

πνπ ε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν απηψλ επηθαλεηψλ είλαη πνιχ κεγάιε 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί δπζθνξία ζην ρψξν. Σνπηθή δπζθνξία κπνξεί λα εκθαληζηεί φηαλ ε 

κέγηζηε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ θεθαιηνχ θαη ησλ πνδηψλ ππεξβεί ηνπο 3°C. 

1.3.2  Θεξκνθξαζία Αζύκκεηξεο Θεξκόηεηαο Δθπνκπήο 

Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα βξίζθεηαη εληφο ηεο δψλεο 

άλεζεο, κεγάιεο ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο κεηαμχ πεξηβαιιφλησλ επηθαλεηψλ (π.ρ. δεζηά 

ή θξχα παξάζπξα, ηνίρνη, νξνθέο, αδφθηκεο ζεξκαληηθέο επηθάλεηεο, άκεζε ειηαθή έθζεζε) 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία. Οη άλζξσπνη είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηνη ζηελ 

αζχκκεηξα εθπεκπφκελε ζεξκφηεηα κεηαμχ νξηδνληίσλ επηθαλεηψλ (νξνθή θαη δάπεδν) 

απφ φηη κεηαμχ θαζέησλ επηθαλεηψλ (κεηαμχ ηνίρσλ). Γηα χπαξμε άλεζεο, ε ζπληζηψκελε 

ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ αληηζέησλ θαηεπζχλζεσλ (asymmetry) ζα πξέπεη λα είλαη 

κηθξφηεξε απφ 5°C γηα ηηο θάζεηεο, θαη κηθξφηεξε απφ 10°C γηα ηηο νξηδφληηεο επηθάλεηεο. 

1.3.3  Θεξκνθξαζία Γαπέδνπ 

Έλα πνιχ δεζηφ ή πνιχ θξχν δάπεδν, κπνξεί λα είλαη άβνιν αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ νη άλζξσπνη θνξάλε ππνδήκαηα. Ο ξφινο ηνπ πιηθνχ απφ ην νπνίν είλαη θηηαγκέλν ην 

δάπεδν είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο. Η ηδαληθή ζεξκνθξαζία δαπέδνπ ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη 

αλάκεζα ζηνπο 19°C θαη ηνπο 29°C. 

1.3.4  Ρεύκα Αέξα (draft)  

To ξεχκα αέξα απνηειεί αλεπηζχκεηε ζπλζήθε ςχμεο γηα ην ζψκα. Σφζν ε ηαρχηεηα φζν 

θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα επεξεάδνπλ ηε ιακβαλφκελε αίζζεζε ηνπ ξεχκαηνο. Μεξηθνί 

άλζξσπνη είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηνη ζηελ θίλεζε ηνπ αέξα απφ άιινπο. Σα αθάιππηα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ηδηαίηεξα ην θεθάιη θαη ηα ρακειά ζεκεία ησλ πνδηψλ είλαη ηα πην 

επαίζζεηα. 

1.4  πζρέηηζε  ηεο Φπζηνινγίαο ηνπ ώκαηνο κε ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ Έλδπζε 

1.4.1  Δξκελεία ηεο Φπζηνινγίαο 

Η θπζηνινγηθή άλεζε νξίδεηαη σο ην απνηέιεζκα ηεο ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ζε έλα 

θπζηνινγηθήο ζεξκνθξαζίαο ζψκα καδί κε ην ειάρηζην πνζφ ηεο ξχζκηζεο ηνπ ζψκαηνο. 

Σν ζψκα αηζζάλεηαη δπζθνξία φηαλ πξέπεη λα εξγαζηεί ζθιεξά γηα λα δηαηεξήζεη ηε 

ζεξκηθή ηνπ ηζνξξνπία. Τπφ ζπλζήθεο άλεζεο, ε παξαγσγή ηεο ζεξκφηεηαο ηζνχηαη κε ηελ 

απψιεηα ηεο ζεξκφηεηαο ρσξίο θακία απαίηεζε γηα δξάζε απφ ηνπο κεραληζκνχο ξχζκηζεο 

ηεο ζεξκφηεηαο. Τπφ ζπλζήθεο άλεζεο, ην κπαιφ βξίζθεηαη ζε επηθπιαθή θαη ην ζψκα 

ιεηηνπξγεί κε ηε κέγηζηε δπλαηή απφδνζε. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο αιιάδεη, ην 
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ζψκα πξνζπαζεί λα εγθιηκαηηζηεί κέζσ δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ ξχζκηζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, κε ηα ελδχκαηα λα ζπλεπηθνπξνχλ απηήλ ηελ πξνζπάζεηα. 

1.4.2  Φπζηνινγία θαη Θεξκνθξαζία ώκαηνο 

Σα αλζξψπηλα φληα είλαη ζεξκά “δψα” θαη έρνπλ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζψκαηνο 37°C, 

κε κηα απφθιηζε ηεο ηάμεο ±0,5°C ππφ δηαθνξεηηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. 

Οπνηαδήπνηε απφθιηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο απφ ηνπο 37°C πξνθαιεί αιιαγέο 

ζηνπο ξπζκνχο απψιεηαο ή παξαγσγήο ζεξκφηεηαο θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα επαλαθνξάο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ζηνπο 37°C. Απηφ ην θξίζηκν επίπεδν ζεξκνθξαζίαο 

νλνκάδεηαη σο ηο ζημείο ρύθμιζης ηεο ζεξκνθξαζίαο δηαθφξσλ κεραληζκψλ ειέγρνπ πνπ 

ξπζκίδνπλ ην ζψκα [2].  

Η κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ή ε νμείδσζε ησλ ηξνθίκσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή ζεξκφηεηαο, ε νπνία κπνξεί λα ειέγρεηαη ελ κέξεη απφ ηνλ έιεγρν ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ, σζηφζν ν κεηαβνιηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα δηαθφξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζψκαηνο παξάγεη ζεξκφηεηα κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο. Ωο εθ 

ηνχηνπ, ν νξγαληζκφο πξέπεη λα απνβάιιεη ζεξκφηεηα ζην ζσζηφ ξπζκφ γηα λα θξαηήζεη 

ζηαζεξή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. Οη αλαθεξφκελεο θπζηνινγηθέο αληαπνθξίζεηο ζε 

δηαθνξεηηθέο εζσηεξηθέο ζσκαηηθέο ζεξκνθξαζίεο δίλνληαη αθνινχζσο ζηνλ Πίλαθα 1.1. 

Πίλαθαο 1.1   Φσζιολογικές Αποκρίζεις ζε Διαθορεηικές Θερμοκραζίες Σώμαηος 

Θεπμοκπαζία Σώμαηορ Φςζιολογική Απόκπιζη 

43,3°C (110°F) Δγθεθαιηθή βιάβε, ιηπνζπκία, λαπηία 

37,8°C (100°F) Δθίδξσζε 

37°C (98.6°F) Φπζηνινγηθή ζεξκνθξαζία 

< 37°C (98.6°F) Ρίγνο θαη αλαηξηρίια 

< 32,2°C (90°F) Καηάζηαζε αθσλίαο θαη ζνθ 

26,5°C (80°F) Γπζθακςία θαη παξακφξθσζε ηνπ ζψκαηνο 

< 26,5°C (80°F) Ακεηάθιεηε ςχμε ζψκαηνο 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη ζε πηψζε, ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ηδίσο 

ζην κπτθφ ηζηφ, απμάλεηαη απηφκαηα θαη παξάγεη πεξηζζφηεξε ζεξκφηεηα. Σν αθξαίν 

ζχκπησκα απηήο ηεο κνξθήο ειέγρνπ ηνπ ζψκαηνο είλαη ξίγνο (θπξίσο κπτθέο ζπζπάζεηο). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην ξίγνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε θαηά πέληε θνξέο ζην 

κεηαβνιηζκφ. Σν αλαηξίρηαζκα “Goose bump” είλαη πξαγκαηηθά κηα πξνζπάζεηα ηνπ 

νξγαληζκνχ λα απμήζεη ηηο ηξίρεο ηνπ ζψκαηνο πνπ δε ιεηηνπξγνχλ πάξα πνιχ θαιά 

δεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη ζρεηηθά άηξηρνη [2]. 



 

5 

1.4.3  Δγθιηκαηηζκόο 

Μέζα ζε έλα πεξηνξηζκέλν εχξνο ζεξκνθξαζηψλ, ην ζψκα κπνξεί λα εγθιηκαηηζηεί ζε 

ζεξκηθέο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο. Όκσο ηα φξηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ δελ είλαη 

κεγάια, ηδηαίηεξα φηαλ ε αιιαγή είλαη απφηνκε φπσο γηα παξάδεηγκα ην πέξαζκα απφ έλαλ 

εζσηεξηθφ ζε έλαλ εμσηεξηθφ ρψξν. Οη πην νκαιέο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ γίλνληαη πην 

εχθνια απνδεθηέο ελψ νη αιιαγέο ζην είδνο έλδπζεο βνεζάλε ηδηαίηεξα ζηνλ εγθιηκαηηζκφ 

ηνπ αηφκνπ ζηηο λέεο ζπλζήθεο [2]. 

Κάζε θνξά πνπ ην ζψκα δελ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα ζεξκηθφ πεξηβάιινλ παζαίλεη 

ζεξκνπιεμία (ζε πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο) ή κεγάιε ππνζεξκία ιφγσ παγεηνχ (ζε πνιχ 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο) θαη ν ζάλαηνο είλαη αλαπφθεπθηνο.  

Όηαλ ην άηνκν εθηίζεηαη ζε πςειή ζεξκνθξαζία ηφηε ην ζψκα εθθξίλεη ηδξψηα. ηελ αξρή 

νη ηδξσηνπνηνί αδέλεο εθθξίλνπλ κηα πξσηνγελή έθθξηζε ην ζπζηαηηθφ ηεο νπνίαο είλαη 

παξφκνην κε ην πιάζκα, κε κφλε δηαθνξά φηη δελ πεξηέρεη ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο. 

Σν ρισξηνχρν λάηξην (NaCl) εθθξίλεηαη απφ ην ζψκα νδεγψληαο ηνλ νξγαληζκφ ζε 

θαηάζηαζε ήπηαο ππνλαηξηαηκίαο (έιιεηςε λαηξίνπ ζην αίκα). Όηαλ έλα άηνκν εθηίζεηαη ζε 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο γηα 4-6 εβδνκάδεο, ην ζπζηαηηθφ ηνπ ηδξψηα ηξνπνπνηείηαη γηα ηελ 

απνθπγή ππεξβνιηθήο ππνλαηξηαηκίαο. ε απηήλ ηελ θαηάζηαζε απμάλεηαη ε έθθξηζε ηεο 

αιδνζηεξφλεο (νξκφλε) κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε λεθξηθή απνξξφθεζε ηνπ NaCl απφ 

ην κεραληζκφ ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο θαη αληίζηνηρε κείσζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ NaCl ζηνλ ηδξψηα. Έηζη ε ππνλαηξηαηκία εκπνδίδεηαη. 

1.4.4  Ο Ρόινο ησλ Οξγάλσλ ηνπ ώκαηνο ζηε Ρύζκηζε ηεο Θεξκνθξαζίαο 

Σν αλζξψπηλν ζψκα έρεη δηαθνξεηηθνχο αηζζεηήξεο γηα ην θξχν θαη ην δεζηφ. Οη 

αηζζεηήξεο γηα ην δεζηφ εληνπίδνληαη ζηνπο ππνζαιάκνπο θαη απηνί ζηέιλνπλ ζήκαηα φηαλ 

ε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο είλαη πςειφηεξε απφ 37°C. Οη αηζζεηήξεο γηα ην θξχν 

εληνπίδνληαη ζην δέξκα θαη ζηέιλνπλ ζήκαηα φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο είλαη 

ρακειφηεξε απφ 37°C [2]. 

Ο ρόλος ηοσ προζθίοσ σποθαλάμοσ 

Σν αίκα πνπ θπθινθνξεί ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο ζεξκαίλεηαη απφ ηε ζεξκφηεηα 

πνπ απειεπζεξψλεηαη κέζα ζην ζψκα, δηαηεξψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ δηάθνξα κέξε ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζψκαηνο ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία. Η ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ παξαγσγήο θαη απψιεηαο ζεξκφηεηαο θαη θπξίσο 

ξπζκίδεηαη απφ έλα λεπξηθφ κεραληζκφ αλάδξαζεο [2].  

Ο ρόλος ηφν περιθερειακών σποδοτέφν και ηοσ οπιζθίοσ σποθαλάμοσ  

Οη πεξηθεξεηαθνί ππνδνρείο πνπ βξίζθνληαη ζην δέξκα, είλαη νη βαζηνί ππνδνρείο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη εκθαλίδνληαη ζην λσηηαίν κπειφ, ηα θνηιηαθά ζπιάρλα, θαη 

κέζα θαη γχξσ απφ κεγάιεο θιέβεο, θαη θπξίσο αληρλεχνπλ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο.  
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Σα ζεξκνθξαζηαθά ζήκαηα πνπ μεθηλνχλ απφ ηνπο θεληξηθνχο θαη πεξηθεξεηαθνχο 

ππνδνρείο κεηαδίδνληαη ζηνλ νπίζζην ππνζάιακν φπνπ ακθφηεξα ζπλδπάδνληαη κεηαμχ 

ηνπο γηα λα γίλεη εθηθηφο ν έιεγρνο παξαγσγήο ηεο ζεξκφηεηαο [2].  

Ο ρόλος ηφν περιθερειακών αιμοθόρφν αγγείφν 

Το αίκα έρεη πνιχ πςειή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα. Έηζη φηαλ ην αίκα ξέεη πξνο ην δέξκα απφ 

ην εζσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο, κεηαδίδεη ζεξκφηεηα ζην δέξκα. Με ηνλ έιεγρν ηεο 

πεξηθεξεηαθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο πξνο ζην δέξκα ην ζψκα είλαη επίζεο ηθαλφ λα [2]: 

 Απμήζεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη λα επηηαρχλεη ηελ εμάιεηςε ηεο 

ζεξκφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, 

 Τπνζηεξίμεη ηελ παξαγσγή ηδξψηα.  

Ο ρόλος ηφν πνεσμόνφν και ηης αναπνεσζηικής οδού 

Η εμάηκηζε κεξηθήο πνζφηεηαο λεξνχ απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ 

πξνθαιεί απψιεηα κηθξήο πνζφηεηαο ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα [2]. 

Ο ρόλος ηης καρδιάς 

Καηά ηε δηάξθεηα απψιεηαο ζεκαληηθήο πνζφηεηαο ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα, έλα 

απμεκέλν πνζφ ηνπ αίκαηνο πνπ αληιείηαη απφ ηελ θαξδηά πεγαίλεη ζην δέξκα θαη πίζσ 

ζηελ θαξδηά, παξαθάκπηνληαο ηνλ εγθέθαιν θαη άιια φξγαλα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηα άηνκα λα βηψλνπλ κηα θαηάζηαζε ιήζαξγνπ θαη δηαλνεηηθήο λσζξφηεηαο. ε πνιχ 

δεζηφ πεξηβάιινλ παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο πίεζεο ηεο θαξδηάο – κε απνηέιεζκα απηή λα 

ρηππάεη πην γξήγνξα αληιψληαο πεξηζζφηεξν αίκα πξνο ηα πεξηθεξεηαθά ζεκεία, κε άκεζε 

ζπλέπεηα ηελ ηαρεία απψιεηα ζεξκφηεηαο [2].  

O ρόλος ηοσ ασηόνομοσ νεσρικού ζσζηήμαηος 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο απμάλεηαη, νη ηδξσηνπνηνί αδέλεο ηνπ δέξκαηνο 

δηεγείξνληαη κε ζπλέπεηα ην άλνηγκα ησλ πφξσλ ηνπ θαη ηε δηάβαζε ξεπζηνχ κίγκαηνο 

ηδξψηα απφ ην ζψκα κέζσ ησλ πφξσλ. Όηαλ απηφ ην ξεπζηφ κίγκα εμαηκίδεηαη, 

πξνθαιείηαη ςχμε ηνπ ζψκαηνο. Η εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα είλαη θαηά κεγάιν πνζνζηφ 

ππεχζπλε γηα ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο [2].  

O ρόλος ηοσ ζσμπαθηηικού νεσρικού ζσζηήμαηος 

Η ππνθίλεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε 

θαηερνιακίλεο (λνξεπηλεθξίλεο θαη επηλεθξίλεο) νξκνλψλ νη νπνίεο απμάλνπλ ην 

κεηαβνιηθφ ξπζκφ πνιιψλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο, θάηη ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή ζεξκφηεηαο [2]. 
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1.5  Αλζξώπηλν Θεξκηθό Ιζνδύγην 

Όπσο φια ηα ζειαζηηθά, έηζη θαη νη άλζξσπνη “θαίλε” ηξνθή γηα ελέξγεηα θαη πξέπεη λα 

απνβάιινπλ ηεο πεξίζζεηα ζεξκφηεηαο. Απηή ε δηαδηθαζία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

ιαλζάλνπζαο απψιεηαο ζεξκφηεηαο, δηακέζνπ ηεο εμάηκηζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηξεηο 

ηξφπνπο ινγηθήο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο, νλνκαζηηθά, αγσγηκφηεηα (conduction), 

κεηαγσγή (convection) θαη αθηηλνβνιία (radiation). Γηα ιφγνπο πγείαο, ε απψιεηα 

ζεξκφηεηαο δελ πξέπεη λα γίλεηαη πνιχ γξήγνξα ή πνιχ αξγά, θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ζηελά πιαίζηα. Η ζεξκηθή ηζνξξνπία ηνπ 

ζψκαηνο εμαξηάηαη απφ ηα αθφινπζα ζπζηήκαηα ηνπ ζψκαηνο: ην καρδιαγγειακό, ην 

μσοζκελεηικό, ην κενηρικό νεσρικό, ην αναπνεσζηικό, ην πεπηικό θαη ην μητανιζμό 

θερμορύθμιζης [2]. 

1.5.1  Μεραληζκόο Δμηζνξξόπεζεο Θεξκόηεηαο 

Σν αλζξψπηλν ζψκα παξακέλεη ζε θαηάζηαζε ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

θαη ηε ζηηγκή πνπ ράλεη ζεξκφηεηα αθξηβψο ηελ ίδηα ζηηγκή ηελ μαλαθεξδίδεη. Μαζεκαηηθά 

ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξαγσγή θαη ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε 

ηελ αθφινπζε εμίζσζε ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο [6]: 

Παξαγσγή ζεξκφηεηαο = Απψιεηα ζεξκφηεηαο 

ή 

M –W = Cv+ Ck + R + Esk + Δres +Cres 

φπνπ Μ = κεηαβνιηθφο ξπζκφο (εζσηεξηθή παξαγσγή ζεξκφηεηαο, W/m
2
) 

W = εμσηεξηθφ έξγν (W/m
2
) 

Cv = απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζσ κεηαγσγήο 

Ck = απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζσ ζεξκηθήο κεηαγσγήο (W/m
2
) 

R = απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζσ ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο (W/m
2
) 

Esk = απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζσ εμάηκηζεο απφ ην δέξκα (W/m
2
) 

Eres = απψιεηα ζεξκφηεηαο ιφγσ εθίδξσζεο (W/m
2
) 

Cres = αηζζεηή απψιεηα ζεξκφηεηαο ιφγσ εθίδξσζεο (W/m
2
) 

1.6  Η Άλεζε ησλ Δλδπκάησλ σο Τπνθεηκεληθή Αληίιεςε 

Υποκειμενικές προηιμήζεις 

Οη ζπλζήθεο άλεζεο είλαη θάηη ππνθεηκεληθφ. Κάησ απφ ηηο ίδηεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο είλαη 

πηζαλφ κεξηθνί άλζξσπνη λα αηζζάλνληαη ηειείσο δηαθνξεηηθά. Οη άληξεο γεληθά 

αηζζάλνληαη πην δεζηά απφ ηηο γπλαίθεο ζε θάπνηα δεδνκέλε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 
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αιιά αξγφηεξα, κεηά ην πέξαο κηαο ή δχν σξψλ, πιεζηάδνπλ ηε ζεξκηθή αίζζεζε ησλ 

γπλαηθψλ. Δπηπιένλ, αμίδεη λα ηνληζηεί φηη νη ζπλζήθεο άλεζεο είλαη αλεμάξηεηεο απφ ην αλ 

είλαη κέξα ή λχρηα.  

Σα πξφηππα άλεζεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ρψξα, θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο πνιηηηζκηθέο 

αληηιήςεηο θαη ηελ παξάδνζε γχξσ απφ ην έλδπκα, ηηο αθξαίεο ζεξκνθξαζηαθέο ηηκέο θάζε 

ηφπνπ θαζψο θαη ηηο ζρεηηθέο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηελ ηνπνζέηεζε 

θαη ρξήζε ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. 

Σν “δίδσμο” έλδπκα – άλζξσπνο, ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί αξρηθά σο έλα ζχζηεκα 

ην νπνίν βξίζθεηαη ζε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ. ε απηφ ην ζχζηεκα, ε 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο άλεζεο, απνηειεί κηα ζχλζεηε θαη πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία κεηέρεη έλαο αξηζκφο απφ δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα (νπηηθά, ζεξκηθά θ.ά.), 

ηα νπνία μεθηλάλε απφ ην έλδπκα θαη ην πεξηβάιινλ, επηθνηλσλνχλ κε ηνλ εγθέθαιν κέζσ 

πνιιαπιψλ θαλαιηψλ θαη ζρεκαηίδνπλ ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο. Οη αληηιήςεηο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ κηα ςπρνινγηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη αληίζηνηρνη αηζζεηήξεο 

αληίιεςεο δηακνξθψλνληαη, δπγίδνληαη, ζπλδπάδνληαη, θαη αμηνινγνχληαη κε βάζε 

παιαηφηεξεο αληίζηνηρεο εκπεηξίεο θαη ζρεκαηίδνπλ κηα ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο άλεζεο [2]. 

Δπηπιένλ, ν εγθέθαινο κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο 

κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο φπσο ε εθίδξσζε, ε ξνή ηνπ αίκαηνο, ην 

ηξεκνχιηαζκα θ.ιπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη κεραληζκνί ηνπ 

εγθεθάινπ έηζη ψζηε ην αηζζεηήξην ζχζηεκα λα είλαη ζε ζέζε λα μεθαζαξίζεη θαη λα 

θαηαλνήζεη ηελ άλεζε.  

Λφγσ ηεο ππνθεηκεληθήο ηεο θχζεο, ε ςπρνινγηθή άλεζε δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη 

είλαη αξθεηά δχζθνιν λα αλαιπζεί. Κάησ απφ ηηο ίδηεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ίδην ηχπν ελδπκάησλ, είλαη παξαηεξεκέλν πσο έλα άηνκν κπνξεί γηα 

παξάδεηγκα λα αηζζάλεηαη δέζηε, ελψ έλα άιιν κπνξεί λα αηζζάλεηαη θξχν. Καηά ηνλ ίδην 

ηξφπν αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζσκαηηθή ζεξκνθξαζία δχν αλζξψπσλ είλαη ίδηα, 

απηνί κπνξεί λα κελ έρνπλ ηελ ίδηα αληίιεςε άλεζεο ζε ζρέζε κε ηα ελδχκαηα πνπ θνξνχλ 

[2].  

Αθνινχζσο δπν άλζξσπνη κε ηνπο ίδηνπο θπζηνινγηθνχο δείθηεο θαη θάησ απφ ηηο ίδηεο 

ζπλζήθεο κπνξεί λα αηζζάλνληαη άλεηα ή ην αληίζεην. Απηφ θπξίσο άπηεηαη ηεο χπαξμεο 

δηαθνξεηηθψλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη θπζηνινγηθψλ δηαθνξψλ. Αξθεηνί άλζξσπνη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη πνιιψλ εηδηθψλ, ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε πσο ην θαηλφκελν ηεο 

άλεζεο είλαη έλα απνθιεηζηηθά ςπρνινγηθφ θαηλφκελν. Παξφιν πνπ θαίλεηαη δχζθνιν γηα 

θάπνηνλ λα επηρεηξεκαηνινγήζεη ελάληηα ζε απηήλ ηελ άπνςε, εληνχηνηο ε βαζηθή 

ζεψξεζε, ζηε βάζε πσο ε θξίζε ησλ αλζξψπσλ πνιχ ζπρλά επεξεάδεηαη απφ 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, κηα πξαγκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο άλεζεο ζα έπξεπε λα 

εμνπδεηεξψζεη ηνπο δηάθνξνπο πξνζσπηθνχο, ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ή ηηο πξνζσπηθέο 

πξνηηκήζεηο νη νπνίεο δε ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ πεγή ηεο άλεζεο ή ηεο δπζθνξίαο ε 

νπνία ηελ εθάζηνηε ζηηγκή εμεηάδεηαη [7].  
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Όηαλ ζε έλα άηνκν δεηεζεί λα αμηνινγήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν χθαζκα ην νπνίν βξίζθεηαη 

κπξνζηά ηνπ, ε πξνηίκεζε ηελ νπνία ζα εθθξάζεη κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δπν θαηεγνξίεο:  

 Πξνζσπηθή πξνηίκεζε ζρεηηθά κε ην ρξψκα, κφδα, ζρέδην, θίξκα θαη ζηπι. Σπρφλ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπ αηφκνπ απφ ηε ρξήζε ίδηνπ ή παξφκνηνπ πθάζκαηνο 

θαζψο θαη ε ηηκή επίζεο επεξεάδνπλ ηελ πξνηίκεζε. Η πξνεγνχκελε εκπεηξία κε 

ην χθαζκα είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαζψο ν εγθέθαινο πξαγκαηνπνηεί άκεζα 

ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε κε αλαθνξέο απφ ην παξειζφλ. 

 Oη εζσηεξηθέο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο φπσο ην πσο αηζζάλεηαη κέζα ηνπ ην άηνκν 

ηε ζηηγκή ηεο επηινγήο (ραξνχκελν, ιππεκέλν, ελζνπζηαζκέλν, νπδέηεξν, θ.ιπ.), ε 

επαηζζεζία ηνπ δέξκαηνο θαηά ηελ αθή (έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο ζπλήζσο 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη ηελ εξγαζία ηνπ αηφκνπ), θαη ηέινο ε ηθαλφηεηα 

απηνέθθξαζεο ή ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πεξηγξάςεη μεθάζαξα ην αληηθείκελν 

(χθαζκα) θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα ζαθνχο δηάθξηζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πεξηγξαθψλ ή αληηθείκελσλ, θαη ν βαζκφο επαηζζεζίαο ζην πεξηβάιινλ ηεο ζέζεο 

απφθαζεο. 

Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί πσο νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ φρη κφλν ζηελ 

αληίιεςε πεξί άλεζεο πνπ κπνξεί λα δηακνξθψζεη έλα άηνκν, αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή θαη 

ζηελ απφθαζε πνπ ζα πάξεη γηα ην αλ ζα αγνξάζεη ή φρη ην θάζε έλδπκα, ελψ παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αληίιεςε ε νπνία δηακνξθψλεηαη θαη αθνξά ηα πξνζηαηεπηηθά ή 

πεξηζζφηεξν ηδηαίηεξα ελδχκαηα [7]. 

Ο Cardello, ππνδεηθλχεη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ζηξαηησηψλ θαη ηα 

πηζηεχσ ηνπο ζε φηη αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ 

ζηξαηησηηθψλ ελδπκάησλ απφ ηελ νπηηθή ηεο ςπρνινγηθήο αληίιεςεο ηεο άλεζεο θαη 

εμεγεί πσο εάλ έλαο ζηξαηηψηεο δελ έρεη εκπηζηνζχλε ζηελ πξνζηαηεπηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

ελδπκάησλ πνπ ζα θνξέζεη, ηφηε ζα βηψζεη κηα θαηάζηαζε έληνλεο δπζθνξίαο [8].  

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, είλαη δπλαηφλ, φηαλ ε δπζθνξία θηάζεη ζε αθξαία επίπεδα, έλα άηνκν 

αθφκα θαη λα απνθχγεη ηειείσο ηε ρξήζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ξνχρσλ, ζε έλα πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο πεξηβάιινλ [7].  

1.7  Δλεξγεηαθόο Μεηαβνιηζκόο θαη Φπζηθή Άζθεζε 

1.7.1  Απνζαθήληζε ηεο Έλλνηαο Μεηαβνιηζκόο 

Έλαο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο απαηηεί ελέξγεηα γηα ηελ αλάπηπμε, ηελ αλαγέλλεζε, θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ ηνπ, φπσο ε ζπζηνιή ησλ κπψλ, ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, θαη ε 

αλαπλνή. Η δηαδηθαζία ηεο απειεπζέξσζεο, ν κεηαζρεκαηηζκφο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

ελέξγεηαο ζην ζψκα είλαη γλσζηή σο ελεξγεηαθφο κεηαβνιηζκφο. Γηα λα είλαη δσληαλφο ν 

άλζξσπνο πξέπεη λα κεηαβνιίζεη ή λα νμεηδψζεη ηα ηξφθηκα πνπ ιακβάλνληαη ζην ζψκα, 

λα ηα κεηαηξέςεη ζηε ζπλέρεηα ζε ειεθηξνρεκηθή ελέξγεηα έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηήζεη θαλνληθά ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο.  
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ε φ,ηη αθνξά ζην αλζξψπηλν ζψκα κφλν ην 20% απφ ην ζχλνιν ηεο ελέξγεηαο ε νπνία 

βξίζθεηαη ζηηο ηξνθέο δηαηίζεηαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κεηαβνιηθήο δηαδηθαζίαο. Σν 

ππφινηπν 80% παίξλεη ηε κνξθή ζεξκφηεηαο σο παξαπξντφλ ηεο κεηαηξνπήο. Σν γεγνλφο 

απηφ νδεγεί ζε ζπλερή παξαγσγή ζεξκφηεηαο κέζα ζην ζψκα, ε νπνία πξέπεη λα 

απνξξηθζεί κε αηζζεηή ξνή ζεξκφηεηαο (αθηηλνβνιία, ζπλαγσγή ή αγσγηκφηεηα) πξνο ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ή κε εμάηκηζε ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο ν ηδξψηαο. ε 

πεξίπησζε ιήςεο πεξηζζφηεξεο ηξνθήο απφ απηή ε νπνία απαηηείηαη, ην ζψκα ηελ 

απνζεθεχεη σο ιίπνο ζηνπο ηζηνχο γηα κεηαγελέζηεξε ρξήζε [2].  

Ο ξπζκφο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο εληφο ηνπ ζψκαηνο είλαη γλσζηφο σο κεηαβνιηθφο 

ξπζκφο θαη πεξηιακβάλεη φιε ηε ζεξκφηεηα ε νπνία παξάγεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ρεκηθψλ 

αληηδξάζεσλ νη νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζην ζψκα. Ο νιηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο 

ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα κεηξεζεί κε κεξηθνχο απφ ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο: κε άκεζε 

ζεξκηδνκεηξία (direct calorimetry), κε έκκεζε ζεξκηδνκεηξία (indirect calorimetry) θαη κε 

ζπζθεπή (metabolator) θαηαγξαθήο ηνπ ξπζκνχ ρξήζεο νμπγφλνπ απφ ην ζψκα [2].  

Οη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ην κεηαβνιηθφ ξπζκφ είλαη αξθεηνί. Δλδεηθηηθά 

κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε θάπνηνπο φπσο: ε ειηθία, ε θπζηθή άζθεζε, ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο, νη νξκφλεο, ηα είδε ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπκε, νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο δνχκε θαη πνιινί αθφκα [2].  

1.8  Σν Έλδπκα σο ην Κνληηλόηεξν Πεξηβάιινλ 

Σν έλδπκα σο ην θνληηλφηεξν πεξηβάιινλ ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, φς ηο δεύηερο δέρμα 

ηνπ φπσο ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιινχο, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επίπεπμε ηεο 

αλζξψπηλεο άλεζεο. Η πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ησλ ελδπκάησλ είλαη λα πξνζηαηεχνπλ ην 

ζψκα απφ αθαηάιιεια πεξηβάιινληα. Παξάιιεια φκσο ηα ελδχκαηα εμππεξεηνχλ θαη 

άιινπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο θαζεκεξηλήο δσήο, αθνχ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθφζκεζε, ην 

θνηλσληθφ status, ηελ πξνζηαζία, ηελ αηδψ, ην life style, θ.ιπ. 

1.8.1  Σν Έλδπκα σο πλζήθε Άλεζεο 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ γίλεη εληαηηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο πάλσ ζην πσο 

ιεηηνπξγεί ε άλεζε ησλ ελδπκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο πάλσ 

ζηα ελδχκαηα ηα νπνία παξέρνπλ πξνζηαζία ζην αλζξψπηλν ζψκα (πξνζηαηεπηηθά 

ελδχκαηα) [9].  

Σφζν νη κεραληζκνί φζν θαη νη αξρέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη ηηο αλζξψπηλεο θπζηνινγηθέο 

αλάγθεο θαζψο θαη ην πσο απηέο αιιειεπηδξνχλ κε κηα πιεζψξα πεξηβαιιφλησλ έρνπλ 

επηζεκνπνηεζεί θαη θαζηεξσζεί, ελψ λέεο κέζνδνη γηα ηε κειέηε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αλζξψπηλεο άλεζεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ελδπκάησλ έρνπλ επίζεο εθπνλεζεί [2]. 

Όιεο απηέο νη έξεπλεο πάλσ ζηα δεηήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ νδήγεζαλ ζηε 

δεκηνπξγία ηλψλ, λεκάησλ αιιά θαη πθαζκάησλ πςειήο πνηφηεηαο ηα νπνία νδεγνχλ ζε 

κηα λέα αληίιεςε ζε φ,ηη αθνξά ζηε ζρεδίαζε θαη παξαγσγή ελδπκάησλ [2]. 
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Αλαξίζκεηεο έξεπλεο πάλσ ζην αλζξψπηλν ζψκα, ην έλδπκα θαη ην πεξηβάιινλ έρνπλ 

θέξεη ζην θσο λέεο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε κηαο λέαο επνρήο γηα 

ην έλδπκα φπσο θαη ζηελ θαηαζθεπή ελδπκάησλ ηα νπνία κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε 

εμαηξεηηθά δχζθνιεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο [2]. 

Σν έλδπκα λννχκελν σο πεξηβάιινλ θαη άκεζα ζπλπθαζκέλν κε ην ζψκα θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηε ζεξκηθή άλεζε. ηεξηδφκελνο ζε απηήλ ηε ινγηθή ν 

Fanger δηαηχπσζε κηα εμίζσζε άλεζεο, έλα καζεκαηηθφ κνληέιν γηα λα νξίζεη ηελ 

νπδέηεξε ζεξκηθή δψλε άλεζεο ελφο αλζξψπνπ κε δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ελδπκάησλ 

θαη ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα δξαζηεξηφηεηαο [10].  

Η ζεξκηθή άλεζε έρεη νξηζηεί σο κηα θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ θαηά ηελ νπνία εθθξάδεηαη ε 

ηθαλνπνίεζε γηα ην ζεξκηθφ πεξηβάιινλ. Η εμίζσζε ηνπ Fanger είλαη πνιχπινθε αιιά 

κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε δηαγξάκκαηα γηα ηελ άλεζε ή αθφκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα λα απνδνζνχλ ηξεηο δείθηεο νη νπνίνη εθθξάδνπλ ηε δπζαξέζθεηα ε νπνία πξνθαιείηαη 

απφ ην δεζηφ ή ην θξχν [2, 10]: 

 Πξνβιεπφκελε κέζε ςήθνο (PMV), 

 Πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ αηφκσλ (PPD), θαη 

 Υακειφηεξν δπλαηφ πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ (LPPD). 

1.8.2  Γηάθνξεο Πηπρέο ηεο Άλεζεο ηνπ Δλδύκαηνο 

Η άλεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ πεξί δηαθφξσλ αηζζήζεσλ, 

ελψ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε θπζηνινγία θαη ηελ ςπρνινγία. Οη ηξεηο φςεηο ηεο άλεζεο ηνπ 

ελδχκαηνο είλαη νη εμήο [2]:  

 ε θερμική άνεζη – επίηεπμε άλεζεο φζνλ αθνξά ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία. 

Πεξηιακβάλεη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο θαη πγξαζίαο δηακέζνπ ησλ πθζκάησλ,  

 ε αιζθηηηριακή άνεζη - ην πσο αηζζαλφκαζηε φηαλ θάπνην χθαζκα έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην δέξκα, θαη 

 ε άνεζη κινήζεφν ηοσ ζώμαηος – ε ηθαλφηεηα ελφο θισζηνυθαληνπξγηθνχ 

πξντφληνο λα επηηξέπεη ειεπζεξία θηλήζεσλ, λα έρεη κεησκέλν, θαηά ην δπλαηφλ, 

βάξνο, θαη θαιή εθαξκνγή ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο. 

Δμσηεξηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (θπζηνινγηθνί, θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί) 

έρνπλ ηεξάζηηα επίδξαζε ζηελ θαηάζηαζε άλεζεο ηνπ αηφκνπ πνπ θνξάεη ην έλδπκα [4]. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηε ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζηελ πγξαζία θαη ηε ζεξκηθή άλεζε. Η 

άλεζε φζνλ αθνξά ηελ πγξαζία θαη ε άλεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πίεζε είλαη νη πην 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαηά ηελ αγνξά ηδηλ ελδπκάησλ ηφζν ην θαινθαίξη φζν θαη ην 

ρεηκψλα. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηα πθάζκαηα ηα νπνία είλαη ιηγφηεξν δηαπεξαηά ζηνλ 

αέξα, φπσο ην ηδηλ, ν ζπληειεζηήο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο κεηψλεηαη ιφγσ ηεο θάιπςεο 

ηνπ πθάζκαηνο [11]. 
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Έρεη επίζεο δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε άλεζε ηνπ αζιεηηθνχ ελδχκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνπο ηχπνπο ησλ ηλψλ, ηε λεκαηνπνίεζε, 

ηηο παξακέηξνπο πιέμεο θαη χθαλζεο, ηελ ππθλφηεηα θαη ην βάξνο ηνπ πθάζκαηνο, ην 

θηλίξηζκα, ηελ εθαξκνγή θαη ηηο κεζφδνπο παξαγσγήο ηνπ. Κξίζηκεο ιεηηνπξγίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκφηεηαο, ηελ αληνρή ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ηελ 

ηθαλφηεηα ςχμεο, ηελ απνξξφθεζε ηνπ ηδξψηα, ηελ ηαρεία μήξαλζε, αληηβαθηεξηαθέο 

ηδηφηεηεο θαη εχθνιε ραιάξσζε [12]. 

1.9  Πξνζηαηεπηηθά Δλδύκαηα 

Σα πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ηερληθψλ 

θισζηνυθαληνπξγηθψλ πξντφλησλ θαη δελ επηιέγνληαη γηα ηελ θαιαηζζεζία ηνπο αιιά γηα 

ηα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο [13]. 

Σα πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα πξνζηαηεχνπλ ην ζψκα απφ εμσηεξηθέο επηδξάζεηο φπσο ε 

θσηηά, ηα ρεκηθά, νη κεραληθνί θίλδπλνη, θ.ιπ. θαη ιεηηνπξγνχλ σο αζπίδα γηα ην ζψκα 

απέλαληη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Απφ ηελ νπηηθή ηεο θπζηνινγίαο ην αλζξψπηλν ζψκα 

αηζζάλεηαη άλεηα ζηνπο 29°C ρσξίο ελδχκαηα [14] ελψ ζηνπο 26°C αηζζάλεηαη άλεηα 

θνξψληαο ξνχρα [15]. 

Δληνχηνηο ηα πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα έρνπλ ζπλήζσο κεγαιχηεξε κφλσζε. O φγθνο θαη ην 

βάξνο ηνπ ελδχκαηνο είλαη ππεχζπλα γηα ηελ παξαγσγή κεγαιχηεξεο κεηαβνιηθήο 

ζεξκφηεηαο. Σν βξεηαληθφ πξφηππν ΒS 7963:2000 παξέρεη εθηίκεζε γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ πξνζηαηεπηηθψλ ελδπκάησλ [16]. 

Έηζη πεξαηηέξσ πνιιά ζηνηρεία απφ ηα νπνία απνηεινχληαη ηα πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα 

νθείινπλ λα είλαη ζηεγαλά θαη σο εθ ηνχηνπ λα δεκηνπξγνχλ έλα θξάγκα ην νπνίν ζα 

κεηψλεη ηε κεηαθνξά ηδξψηα ζην πεξηβάιινλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε πξνζηαηεπηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ελδχκαηνο κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν εάλ ηεζνχλ ζε δεχηεξε κνίξα νη 

παξάγνληεο νη νπνίνη παξέρνπλ άλεζε [2].  

Παξφια απηά κηα ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ πξνζηαζία θαη ηελ άλεζε πξέπεη λα είλαη 

ππαξθηή ζε θάζε ηχπν πξνζηαηεπηηθνχ ελδχκαηνο, ε νπνία ζα είλαη αλάινγε κε ηελ 

κεηαβνιηθή παξαγσγή ζεξκφηεηαο θαη ηηο θιηκαηηθέο θάζε θνξά ζπλζήθεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΟΙ ΙΓΙΟΣΗΣΔ ΣΧΝ ΙΝΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΤΦΑΜΑΣΧΝ ΚΑΙ Η 

ΤΜΒΟΛΗ ΣΟΤ ΣΗΝ ΑΝΔΗ ΣΧΝ ΔΝΓΤΜΑΣΧΝ 

2.1  Δηζαγσγή 

Ωο βαζηθή παξάκεηξνο ηεο έλδπζεο, ε άλεζε ησλ ελδπκάησλ είλαη ην ζχλζεην απνηέιεζκα 

ησλ ηδηνηήησλ ησλ θισζηνυθαληνπξγηθψλ πξντφλησλ, νη νπνίεο νπζηαζηηθά εμαξηψληαη 

απφ ηε ρεκηθή δνκή θαη ηε κνξθνινγία ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο ηλψλ. Οη ηδηφηεηεο άλεζεο 

ησλ πξντφλησλ, φπσο λήκαηα, πθάζκαηα, ραιηά θ.ά. ζρεηίδνληαη κε ηηο κεραληθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο θαζψο επίζεο θαη κε ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο θαη πγξαζίαο. Λφγσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πνιπάξηζκσλ παξακέηξσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δεκηνπξγία ηεο άλεζεο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο θχζεο ησλ πεξηζζφηεξσλ εμ’απηψλ έρεη 

ζπκθσλεζεί κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ηεο άλεζεο ζηελ θισζηνυθαληνπξγία πσο: η άνεζη δεν 

μπορεί να έτει ποζοηικοποιημένοσς ζηότοσς! Σν ίδην χθαζκα πνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε είλαη πνιχ άλεην ζε έλα άηνκν κπνξεί λα είλαη απνιχησο άβνιν ζε θάπνην 

άιιν πξφζσπν ηελ ίδηα αθξηβψο ζηηγκή θαη θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, φηαλ ε θαηάζηαζε 

αιιάδεη, αθφκε θαη γηα ην ίδην πξφζσπν, ε αίζζεζε ηεο άλεζεο κεηαβάιιεηαη [17]. 

Η θπζηνινγηθή άλεζε, φπσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, κπνξεί λα λνεζεί σο ε 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ. Η θπζηθή άλεζε θπξίσο είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε ζεξκηθή, πγξαληηθή ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο. Με άιια ιφγηα, 

σο άλεζε ζα κπνξνχζε λα ινγηζηεί ε ηδεαηή ζρέζε αλάκεζα ζηε ζεξκφηεηα ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηελ παξαγσγή / απψιεηα πγξαζίαο. Παξφιν πνπ ε άλεζε δελ είλαη κηα έλλνηα ε νπνία 

έρεη πιήξσο απνζαθεληζηεί, εληνχηνηο κπνξνχκε λα νξίζνπκε κεξηθέο αμηνπξφζεθηεο 

παξακέηξνπο, νη νπνίεο έκκεζα ή άκεζα ζπκβάιινπλ ζην λα γίλεη πην μεθάζαξν ην ηη είλαη 

ε άλεζε. Απηέο νη παξάκεηξνη κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ κε βάζε ηε ρεκηθή θαη 

κνξθνινγηθή ηαπηφηεηα ησλ θισζηνυθαληνπξγηθψλ πιψλ, ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιψλ, 

ηηο ηδηφηεηεο παξαγσγήο ηνπο θαη ηελ ηειηθή ηνπο επεμεξγαζία [17]. 

2.2  Ιδηόηεηεο Άλεζεο ησλ Κισζηνϋθαληνπξγηθώλ Ιλώλ 

Γηα ρηιηάδεο ρξφληα, ππήξρε κηα πεξηνξηζκέλε γθάκα θπζηθψλ πφξσλ απφ ηνπο νπνίνπο νη 

άλζξσπνη παξήγαγαλ ηα θισζηνυθαληνπξγηθά πξντφληα. Έηζη νη θχξηεο δηαζέζηκεο πξψηεο 

χιεο, ηηο νπνίεο είρε ε θισζηνυθαληνπξγία ζηε δηάζεζή ηεο ήηαλ ην βακβάθη, ην καιιί, ην 

κεηάμη, ην ιηλάξη, ε θάλλαβε, ην ξακί, ε γηνχηα, θ.α. 

Απφ ην 1910, κε ηελ παξαγσγή ηνπ ξαηγηφλ βηζθφδεο σο “ηερλεηφ κεηάμη”, νη ηερλεηέο ίλεο 

άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. Οη ζπλζεηηθέο ίλεο εκθαλίδνληαη 

αξθεηά αλζεθηηθέο ζε φηη αθνξά ζηελ αληνρή ηνπο, δηαζέηνπλ ζηαζεξφηεηα δηαζηάζεσλ κε 

αληνρή ζηελ ηξηβή θαη θαιή αληίζηαζε έλαληη ηεο ζεξκφηεηαο. Όιεο απηέο νη ηδηφηεηεο 

δίλνπλ θίλεηξα ζηνπο παξαγσγνχο ησλ θισζηνυθαληνπξγηθψλ πξντφλησλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ηερλεηέο ίλεο ζε πξντφληα έλδπζεο, ηδίσο ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ην 

ρακειφ ηνπο θφζηνο.  
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ήκεξα ε αλάπηπμε ηεο γλψζεο γχξσ απφ ηηο ίλεο, θαζψο θαη ε ηερλνινγία, έρνπλ κπεη 

ζηελ ππεξεζία ησλ ζρεδηαζηψλ ηλψλ. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία νη επηζηήκνλεο 

είλαη ζε ζέζε λα παξάμνπλ ζπλζεηηθέο ίλεο νη νπνίεο λα έρνπλ ηελ ίδηα δηαηνκή κε ηηο 

θπζηθέο. Δίλαη επίζεο δπλαηή ε παξαγσγή ηξνπνπνηεκέλσλ ζπλζεηηθψλ ηλψλ, νη νπνίεο 

εκθαλίδνπλ σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηελφηεξε ζρέζε κε ηηο θπζηθέο. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ απαηηείηαη κεγαιχηεξε απνξξνθεηηθφηεηα λεξνχ, απνξξνθεηηθέο ίλεο, νη 

νπνίεο ζα πξνθχςνπλ απφ δηάθνξεο θπζηθέο θαη ρεκηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζα κπνξνχζαλ λα 

παξαρζνχλ θαη λα νδεγεζνχλ πξνο θαηαλάισζε.  

ήκεξα νη ηερλεηέο ίλεο εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο, ελψ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ακέηξεηεο εθαξκνγέο. Απφ ελδχκαηα, αζιεηηθά ξνχρα θαη 

έπηπια, έσο ηε βηνκεραλία, ηελ ηαηξηθή, ηελ αεξνλαππεγηθή θαη ηελ ελέξγεηα. ε ζρέζε κε 

ηηο θπζηθέο ίλεο νη εκπνξηθέο ηερλεηέο ίλεο έρνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα κε θπξηφηεξα ην 

ρακειφ ηνπο θφζηνο θαη ηελ πνιιαπιή ηνπο ρξεζηκφηεηα. Λακβάλνληαο ππφςε ηηο 

αμηνζεκείσηεο κεραληθέο θαη ρεκηθέο ηνπο ηδηφηεηεο ε ζχγρξνλε δσή δελ κπνξεί λα λνεζεί 

ρσξίο ηελ χπαξμε ησλ ηερλεηψλ ηλψλ. Δληνχηνηο ζε φ,ηη αθνξά ηελ άλεζε, νη ηερλεηέο ίλεο 

δελ κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηηο θπζηθέο. 

Η ζπκπεξηθνξά ηνπ πθάζκαηνο επεξεάδεηαη απφ ηηο ρεκηθέο θαη ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ ηλψλ, ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο, ηηο θπζηθέο θαη κεραληθέο 

ηδηφηεηεο ησλ λεκάησλ, θαη απφ ηηο ηειηθέο επεμεξγαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε απηφ. Σν 

θφζηνο, ε πνηφηεηα θαη ε απαηηνχκελε θξνληίδα, απνηεινχλ κεξηθέο απφ ηηο βαζηθέο 

ηδηφηεηεο πνπ ν πειάηεο ζεσξεί ζεκαληηθέο πξηλ απφ ηελ αγνξά ελφο πθάζκαηνο. Ο ηχπνο 

ησλ ηλψλ απνηειεί ηελ πην θξίζηκε παξάκεηξν κε βάζε ηελ νπνία θαζνξίδνληαη ζεκαληηθέο 

ηδηφηεηεο φπσο ε αληνρή, ε αλζεθηηθφηεηα, ε ειαζηηθφηεηα, ε ιάκςε, ε αληνρή, ε ηξηβή, ε 

ζεξκνκφλσζε θαη ε απνξξφθεζε πγξαζίαο. 

Όπσο έγηλε ζαθέο λσξίηεξα, κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο παξακέηξνπο ε νπνία επζχλεηαη 

γηα ηελ επίηεπμε ή φρη ηεο άλεζεο ελφο ελδχκαηνο, είλαη ην πιηθφ απφ ην νπνίν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν. Γηα παξάδεηγκα ην βακβάθη έρεη ζρεηηθά πςειή αλάθηεζε πγξαζίαο. 

Κξαηάεη ηνλ ηδξψηα θαη ηνπ επηηξέπεη λα εμαηκηζηεί. Γηα ην ιφγν απηφ ην καιιί έρεη πςειή 

αληίζηαζε ζην λεξφ ή αλαπλέεη, ν πνιπεζηέξαο έρεη ρακειή αλάθηεζε πγξαζίαο θαη δελ 

κπνξεί λα αλαπλέεη. Σν καιιί ζε αλάκεημε κε πνιπεζηέξα δε ρξεηάδεηαη λα ζηδεξσζεί ή 

ηνπιάρηζηνλ απαηηεί ιηγφηεξν ζηδέξσκα. Αθνινχζσο ν πνιπεζηέξαο έρεη κεγάιε αληνρή 

θαη ην ξαηγηφλ βηζθφδεο είλαη ιακπεξφ. Έλα ζχκκεηθην πιηθφ ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αλάκημε καιιηνχ/πνιπεζηέξα/βηζθφδεο, ζπλήζσο πξνζθέξεη ζηηβαξφηεηα, πνιχ καιαθή 

πθή θαη εμαηξεηηθή ειαζηηθφηεηα έηζη ψζηε αλ ηζαιαθσζεί ην χθαζκα επαλέξρεηαη ζηελ 

αξρηθή ηνπ ζέζε. Οη ίλεο ειαζηάλεο έρνπλ κεγάιε ειαζηηθφηεηα θαη ε αλάκημή ηνπο κε 

καιιί θαζηζηά ην ζχκκεηθην απηφ ηδεαηή επηινγή γηα ηε δεκηνπξγία αζιεηηθψλ ελδπκάησλ.  

Σν κεηάμη έρεη ιάκςε θαη ηθαλφηεηα πηχρσζεο, ελψ δελ ηζαιαθψλεη εχθνια. Σν ιηλφ 

ηζαιαθψλεηαη πνιχ εχθνια, αιιά έρεη κεγάιε αληνρή θαη αλαπλέεη εχθνια. Έλα χθαζκα 

ην νπνίν θηηάρλεηαη απφ κεηάμη θαη ιηλφ δελ ηζαθίδεη εχθνια ελψ κπνξεί λα είλαη ιακπεξφ 

θαη λα έρεη θαιφ πέζηκν. 
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Ωζηφζν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θαη ηα δχν είδε ηλψλ, ηφζν νη θπζηθέο, φζν θαη νη 

ζπλζεηηθέο, πνηέ δελ κπνξεί λα ζπκπεξηθέξνληαη απνιχησο φκνηα. Οη παξάγξαθνη πνπ 

αθνινπζνχλ αλαθέξνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ πην γλσζηψλ θπζηθψλ ηλψλ νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο νη πιένλ ζπλδεδεκέλεο κε ηελ άλεζε, θαζψο θαη ηα δηαιχκαηα, θαη νη 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη ζπλζεηηθέο ίλεο κπνξνχλ λα ηηο “πιεζηάζνπλ”. 

2.2.1  Βακβάθη  

Οη βακβαθεξέο ίλεο είλαη θπζηθέο, θνίιεο ίλεο. Δίλαη καιαθέο, δξνζεξέο, γλσζηέο σο ίλεο 

πνπ “αλαπλένπλ” θαη είλαη απνξξνθεηηθέο. Οη ίλεο βακβαθηνχ κπνξεί λα ζπγθξαηήζνπλ 

λεξφ ζε πνζφηεηα ίζε κε 24-27 θνξέο ην δηθφ ηνπο βάξνο. Έρνπλ θαιή αληνρή, κπνξνχλ λα 

βαθνχλ κε κεγάιε πνηθηιία ρξσκάησλ, θαη έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή αληνρή ζηε θζνξά θαη ηηο 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Με κηα ιέμε, ην βακβάθη είλαη άνεηο. Καζψο νη ίλεο βακβαθηνχ 

θάλνπλ πηπρψζεηο (ηζαιαθψλνπλ), ε αλάκημή ηνπο κε πνιπεζηέξα ή ε εθαξκνγή θάπνηνπ 

κφληκνπ θηληξίζκαηνο, δεκηνπξγεί ηηο επηζπκεηέο ηδηφηεηεο ζηα βακβαθεξά ελδχκαηα. Οη 

ίλεο ηνπ βακβαθηνχ ζπρλά αλακεηγλχνληαη κε άιιεο ίλεο φπσο λάηινλ, ιηλάξη, καιιί ή 

πνιπεζηέξα, γηα λα ιεθζνχλ νη θαιχηεξεο ηδηφηεηεο θάζε ίλαο ηνπ κείγκαηνο. 

2.2.2  Μαιιί 

Η ιέμε “καιιί” θέξλεη ζην κπαιφ ηε δεζηαζηά. Η κνλαδηθφηεηα ηνπ καιιηνχ έγθεηηαη ζηελ 

αλψηεξε ζεξκηθή ηνπ άλεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ πςειή πγξνζθνπηθφηεηά ηνπ. Σν 

καιιί σο δνκή απνηειείηαη απφ πηπρψζεηο ή κπνχθιεο πνπ δεκηνπξγνχλ έλα είδνο 

“ηζέπεο” ε νπνία ηνπ πξνζδίδεη κηα ζπνγγψδε αίζζεζε θαη ρξεζηκεχεη γηα ζεξκνκφλσζε. 

Οη κάιιηλεο ίλεο έρνπλ πςειή αλζεθηηθφηεηα, αλάθηεζε απφ ηηο πηπρψζεηο θαη κπνξνχλ λα 

απνξξνθήζνπλ πγξαζία έσο 30 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ην βάξνο ηνπο. Απηή ε ηδηφηεηα, 

θαζηζηά ην καιιί έλα εμαηξεηηθά άλεην πιηθφ έλδπζεο. Οη κάιιηλεο ίλεο είλαη επίζεο 

αλζεθηηθέο ζηε θιφγα θαη ηνπο ξχπνπο, ελψ έρνπλ θαη πςειή ζηαζεξφηεηα δηαζηάζεσλ, 

ζηαζεξφηεηα πνπ ηηο θαζηζηά κηα απφ ηηο αγαπεκέλεο επηινγέο ησλ ξαθηψλ. Σν καιιί 

αλαπλέεη θαη γηα ην ιφγν απηφ απνηειεί εμαηξεηηθή επηινγή ηφζν γηα ην θξχν φζν θαη γηα 

ηε δέζηε. Δπηπιένλ, ην καιιί ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο “αθαλζψδεο” ίλα. Ωζηφζν 

εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο φηη ε αίζζεζε ηνπ αγθαζηνχ πνπ δίλεηαη είλαη άκεζα 

ζρεηηδφκελε κε ηε δηάκεηξν ησλ ηλψλ ηνπ καιιηνχ θαη ιεπηφηεξεο ίλεο καιιηνχ δελ 

πξνθαινχλ ηελ αθαλζψδε αίζζεζε [18].  

2.2.3  Μεηάμη 

Σν κεηάμη είλαη ε πην γλσζηή ίλα γηα ηε ιάκςε, ηε δχλακε, ην κηθξφ βάξνο θαη ηελ 

θνκςφηεηά ηεο. Σα κεηαμσηά ελδχκαηα έρνπλ βξαβεπζεί γηα ηελ πνιιαπιή ηνπο 

ρξεζηκφηεηα, ηηο αληνρέο ηνπο θαηά ηε ρξήζε θαη ην πιχζηκν, φπσο θαη γηα ην γεγνλφο φηη 

δε ζπξξηθλψλνληαη φπσο απηά απφ άιιεο ίλεο. Σα κεηαμσηά είλαη γλσζηά σο εμαηξεηηθά 

πθάζκαηα κε ραξαθηεξηζηηθά θαηάιιεια γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Απφ θπζηνινγηθή 

αιιά θαη ςπρνινγηθή άπνςε ηεο άλεζεο, ηα εζψξνπρα απφ κεηαμσηά λήκαηα είλαη ηα 

ηδαληθφηεξα γηα ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο [19]. 
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Λακβάλνληαο ππφςε, ην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ ηδηνηήησλ ησλ ηλψλ ζηε κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο αιιά θαη πγξαζίαο ζηα θισζηνυθαληνπξγηθά πξντφληα θαη ζε ζρέζε κε ηε 

δπλακηθή θπζηθή, ηε βηνινγηθή θαη ηηο ςπρνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε ηεο έλλνηαο ηεο άλεζεο, νη κεραληθνί – ζρεδηαζηέο ηλψλ, 

θαηαθέξλνπλ λα θηηάμνπλ ιεηηνπξγηθά ελδχκαηα ηα νπνία ζπγθεληξψλνπλ εηδηθά εθέ θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ άλεζε ζηα ελδχκαηα. Ο ζρεδηαζκφο ηλψλ δίλεη έλα 

ηζρπξφ εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ παξαγσγψλ γηα λα ζρεδηάζνπλ ηα ελδχκαηά ηνπο ζχκθσλα 

κε ηηο πεξηβαιινληηθέο (δέζηε ή θξχν, πγξαζία ή μεξφηεηα), ςπρνινγηθέο, αηζζεηεξηαθέο 

ζπλζήθεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα θαιχςνπλ φιεο ηηο απαηηήζεηο ησλ πειαηψλ. Η άλεζε 

είλαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηξεηο θχξηεο ηδηφηεηεο ησλ ηλψλ: ηνλ ηχπν, ηε 

ιεπηφηεηα θαη ην κήθνο ηνπο [17].  

2.3  Ιδηόηεηεο Άλεζεο ησλ Νεκάησλ 

Οη ηδηφηεηεο ησλ λεκάησλ βαζηθά εμαξηψληαη απφ ηηο θπζηθέο θαη ρεκηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπο ηλψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηε ρεκηθή θχζε, ηελ επηθαλεηαθή ηάζε, ηε 

δηάκεηξν θαζψο ηε δηαηνκή ησλ ηλψλ. Ωζηφζν, ε ηερληθή λεκαηνπνίεζεο, ε γξακκηθή 

ππθλφηεηα ησλ λεκάησλ, ην κέγεζνο ησλ πφξσλ ζην λήκα, ε θαηαλνκή ηνπ κεγέζνπο ησλ 

πφξσλ αιιά θαη ε αλαινγία ησλ κηγκάησλ είλαη επηπιένλ παξάκεηξνη νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

ηηο ηδηφηεηεο ησλ λεκάησλ φπσο ε αληνρή, ε αθακςία, ε αλνκνηνκνξθία, νη ηδηφηεηεο 

ηξηβήο, ε ηαρχηεηα δηαβξνρήο, ε ζεξκνκφλσζε, ε δηαπεξαηφηεηα αηκνχ θαη αέξα, θαη νη 

ηδηφηεηεο ησλ πθαζκάησλ θαη ησλ ελδπκάησλ πνπ παξάγνληαη απφ ηα λήκαηα απηά [17]. 

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα λήκαηα ζην θνκκάηη 

ηεο άλεζεο ησλ ελδπκάησλ θαη θπξίσο ζηελ επίδξαζε ησλ ηερληθψλ λεκαηνπνίεζεο, ζηελ 

αλαινγία ησλ ηλψλ (γηα ζχκκεηθηα πξντφληα) αιιά θαη ζηε δνκή ησλ λεκάησλ. 

2.3.1  Η Δπίδξαζε ησλ Υαξαθηεξηζηηθώλ ηεο Γνκήο ησλ Νεκάησλ 

Ο Ozguney θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έρνπλ εξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο γξακκηθήο 

ππθλφηεηαο ησλ λεκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ άλεζε ηελ νπνία πξνζθέξνπλ ηα πθάζκαηα πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα ζπγθεθξηκέλα λήκαηα. Ο επηθεθαιήο ηεο έξεπλαο θαη ε νκάδα ηνπ 

αλέθεξαλ πσο ε θάκςε θαη ε ζπκπίεζε ησλ πθαζκάησλ ηα νπνία παξήρζεζαλ απφ λήκαηα 

κε ηελ πςειφηεξε γξακκηθή ππθλφηεηα είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πθαζκάησλ ηα νπνία 

απνηεινχληαη απφ λήκαηα κε ρακειφηεξε γξακκηθή ππθλφηεηα [20]. Δπηπιένλ, άιιεο 

έξεπλεο ζε δηάθνξα βακβαθεξά πθάζκαηα έδεημαλ φηη αλ απμεζεί ε ιεπηφηεηα θαη ε 

ζηξίςε ησλ λεκάησλ θαη παξέρνληαο κηα ιηγφηεξν ππθλή δνκή βειηηψλεηαη ε 

δηαπεξαηφηεηα ηνπ αέξα ζην χθαζκα [21]. 

Άιινη εξπελεηέο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ αξηζκνχ ζηξίςεσλ θαη ηεο γξακκηθήο 

ππθλφηεηαο ησλ βακβαθεξψλ λεκάησλ. Η έξεπλά ηνπο έδεημε φηη ε δηάκεηξνο ηνπ λήκαηνο 

θαη ε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ πθάζκαηνο κεηψλεηαη, φηαλ κεηψλεηαη ε γξακκηθή 

ππθλφηεηα. Απηή ε πξνδηαγξαθή νδεγεί ζε ρακειή ζεξκηθή αληίζηαζε θαη ζεξκηθή 

αγσγηκφηεηα, αιιά θαη ζε πςειή ηηκή δηαπεξαηφηεηαο ζηνπο πδξαηκνχο. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα 

πθάζκαηα πνπ παξάγνληαη απφ ιεπηφηεξα λήκαηα έρνπλ ζεξκφηεξν γέκηζκα θαη 
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ρακειφηεξε ζεξκηθή απνξξνθεηηθφηεηα [22]. Απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ζηξίςεσλ ησλ 

λεκάησλ, ε δηαπεξαηφηεηα ησλ πδξαηκψλ θαζψο θαη ε ζεξκηθή απνξξνθεηηθφηεηα επίζεο 

απμάλνληαη, παξάγεηαη ρακειή ζεξκηθή αληίζηαζε θαη θαηά ζπλέπεηα δεκηνπξγείηαη έλα 

αίζζεκα δξνζηάο. Οη εξεπλεηέο νδεγήζεθαλ επίζεο ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ζεξκηθή 

αγσγηκφηεηα, ε ζεξκηθή απνξξνθεηηθφηεηα θαη ε δηαπεξαηφηεηα ζε πδξαηκνχο ησλ 

πιεθηψλ πθαζκάησλ πνπ απνηεινχληαη απφ θηεληζκέλα λήκαηα, είλαη πςειφηεξεο απφ ηηο 

αληίζηνηρεο ηηκέο πιεθηψλ απφ λήκαηα θαξληέ. Οη ηδηφηεηεο ηνπ καιιηάζκαηνο ησλ 

λεκάησλ έρνπλ επίζεο κειεηεζεί θαη έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 

καιιηάζκαηνο ζηελ απηή αίζζεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ ηξαρχηεηα ηεο επηθάλεηαο 

ηνπ πθάζκαηνο [23]. 

2.4  Οη Ιδηόηεηεο Άλεζεο ησλ Τθαζκάησλ 

Σν έλδπκα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πθάζκαηα ηα νπνία κπνξεί είλαη πιεθηά, πθαληά ή 

κε πθαζκέλα. Οη θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ πθαζκάησλ δεκηνπξγνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

άλεζεο ηνπ εηνίκνπ ελδχκαηνο. Οη θχξηεο ηδηφηεηεο ησλ πθαζκάησλ νη νπνίεο ζρεηίδνληαη 

άκεζα θαη κε ηελ άλεζε είλαη ε ππθλφηεηα, ην πνξψδεο, ν φγθνο, ην πάρνο, ε δνκή, θαη ην 

ζρέδηφ ηνπο.  

2.4.1  Καηαζθεπαζηηθέο Παξάκεηξνη ησλ Τθαζκάησλ 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πθάζκαηνο ην νπνίν επεξεάδεη ηηο 

ηδηφηεηεο ηεο άλεζεο είλαη ε θαηαζθεπαζηηθή ηνπ δνκή. Παξάκεηξνη φπσο ην πάρνο, ην 

βάξνο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, ην ζρέδην ηεο χθαλζεο θαη ε ιεπηφηεηα ησλ λεκάησλ 

ζεσξνχληαη σο νη ζεκαληηθφηεξεο παξάκεηξνη. Σν ζρέδην ηνπ πθάζκαηνο είλαη ππεχζπλν 

γηα ην πάρνο θαη ην βάξνο ηνπ θαη θαζνξίδεη ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ αέξα θαη πγξνχ αιιά 

θαη ηε ζεξκηθή κφλσζε. Δπηπιένλ, δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ην ζρέδην ηνπ πθάζκαηνο έρεη 

επίζεο αηζζεηηθή αμία γηα ηνπο πειάηεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα πθαληά κε δηαγσλάι χθαλζε 

έρνπλ ζθηθηή δνκή, είλαη αλζεθηηθά θαη “πέθηνπλ” θαιά. Γε ξππαίλνληαη γξήγνξα αιιά ζε 

πεξίπησζε πνπ απηφ γίλεη είλαη πεξηζζφηεξν δχζθνινο ν θαζαξηζκφο ηνπο. Σα ζαηέλ 

πθάζκαηα απφ ηελ άιιε δελ έρνπλ ηε ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ησλ δηαγσλάι, είλαη 

επίπεδα, ιεία, έρνπλ ζηηιπλή επηθάλεηα θαη ρακειφηεξε αληνρή, δείρλνπλ γξήγνξα ζεκάδηα 

θζνξάο, “πέθηνπλ” επίζεο θαιά αιιά είλαη δεζηφηεξα αθνχ παγηδεχνπλ αέξα κεηαμχ ησλ 

λεκάησλ [17]. 

2.4.2  Φηλίξηζκα ησλ Τθαζκάησλ 

Σν θηλίξηζκα είλαη κηα κεραληθή ε ρεκηθή επεμεξγαζία ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε πθάζκαηα 

(λήκαηα ή ίλεο) θαη σο ζθνπφ έρεη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα θάζε πξντφληνο γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξήζε. Τπάξρνπλ αξθεηέο θαηεξγαζίεο ρεκηθνχ θηληξίζκαηνο, φπσο ε 

ιεχθαλζε, ην καιάθσκα, ε πδξναπσζεηηθφηεηα, ε αληηβαθηεξηαθή επεμεξγαζία, ε 

επηβξάδπλζε ζηελ θάπζε (βξαδπθιεγία), ην αηζαιάθσην, θ.ιπ. νη νπνίεο φκσο επεξεάδνπλ 

ην “πηάζηκν” ηνπ πθάζκαηνο θαη ηελ άλεζε (ηα πθάζκαηα ζπλήζσο ζθιεξαίλνπλ θαη 

γίλνληαη ιηγφηεξν εχθακπηα). Γηα παξάδεηγκα, ν κεξζεξηζκφο ν νπνίνο είλαη κηα 
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θαηεξγαζία ησλ βακβαθεξψλ πθαζκάησλ ζε αιθαιηθφ δηάιπκα, π.ρ. πδξνμείδην ηνπ 

λαηξίνπ (NaOH), ππφ ηάλπζε, γηα βειηίσζε ησλ κεραληθψλ ηδηνηήησλ (π.ρ. αχμεζε ηεο 

εθειθπζηηθήο αληνρήο), ηεο ηθαλφηεηαο δηαβξνρήο, ηεο απνξξφθεζεο ρξψκαηνο, θαη ηεο 

γπαιάδαο ησλ ηλψλ, έρεη επίζεο σο απνηέιεζκα ηε ζθιήξπλζε ηεο πθήο ηνπ πθάζκαηνο θαη 

αχμεζε ηεο αθακςίαο ηνπ [17]. Ωζηφζν, κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ θνηλψλ θηληξηζηηθψλ 

θαηεξγαζηψλ γηα ηα πθάζκαηα, ην ηχπσκα κε ρξψκαηα pigment επεξεάδεη ηελ αθακςία 

ησλ πθαζκάησλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ [20]. 

Οη επεμεξγαζίεο επηθάιπςεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην θηλίξηζκα αδηαβξνρίαο είλαη κηα επεμεξγαζία θαηά ηελ νπνία θιείλνπλ ηα 

ηξηρνεηδή θαλάιηα ησλ πθαζκάησλ δηακέζνπ ησλ νπνίσλ κεηαδίδνληαη νη πδξαηκνί. Ωο εθ 

ηνχηνπ ε θαηεξγαζία ζπλήζσο κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα αλαπλνήο ηνπ ελδχκαηνο. Σα 

ζχκκεηθηα πθάζκαηα πνιπεζηέξα φηαλ ππνζηνχλ καιάθσκα κε ζηιηθνλνχρα καιαθσηηθά 

είλαη πην “δεζηά” ζηελ αθή αιιά ιηγφηεξν άλεηα ιφγσ ηεο πδξφθνβεο ηάζεο ηνπο θαη ηεο 

κεησκέλεο δηαπεξαηφηεηαο ζε πδξαηκνχο [24]. 

Ο Yan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ιεχθαλζεο ζηηο κεραληθέο 

ηδηφηεηεο θαη ζηελ άλεζε ησλ πθαζκάησλ θαη απέδεημαλ φηη ηα ιεπθαζκέλα πθάζκαηα 

έρνπλ πην ηξαρηά αθή θαη είλαη ιηγφηεξν “γεκάηα” ζε ζρέζε κε κε ιεπθαζκέλα [25].  

Σα απνηειέζκαηα ησλ ηδηνηήησλ ησλ πιεθηψλ βακβαθεξψλ πθαζκάησλ ηα νπνία έρνπλ 

ππνζηεί θηλίξηζκα βξαδπθιεγίαο κειεηήζεθαλ θαη βξέζεθε πσο ε θαηεξγαζία απμάλεη ηελ 

αληνρή ζπκπίεζεο ηνπ πθάζκαηνο θαη ην χθαζκα γίλεηαη ζθιεξφ ζε ζπλζήθεο ζπκπίεζεο 

[20]. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

Η ΑΝΣΙΛΗΦΗ ΣΗ ΑΝΔΗ ΣΧΝ ΔΝΓΤΜΑΣΧΝ  

ΑΠΟ ΣΟΤ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΔ 

3.1  Δηζαγσγή 

Όπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη, ε άλεζε είλαη κηα πνιππαξαγoληηθή θαηάζηαζε, ε νπνία είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα νξηζηεί. ε γεληθέο γξακκέο ε άλεζε ησλ ελδπκάησλ, αθνξά ζην πσο 

αηζζάλεηαη έλα άηνκν. Δλψ ε άλεζε είλαη δχζθνιν λα πεξηγξαθεί, ηελ ίδηα αθξηβψο ζηηγκή 

ε δπζθνξία κπνξεί λα απνδνζεί, απφ ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ θνξνχλ ηα ελδχκαηα, κε φξνπο 

φπσο: δεζηφ, θξχν, πγξφ, αθαλζψδεο, έλδπκα πνπ πξνθαιεί θαγνχξα, έλδπκα πνπ δελ 

αλαπλέεη, βαξχ, κε απνξξνθεηηθφ, δξνζεξφ, δχζθακπην, θνιιψδεο ή/θαη ηξαρχ [7]. 

Αλάκεζα ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηελ αλζξψπηλε αίζζεζε θαη ηηο 

αλζξψπηλεο επηζπκίεο, ε άλεζε απνηειεί έλαλ θεληξηθφ πξνβιεκαηηζκφ. Κάζε αλζξψπηλε, 

θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα είλαη κηα δηαδηθαζία αλαδήηεζεο ηεο άλεζεο ή έλαο ηξφπνο 

αλαθνχθηζεο θαη ραιάξσζεο, απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη πξννπηηθέο ηηο 

νπνίεο έρεη έλα άηνκν ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ηππηθά είλαη νη εμήο: λα αλαγθαζηεί 

λα παξακείλεη, λα μεθχγεη απφ απηφ ή λα ην πηνζεηήζεη. Η χπαξμε απηψλ ησλ πξννπηηθψλ 

επεξεάδεηαη απφ έλαλ αξηζκφ παξαγφλησλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο 

θχξηεο, κεγάιεο θαηεγνξίεο: ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (ζεξκνθξαζία αέξα, 

ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο, πγξαζία θ.ιπ.), ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη άπηνληαη ηεο 

αλζξψπηλεο θπζηνινγίαο (θαηάζηαζε πγείαο θαη θπζηθή θαηάζηαζε, επίπεδν 

δξαζηεξηνηήησλ θ.ιπ.), θαη ηέινο ηνπο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο (αλζξψπηλε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε, πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο, κειινληηθέο επηζπκίεο θ.ιπ.). Όινη απηνί νη 

παξάγνληεο ηππηθά αιιειεπηδξνχλ ρσξίο θάπνηα ινγηθή ή γξακκηθή ζεηξά. Ωο εθ ηνχηνπ 

ζε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί πσο δελ ππάξρεη κηα ζηαζεξφηεηα ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη δξα κε ην πεξηβάιινλ, κε άιια ιφγηα 

απηή ε θαηάζηαζε είλαη κεηαβιεηή θαη αιιάδεη ζπλέρεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ [7]. 

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο άλεζεο ησλ ελδπκάησλ. Μηα απφ απηέο ε θέρμο-

θσζιολογική άλεζε ζρεηίδεηαη κε ην πφζν θξχν ή δέζηε αηζζάλεηαη ην άηνκν. Οη άλζξσπνη 

θηάλνπλ ζε απηφ ην επίπεδν άλεζεο φηαλ δε ρξεηάδεηαη λα αθαηξέζνπλ ή λα πξνζζέζνπλ 

θάπνην έλδπκα ψζηε λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε ζεξκνθξαζία. Απηφο ν ηχπνο άλεζεο 

επεξεάδεηαη βαζχηαηα απφ ηηο αιιαγέο ζηηο θπζηνινγηθέο κεηαβιεηέο ηνπ ζψκαηνο, φπσο 

ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ζψκαηνο, ην επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

θαζψο θαη απφ ηελ ηθαλφηεηα κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο θαη πγξαζίαο απφ ην έλδπκα. Οη 

πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο φπσο ε ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία επίζεο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηε ζεξκηθή άλεζε. Μηα άιιε φςε ηεο άλεζεο είλαη ε νεσροθσζιολογική, ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ηελ αίζζεζε ηεο αθήο σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο δέξκαηνο θαη πθάζκαηνο. 

Οη ηδηφηεηεο αθήο ηνπ πθάζκαηνο (ε αίζζεζε πνπ πξνθαιεί ην χθαζκα φηαλ έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην δέξκα), φπσο ε δπζθακςία, ε απαιφηεηα, ε ηξηβή θαζψο θαη νη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέξκαηνο, ην επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο 

φπσο θαη ε εθαξκνγή ηνπ ελδχκαηνο, είλαη κεξηθέο παξάκεηξνη νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

απηφλ ηνλ ηχπν άλεζεο. Η ηξίηε φςε ηεο άλεζεο είλαη ε υστολογική ε νπνία ζρεηίδεηαη κε 
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παξάγνληεο φπσο ην ζρέδην ηνπ ελδχκαηνο, ε κφδα, ε θνπιηνχξα θαζψο θαη άιινη 

νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο θαη ην ςπρνινγηθφ πξνθίι ηνπ αηφκνπ. Οη 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί γηα ηελ άλεζε κηαο θαη κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ ηνλ θχξην παξάγνληα κε βάζε ηνλ νπνίν ζα δηακνξθσζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαηαλαισηή [7]. 

3.2  Η Αίζζεζε ηεο Άλεζεο από ηνπο Αλζξώπνπο 

Η αληίιεςε ηεο άλεζεο είλαη ην απνηέιεζκα εξεζηζκάησλ, ηα νπνία ζηέιλνπλ ζήκαηα ζε 

δηάθνξα αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο. Σα αηζζεηήξηα φξγαλα φπσο ηα 

κάηηα, ηα απηηά, ε κχηε θαη ην ζηφκα, ηππηθά αληηδξνχλ ζηα θπζηθά εξεζίζκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νπηηθψλ (ρξψκα, θσο, θ.ιπ.), ησλ ζεξκηθψλ (ζεξκφηεηα θαη 

πγξαζία) θαη ησλ απηηθψλ εξεζηζκάησλ (πηάζηκν, πίεζε, θ.ιπ.) πξνζπαζψληαο είηε λα ηα 

εγθξίλνπλ ή λα πξνζαξκνζηνχλ. Σα φξγαλα απηά ζηέιλνπλ λεπξνθπζηνινγηθά ζήκαηα 

(ραξαθηεξίδνληαη σο λεπξνθπζηνινγηθέο παξνξκήζεηο) ζηνλ εγθέθαιν, ν νπνίνο ηα 

επεμεξγάδεηαη, θαη ζηε ζπλερεία μεθηλά ε αλζξψπηλε αληίδξαζε ζην εξέζηζκα, θαηά ηεο 

νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε κε βάζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ή εγγελή 

κέζα. Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη αληιακβάλνληαη ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα 

κπνξνχλ λα απνζαθεληζζνχλ κειεηψληαο κε πξνζνρή ηε δηαδηθαζία κεηαβίβαζεο ησλ 

εξεζηζκάησλ φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθφλα 3.1 [26-28]. 

Δηθόλα 3.1  Απλή Απεικόνιζη ηοσ Μητανιζμού ηφν Ανθρφπίνφν Αιζθήζεφν 

Δπεμεξγαζία 

ζεκάησλ 

Δγθέθαινο 

Νεπξνθπζηνινγηθά 

ήκαηα 

Γέξκα 

Μάηηα 

Απηηά 

Μύηε 

ηόκα 

Σα αηζζεηήξηα όξγαλα κπνξνύλ λα 

ιακβάλνπλ δξάζεηο πξνζαξκνγήο: 

 ηεο εθίδξσζεο,  

 ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, 

 ηνπ ξίγνπο 

Αηζζεηήξηα όξγαλα 

Πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο 

ή εγγελή κέζα 

πγθξηηηθή αμηνιόγεζε 

Έλαξμε ηεο  

ππνθεηκεληθήο 

αληίιεςεο 

ήκαηα ή εξεζίζκαηα 
Φπζηθέο  

Γηαδηθαζίεο 

Οπηηθά εξεζίζκαηα (ρξώκα, θσο, θ.ιπ.) 

Θεξκηθά εξεζίζκαηα (πγξαζία, ζεξκόηεηα)  

Απηηθά εξεζίζκαηα (πηάζηκν, πίεζε, θ.ιπ.) 
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3.3  Σν Νεπξηθό ύζηεκα 

Σν αλζξψπηλν Νεπξηθφ χζηεκα, (Ν) είλαη απιά ην ζχζηεκα ην νπνίν αληαλαθιά ηα 

αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο φισλ ησλ εηδψλ ζε φια ηα είδε ησλ 

εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη: ε 

αίζζεζε, ε θίλεζε, ε νκνηφζηαζε θαη ε αλαπαξαγσγή. Σν αλζξψπηλν λεπξηθφ ζχζηεκα 

δηαηξείηαη ζε δχν ππνζπζηήκαηα: ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα (ΚΝ) θαη ην 

Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ χζηεκα (ΠΝ). Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα κε ηε ζεηξά ηνπ 

ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηα κέξε: ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ (Δηθφλα 3.2.) [7]. 

Δηθόλα 3.2  Νφηιαίος Μσελός και Εγκέθαλος 

Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα ζπλδέεηαη κε θάζε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο κέζσ ησλ λεχξσλ 

ηα νπνία είλαη δέζκεο ησλ λεπξαμφλσλ ηα νπνία εδξάδνληαη ζην θπηηαξηθφ ζψκα ησλ 

λεπξψλσλ. Η ζπγθέληξσζε φισλ ησλ λεχξσλ ζπλδέεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ) 

κε ηελ πεξηθέξεηα θαη αληίζηξνθα, θαη απνηειεί ην Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ χζηεκα 

(ΠΝ). Σν ΠΝ ζπλδέεη ην ΚΝ κε ηα ηα αηζζεηήξηα φξγαλα (π.ρ. κάηηα, απηηά) θαη άιια 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο φπσο κχεο, αηκνθφξα αγγεία θαη αδέλεο [7].  

Εγκέθαλορ 

Νυηιαίορ 

μςελόρ 
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3.4  Ο Αλζξώπηλνο Δγθέθαινο 

Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο είλαη ην πην ζπλαξπαζηηθφ θαη ίζσο ην ιηγφηεξν θαηαλνεηφ 

φξγαλν ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο. Δπηζηήκνλεο θαη θηιφζνθνη έρνπλ ππνδείμεη ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά, ην ζπλαίζζεκα, ηε ζθέςε, ηε ζπλείδεζε θαη ηνλ εγθέθαιν εδψ 

θαη αηψλεο. Ήδε απφ ηνλ 17
ν
 αηψλα, ν Thomas Willis εηζήγαγε ηελ πεπνίζεζε πσο ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ ν εγθέθαινο εθηεινχζε ζπγθεθξηκέλεο 

ιεηηνπξγίεο, εηδηθφηεξα ν θχθινο ησλ αγγείσλ ζηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ ν νπνίνο ζήκεξα 

θέξεη θαη ην φλνκά ηνπ [7]. 

O Penfield ηζρπξίζηεθε πσο βξήθε αθξηβψο ην ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ ζην νπνίν ην θάζε 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο δίλεη ζήκα φηαλ ην αθνπκπάκε ή φηαλ απηφ θηλείηαη [29-31]. ηε 

ζπλερεία ην απνηχπσζε ζην γλσζηφ, ηδηφηππν ζρέδην/ ζθίηζν (homunculus). Ιδηφηππν γηαηί 

ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο δελ αλαπαξίζηαληαη κε βάζε ην θαλνληθφ ηνπο κέγεζνο. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα ηα κπξάηζα θαη ηα πφδηα θαηαιακβάλνπλ ζην ζθίηζν πνιχ κηθξφ ρψξν ζε 

ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ κέγεζφο ηνπο, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ην πξφζσπν θαη ηα ρέξηα 

θαηαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ρψξν, ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ επαηζζεζίαο 

θαη είλαη πην πνιχπινθα (Δηθφλα 3.3). 

Δηθόλα 3.3  Εικονογράθηζη ηοσ Φάρηη Penfield 
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Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνχκελα, ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο είλαη ην θεληξηθφ ζηνηρείν ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη πεξηέρεη δηζεθαηνκκχξηα λεχξα θαη ηξηζεθαηνκκχξηα θχηηαξα 

ππνζηήξημεο (Δηθφλα 3.4) [27, 32]. Η επηθνηλσλία ησλ πιεξνθνξηψλ αλάκεζα ζηα λεχξα 

επηηπγράλεηαη κέζσ κηα θίλεζεο ρεκηθψλ δηακέζνπ ελφο κηθξνχ θελνχ θάηη ην νπνίν 

απνθαιείηαη ζχλαςε (synapse). Όηαλ νη λεπξψλεο ελεξγνπνηεζνχλ έλα ειεθηξηθφ ξεχκα 

δηαδίδεηαη καθξηά απφ ην θπηηαξηθφ ζψκα θαη θάησ απφ ην λεπξνάμνλα. Όηαλ απηφ ην 

ξεχκα θηάζεη ζε ζχλαςε, δίλεηαη ην έλαπζκα γηα ηελ απειεπζέξσζε ρεκηθψλ γλσζηά θαη 

σο λεπξνδηαβηβαζηέο.  

 

Δηθόλα 3.4  Κσκλώμαηα ηοσ Εγκεθάλοσ και Δομή ηοσ Νεσρώνα 

ε έλα δηεγεξκέλν λεπξψλα, ν ζπλεηαηξηζκφο θαη ε αιιειεπίδξαζε πνιιψλ άιισλ 

λεπξψλσλ - ησλ νπνίσλ νη ζπλάςεηο είλαη παξαθείκελεο - θαζνξίδεη εάλ ν επφκελνο 

λεπξψλαο ζα θαηαζηεί ελεξγφο, δειαδή αλ ζα παξάμεη δηθφ ηνπ δπλακηθφ δξάζεο ηεο, ην 

νπνία ζα νδεγήζεη ζε απειεπζέξσζε δηθψλ ηνπ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη νχησ θαζεμήο [7].  

3.5  Σν Αλζξώπηλν Γέξκα θαη νη Λεηηνπξγίεο ηνπ  

Σν αλζξψπηλν δέξκα είλαη ην κεγαιχηεξν θαη ην πην ζπλαξπαζηηθφ φξγαλν ηνπ αλζξσπίλνπ 

ζψκαηνο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα αλ ην δέξκα ελφο αηφκνπ αθαηξνχληαλ, ζα κπνξνχζε 

ζρεδφλ λα θαιχςεη κηα πεξηνρή πεξίπνπ 21 ηεηξαγσληθά πφδηα θαη ζα δχγηδε πεξίπνπ 3 

θηιά. Σν δέξκα πξνζηαηεχεη ην αλζξψπηλν ζψκα θαη θξαηά ηα φξγαλα ζηε ζέζε ηνπο. Ο 

επξχηεξνο θαη πην δηαδεδνκέλνο ξφινο ηνπ δέξκαηνο είλαη λα ραξάζζεη ηα φξηα ηνπ 

ζψκαηνο, δειαδή λα θάλεη ζαθέο ην πνπ ζηακαηάεη ν νξγαληζκφο θαη πνπ μεθηλάεη ην 

πεξηβάιινλ. Γεληθά ην αλζξψπηλν δέξκα είλαη ηθαλφ λα αηζζάλεηαη ηξία δηαθνξεηηθά 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα: ηελ πίεζε, ηε ζεξκνθξαζία θαη ηνλ πφλν [31].  
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Τπάξρνπλ πέληε βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο: ε πξνζηαζία, ε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ε ηθαλφηεηα ηεο αίζζεζεο, ε απέθθξηζε θαη ε παξαγσγή βηηακηλψλ. Σν 

δέξκα βνεζάεη ην ζψκα ζην λα ξπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ, νχησο ψζηε φηαλ ε επηθάλεηα 

ηνπ ζψκαηνο είλαη θξχα, ηα αγγεία ηνπ δέξκαηνο λα σζνχλ ην αίκα βαζχηεξα κέζα ζην 

ζψκα. Απηφ ιεηηνπξγεί πξνιεπηηθά έηζη ψζηε ην ζψκα λα κε ράλεη πνιιή ζεξκφηεηα 

εμαηηίαο ηεο αθηηλνβνιίαο. ηνπο αλζξψπνπο ην δέξκα είλαη κηα πνιχ πνιχπινθε 

θαηαζθεπή (Δηθφλα 3.5). Σν ηξηρσηφ δέξκα θαιχπηεη κεγάιε επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο.  

Δηθόλα 3.5  Διαηομή Κομμαηιού Τριτφηού Δέρμαηος 

Έλαο δηαθνξεηηθφο ηχπνο δέξκαηνο, ν νπνίνο νλνκάδεηαη ιεία επηδεξκίδα, εληνπίδεηαη ζην 

εζσηεξηθφ ηεο παιάκεο ηνπ ρεξηνχ, ζηηο παηνχζεο ηνπ πνδηνχ, ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ θαη 

ησλ ρεξηψλ θαη ζε άιια κέξε. Αλ θαη ππάξρεη έλα παρχ εμσηεξηθφ ζηξψκα ησλ λεθξψλ 

θπηηάξσλ ηνπ ιείνπ δέξκαηνο, ππάξρνπλ επίζεο πνιιέο ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο 

ελζσκαησκέλεο ζε απηφ ην ζηξψκα. Απηφ εμαζθαιίδεη ζην δέξκα κηα απνηειεζκαηηθή 

πξνζηαζία, αιιά ηαπηφρξνλα ην θαζηζηά εμαηξεηηθά επαίζζεην ζηε δηέγεξζε. 

Σν δέξκα, ην νπνίν είλαη ιηγφηεξν απφ ην έλα ρηιηνζηφ πάρνπο, απνηειείηαη απφ ηξία 

ζηξψκαηα. Σν εμσηεξηθφ ζηξψκα, πνπ νλνκάδεηαη επηδεξκίδα, είλαη ην αλαίκαθην ζηξψκα. 

Σν κεζαίν ζηξψκα, ην νπνίν νλνκάδεηαη δέξκα, πεξηέρεη θνιιαγφλν, ειαζηίλε, θαη 

λεπξηθέο απνιήμεηο. Σν εζσηεξηθφ ζηξψκα, ην ππνδφξην ιίπνο, πεξηιακβάλεη ηζηφ ν νπνίνο 

ρξεζηκεχεη σο πεγή ελέξγεηαο, σο έλα καμηιάξη/κνλσηήο γηα ην ζψκα. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέξκαηνο ζπγθεληξψλνληαη θαη απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην εκβξηζείο 

αηζζήζεηο: ηελ αθή.  

Δλψ πνιινί άλζξσπνη κπνξνχλ λα βηψζνπλ – κέζσ ηεο αθήο– ηελ επαθή κε έλα χθαζκα 

ρσξίο λα βηψζνπλ θάπνην δπζάξεζην αίζζεκα, εληνχηνηο ε επαθή κε ζπγθεθξηκέλνπο 
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ηχπνπο πθάζκαηνο κπνξεί λα απνβεί κηα δπζάξεζηε εκπεηξία γηα θάπνηνπο άιινπο. Η 

επαηζζεζία ζηα πθάζκαηα δηαθέξεη ηφζν αλάκεζα ζηνλ ίδην πιεζπζκφ φζν θαη απφ ηε κηα 

αλζξψπηλε νκάδα ζηελ άιιε.  

Κάπνηα δπζάξεζηεο αηζζήζεηο φπσο ε θαγνχξα θαη ν θλεζκφο εκθαλίδνληαη φηαλ ην 

χθαζκα δηεγείξεη αξλεηηθά ηνπο αηζζεηήξεο θαη ηηο ίλεο ησλ λεχξσλ ηνπ δέξκαηνο. 

Μεξηθνί απφ ηνπο πην θνηλνχο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ άλεζε ηνπ αλζξψπνπ 

πνπ θνξάεη ηα ελδχκαηα είλαη: ε θαγνχξα, ε πίεζε, ν θλεζκφο, ε ζθιεξφηεηα θαη ε δέζηε/ 

δξνζηά [7]. 
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  ΔΠΙΛΟΓΟ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Η άλεζε ησλ ελδπκάησλ φπσο πξνζεγγίζηεθε ζηελ εξγαζία πνπ πξνεγήζεθε, εκθαλίδεηαη 

σο κηα θαηάζηαζε ή δηαδηθαζία ε νπνία νχηε ζηαηηθή είλαη αιιά νχηε θαη απιή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλ θαη ε άλεζε εθ πξψηεο λνείηαη σο κηα θαηάζηαζε ε νπνία απιά πξνθαιεί 

αηζζήκαηα επραξίζηεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο, εληνχηνηο είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν. Αλ θαη 

ζεσξείηαη κηα ζεκειηψδεο θαη θαζνιηθή αλάγθε γηα ηα αλζξψπηλα φληα, εληνχηνηο απνηειεί 

θαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία είλαη πνιχ δχζθνιν φζν θαη πνιχπινθν λα νξηζηεί.  

Ο άλζξσπνο, ην έλδπκα θαη ε αίζζεζε ηεο άλεζεο είλαη ηξεηο έλλνηεο απφιπηα ηαπηηζκέλεο 

θαη ζπλπθαζκέλεο. Λεηηνπξγνχλ σο έλα ζχζηεκα ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ αιιειεπηδξά κε 

ην ππάξρνλ θάζε θνξά πεξηβάιινλ. Σφζν ν άλζξσπνο, φζν θαη ην έλδπκα θαζψο θαη ε 

ζρεηηθή κε απηά άλεζε δελ απνηεινχλ κνλνζήκαληεο έλλνηεο νχηε κνλνιηζηθέο θαηεγνξίεο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ν άλζξσπνο είλαη έλα νλ πνιχπινθν ηφζν ζε θπζηνινγία φζν θαη ζε 

ςπρνζχλζεζε θαη απνηειεί απφ κφλνο ηνπ έλα ζχζηεκα ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ ην 

θπζηθφ, νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη, ελψ απφ άπνςε 

θπζηνινγίαο απνηειεί κηα απζχπαξθηε δεκηνπξγία ε νπνία δέρεηαη θαη ζηέιλεη εξεζίζκαηα 

απφ θαη πξνο ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη.  

Βαζηθά αλζξψπηλα φξγαλα φπσο ε θαξδηά, ν εγθέθαινο, αιιά θαη ηα λεχξα, ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη κηα πιεζψξα λεπξψλσλ επεξεάδνληαη απφ ηελ επαθή κε 

ην χθαζκα θαη ην έηνηκν έλδπκα ζηέιλνληαο θαη ιακβάλνληαο κελχκαηα ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηελ άλεζε. Έηζη γηα παξάδεηγκα ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο 

φπσο ε εθίδξσζε, ε ξνή ηνπ αίκαηνο, ην ηξεκνχιηαζκα θ.ιπ. Η θαξδηά κπνξεί λα ρηππάεη 

θαη λα ζηέιλεη πεξηζζφηεξν αίκα ζην ζψκα επεξεάδνληαο έηζη ηε ζεξκηθή θαηάζηαζή ηνπ, 

ε νπνία ζρεηίδεηαη φπσο ήδε αλαθέξακε κε ηελ έλλνηα ηεο άλεζεο. 

Σν έλδπκα σο θάηη θαηαζθεπαζκέλν, σο έλα παξάγσγν κηαο βηνκεραληθήο ή ρεηξνλαθηηθήο 

δηαδηθαζίαο δελ παχεη λα εκθαλίδεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα επηδξά πάλσ ζην 

άηνκν ην νπνίν ην θνξάεη ή ζρεηίδεηαη κε απηφ. Γελ ζα ήηαλ ππεξβνιή λα ππνζηεξίμνπκε 

ηελ άπνςε πσο ην ξνχρν είλαη ην “δεύηερο δέρμα” ηνπ αλζξψπνπ ή ην θνληηλφηεξν 

πεξηβάιινλ ηνπ. 

Σν έλδπκα λννχκελν σο πεξηβάιινλ θαη άκεζα ζπλπθαζκέλν κε ην ζψκα θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηε ζεξκηθή άλεζε. ηεξηδφκελνο ζε απηήλ ηε ινγηθή ν 

Fanger δηαηχπσζε κηα εμίζσζε άλεζεο έλα καζεκαηηθφ κνληέιν γηα λα νξίζεη ηελ 

νπδέηεξε ζεξκηθή δψλε άλεζεο ελφο αλζξψπνπ κε δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ελδπκάησλ 

θαη ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα δξαζηεξηφηεηαο. Η ζεξκηθή άλεζε έρεη νξηζηεί σο κηα 

θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ θαηά ηελ νπνία εθθξάδεηαη ε ηθαλνπνίεζε γηα ην ζεξκηθφ 

πεξηβάιινλ. 

Θα κπνξνχζακε ηειηθά λα ππνζηεξίμνπκε πσο θαη ην ίδην ην χθαζκα απνηειεί πιένλ έλα 

ζχκπιεγκα απφ ίλεο, λήκαηα θαη άιια ζηνηρεία ηα νπνία νθείινληαη θπξίσο ζηε κεγάιε 

αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ ηεο βηνκεραλίαο ε νπνία αθνξά ηελ θαηαζθεπή ελδπκάησλ θαη ηεο 
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θισζηνυθαληνπξγίαο ελ γέλεη. Η εκθάληζε λέσλ πθαζκάησλ κέζα απφ πξνζκίμεηο 

δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ θαζψο θαη λέεο κέζνδνη φπσο ην θηλίξηζκα έξρνληαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα, ηελ επειημία θαη ηελ άλεζε ηφζν ησλ ηλψλ θαη ησλ λεκάησλ φζν 

θαη πθαζκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ησλ ίδησλ ησλ εηνίκσλ ελδπκάησλ. 

Σν θάζε έλδπκα αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηελ νπνία εκθαλίδεη θάζε θνξά απέλαληη ζηα 

ππνθείκελα ηα νπνία ην ρξεζηκνπνηνχλ, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο θάηη ην νπνίν παξέρεη 

άλεζε ή πξνθαιεί δπζθνξία. Η έλλνηα ηεο άλεζεο είλαη ν παξάγνληαο θιεηδί γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ησλ ελδπκάησλ.  

Γηα ρηιηάδεο ρξφληα, ππήξρε κφλν κηα πεξηνξηζκέλε πνηθηιία θπζηθψλ πφξσλ απφ ηνπο 

νπνίνπο νη άλζξσπνη παξήγαγαλ ηα θισζηνυθαληνπξγηθά πξντφληα. Έηζη νη θχξηεο 

δηαζέζηκεο πξψηεο χιεο, ηηο νπνίεο είρε ε θισζηνυθαληνπξγία ζηε δηάζεζή ηεο ήηαλ ην 

βακβάθη, ην καιιί, ην κεηάμη, ην ιηλάξη, ε θάλλαβε, ην ξακί, ε γηνχηα θ.α. Απφ ηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα κε ηελ παξαγσγή ηεο βηζθφδεο σο “ηερλεηφ κεηάμη”, νη ηερλεηέο ίλεο 

άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. Αλ θαη φπσο αλαθέξζεθε νη ηερλεηέο 

ίλεο δελ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ απφ άπνςε ηδηνηήησλ άλεζεο κε ηηο θπζηθέο ίλεο, 

εληνχηνηο κε ηε δηεμαγσγή πνιιψλ ζπζηεκαηηθψλ εξεπλψλ πάλσ ζην πεδίν, νη ηερλεηέο 

ίλεο κπνξνχλ λα πιεζηάζνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο θπζηθέο ίλεο.  

Σα λήκαηα απφ ηελ άιιε, φπσο θαη νη ηδηφηεηέο ηνπο  ε αληνρή, ε αθακςία, ε νκαιφηεηα, 

νη ηδηφηεηεο ηξηβήο, ε δηαπεξαηφηεηα πγξνχ θαη αέξα  θαη θαηά ζπλέπεηα νη ηδηφηεηεο ησλ 

πθαζκάησλ φπσο θαη ησλ ελδπκάησλ ηα νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ απηά, είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε ηεο άλεζεο. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ επηθεληξσζεί 

ζηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα λήκαηα ζην θνκκάηη ηεο άλεζεο ησλ ελδπκάησλ, θαη θπξίσο 

ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ νη ηερληθέο λεκαηνπνίεζεο αιιά θαη ε δνκή ηνπο.  

ε κηα πξνζπάζεηα λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηή ε άλεζε, παξαηέζεθαλ ζηελ εξγαζία 

πνπ πξνεγήζεθε νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη 

επζχλνληαη, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο άλεζεο ησλ ελδπκάησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζε φ,ηη αθνξά ην ίδην ην άηνκν, παξνπζηάζηεθαλ κε βάζε ηε θπζηνινγία ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ηα ζεκεία εθείλα ησλ νπνίσλ ε ζπκκεηνρή ζηε δηακφξθσζε ηεο 

άλεζεο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν. Έηζη ζχκθσλα κε ηνλ Slater ε άλεζε είλαη κηα 

επράξηζηε θαηάζηαζε ηφζν θπζηνινγηθή, ςπρνινγηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή ελψ απνηειεί 

κηα θπζηνινγηθή αξκνλία αλάκεζα ζην αλζξψπηλν νλ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Η ζπλνιηθή αληίιεςε ηεο άλεζεο είλαη ην απνηέιεζκα πνιχπινθσλ ζπλδπαζκψλ 

εξεζηζκάησλ, ηα νπνία ιακβάλνληαη θαη ζηέιλνληαη απφ δηαθνξεηηθά αηζζεηήξηα φξγαλα. 

Αηζζεηήξηα φξγαλα φπσο ην δέξκα, ηα κάηηα, ηα απηηά ε κχηε θαη ην ζηφκα, ζπλήζσο 

αληηδξνχλ ζηα θπζηθά εξεζίζκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ νπηηθψλ (ρξψκα, θσο 

θ.ιπ.), ησλ ζεξκηθψλ (ζεξκφηεηα θαη πγξαζία) θαη ησλ απηηθψλ εξεζηζκάησλ (πηάζηκν, 

πίεζε, θ.ιπ.). Η ςπρνινγία θαη νη ζρεηηθνί κε απηήλ ςπρνινγηθνί παξάγνληεο έξρνληαη λα 

απνηειέζνπλ επίζεο κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο παξακέηξνπο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ 

ζηελ αληίιεςε πεξί άλεζεο. 

Ο εγθέθαινο κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο κέζα απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο φπσο ε εθίδξσζε, ε ξνή ηνπ αίκαηνο, ην ηξεκνχιηαζκα θ.ιπ. 
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Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη κεραληζκνί ηνπ εγθεθάινπ έηζη ψζηε ην 

αηζζεηεξηαθφ ζχζηεκα λα είλαη ζε ζέζε λα μεθαζαξίζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηελ άλεζε. 

Δμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ αλζξσπίλνπ ζπζηήκαηνο είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί 

πσο θάησ απφ ηηο ίδηεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ίδην ηχπν 

ελδπκάησλ, έλα άηνκν κπνξεί γηα παξάδεηγκα λα αηζζάλεηαη δέζηε, ελψ έλα άιιν κπνξεί 

λα αηζζάλεηαη θξχν. 

Λφγσ ηεο ππνθεηκεληθήο ηεο θχζεο, ε ςπρνινγηθή άλεζε δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη 

είλαη αξθεηά δχζθνιν λα αλαιπζεί. Πνιινί είλαη εθείλνη νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ πσο νη 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη απηνί νη νπνίνη θπξίσο επζχλνληαη γηα ηελ επηινγή ηνπ ελφο 

ή ηνπ άιινπ πξντφληνο (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε εηνίκνπ ελδχκαηνο). Έηζη 

πξνρσξνχλ ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηε δεκηνπξγία δχν εθ ησλ βαζηθφηεξσλ ιφγσλ νη 

νπνίνη επζχλνληαη γηα ηελ επηινγή ή φρη ελφο ελδχκαηνο. Καηαξρήλ νη πξνζσπηθέο 

πξνηηκήζεηο ηνπ αλζξψπνπ νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε κφδα, ην ζηπι θαη ην ρξψκα, 

ηελ ηηκή θαη αθνινχζσο κε ηελ επξχηεξε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη κε 

ηελ πξφηεξε εκπεηξία ε νπνία αθνξά ζε παξφκνην ηχπν ελδχκαηνο. 
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