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Πİλέζβοβ įδαĲλδίάμ 
 

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα β λαΰįαέα İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ εαδ κδ απαδĲάıİδμ Ĳβμ θΫαμ 
αΰκλΪμ  ευλέπμ  ıĲκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ υΰİέαμ εαδ Ĳκυ αγζβĲδıηκτ, Ϋξκυθ ıαθ απκĲΫζİıηα 
Ĳβ įβηδκυλΰέα φκλβĲυθ ıυıεİυυθ, Ĳα İπκθκηαασηİθα wearables. Ο σλκμ wearable 

ıĲβ Ĳİξθκζκΰέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα πİλδΰλΪοİδ κπκδκįάπκĲİ πλκρσθ ηδαμ 
Ĳİξθκζκΰέαμ πκυ Ϋξİδ εαĲαıεİυαıĲİέ ΰδα θα φκλδΫĲαδ απσ Ĳκυμ αθγλυπκυμ ά Ĳκυμ 
εαĲαθαζπĲΫμ. ΢Ĳβ παλκτıα įδαĲλδίά γα παλκυıδαıĲİέ β ηİζΫĲβ εαδ β İφαληκΰά İθσμ 
wearable ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ εαδ Ĳκυ αγζβĲδıηκτ, ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ 
ά οβφδαεάμ Ĳİξθκζκΰέαμ. ΢Ĳβ  ıυθİξİέα, γα αθαζυγκτθ Ĳα ηΫλβ εαδ Ĳα αδıγβĲάλδα 
πκυ ıυθĲİζκτθ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ οβφδαεσ wearable εαγυμ εαδ  κδ İθİλΰκπκδβĲΫμ 
πκυ İεĲİζκτθ Ĳα ıİθΪλδα ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ  αυĲκηαĲκπκδβηΫθκυ ıυıĲάηαĲκμ. Ο 
Ĳλσπκμ πλκΰλαηηαĲδıηκτ  εαδ κ Ĳλσπκμ İπδεκδθπθέαμ ηİ Ĳκθ ξλάıĲβ Ĳκυ 
ηβξαθάηαĲκμ γα παλκυıδαıĲκτθ αθαζυĲδεΪ, İθυ απσ σζα Ĳα παλαπΪθπ γα 
πλκετοκυθ Ĳα ıυηπİλΪıηαĲα ξλάıβμ Ĳπθ ıυıĲβηΪĲπθ wearables. ΣΫζκμ 
πλκĲİέθκθĲαδ κλδıηΫθİμ πλκĲΪıİδμ υζκπκέβıβμ Ĳπθ wearables εαγυμ εαδ 
ίİζĲδıĲκπκδάıİδμ Ĳπθ άįβ υπαλξσθĲπθ ıυıĲβηΪĲπθ. 
 

ΛǼΞǼΙ΢ – ΚΛǼΙǻΙǹ: 

Wearable, οβφδαεά βζİεĲλκθδεά Ĳİξθκζκΰέα, αıτληαĲβ İπδεκδθπθέα, φκλβĲά 
ıυıεİυά, αυĲκηαĲκπκδβηΫθβ Ĳİξθκζκΰέα, Ϋιυπθκ λκζσδ, ηδελκİζİΰεĲά, 
İθİλΰκπκδβĲΫμ, αδıγβĲάλδα, ξκζβıĲİλέθβ, İδεκθδεά σλαıβ, πλκΰλαηηαĲδıησμ 
wearable.    
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Abstract 

 

The requirements of modern times and particularly the last years or so, have imposed 

a rapidly developing technology in the field of health and sport have resulted in the 

creation of portable devices, called wearables. The term of wearable in technology is 

used to describe any product of a technology that is made to be worn by people or 

consumers. This thesis will be presented the study and implementation of a wearable 

in the field of health and sport, with the help of electronic or digital technology. The 

parts and sensors that make up an integrated digital wearable as well as the actuators 

that perform the automated system scripts will then be analyzed. The way of 

programming and how to communicate with the user of the machine will be presented 

in detail, and from all of the above, the conclusions of using the wearables systems 

will emerge. Finally, some proposals for the implementation of wearables as well as 

optimizations of existing systems are proposed. 

 

KEYWORDS  

Wearable, digital electronic technology, wireless communication, portable device, 

automated technology, smartwatch, microcontroller, actuators, sensors, cholesterol, 

virtual vision, programming wearable.    
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ΚİφΪζαδκ 1 

 

ǼδıαΰπΰδεΪ ΢Ĳκδξİέα  
 

1.1 Ολδıησμ εαδ αθαΰεαδσĲβĲα τπαλιβμ Ĳπθ wearables 

 

 ΢Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ĲİζİυĲαέαμ įİεαİĲέαμ, β İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳπθ 
υπκζκΰδıĲυθ İέξİ πμ ıεκπσ Ĳβθ įβηδκυλΰέα ηδελυθ βζİεĲλκθδευθ ıυıεİυυθ  πκυ 
φΫλκυθ πζβλκφκλέİμ εαδ İφαληκΰΫμ ıĲβθ εαγβηİλδθσĲβĲα Ĳπθ αθγλυππθ. Οδ 
φκλβĲΫμ αυĲΫμ ıυıεİυΫμ κθκηΪακθĲαδ wearables. Χμ wearables κλέακθĲαδ κδ ηδελΫμ 
βζİεĲλκθδεΫμ ıυıεİυΫμ πκυ İθıπηαĲυθκθĲαδ ıĲκ αθγλυπδθκ ıυηα ηİ ıεκπσ Ĳβθ 
εαĲαΰλαφά εαδ Ĳβθ ıυζζκΰά įİįκηΫθπθ εαδ πζβλκφκλδυθ. ΜΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα 
ξλσθδα αυĲΫμ κδ ıυıεİυΫμ γİπλκτθĲαθ δįΫα İπδıĲβηκθδεάμ φαθĲαıέαμ β κπκέα ηİ Ĳβθ 
πΪλκįκ Ĳπθ İĲυθ İιİζέξĲβεİ ıİ εαδθκĲσηκ δįΫα πκυ ίλέıεİδ ξλάıδηİμ İφαληκΰΫμ 
ıĲβθ απά Ĳπθ αθγλυππθ. ΥλβıδηκπκδυθĲαμ εαĲΪζζβζκυμ αδıγβĲάλİμ, İθİλΰκπκδβĲΫμ 
εαδ Ϊζζα ıĲκδξİέα πκυ αθαφΫλκθĲαδ αθαζυĲδεΪ ıĲκ ĲλέĲκ εİφΪζαδκ, κδ wearables 

ıυıεİυΫμ İιİζέııκθĲαδ κζκΫθα εαδ πİλδııσĲİλκ παλΫξκθĲαμ ζİδĲκυλΰέİμ εαδ αθΪΰεİμ 
ıβηαθĲδεΫμ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ Ǻδκηβξαθέαμ, Φυξαΰπΰέαμ, Ĳβμ ΙαĲλδεάμ εαδ Ĳκυ 
ǹγζβĲδıηκτ. ΢υθİπυμ, άĲαθ İπδĲαεĲδεά β αθΪΰεβ įβηδκυλΰέαμ Ĳπθ πδκ πΪθπ 
ıυıεİυυθ δįδαέĲİλα ıİ πİλδπĲυıİδμ πκυ αφκλκτθ Ĳβθ πκδσĲβĲα απάμ Ĳκυ αθγλυπκυ. 
ǼδįδεΪ ıĲκθ ξυλκ Ĳβμ πİλέγαζοβμ ζσΰπ Ϋζζİδοβμ İδįδεİυσηİθκυ πλκıππδεκτ, Ĳα 
wearables εαĲΪφİλαθ Ĳβθ ıυθİξά εαδ İπκπĲδεά παλαεκζκτγβıβ αθγλυππθ πκυ 
πΪıξκυθ απσ įδΪφκλα θκıάηαĲα εαδ πλκίζάηαĲα υΰİέαμ įδİυεκζτθκθĲαμ Ĳκ Ϋλΰκ Ĳπθ 
ΰδαĲλυθ ΫĲıδ υıĲİ θα Ϋξκυθ ηδα αθαζυĲδεά İδεσθα Ĳβμ πκλİέαμ Ĳκυμ. ǼεĲσμ απσ Ĳβθ 
ΙαĲλδεά Ĳα wearables ίλέıεκυθ ξλάıβ εαδ ıĲκθ αγζβĲδıησ ΰδα Ĳβθ εαĲαΰλαφά Ĳβμ 
φυıδεάμ εαĲΪıĲαıβμ εαδ Ĳπθ İπδįσıİπθ Ĳπθ αγζβĲυθ. Ǿ Ĳİξθκζκΰέα Ĳπθ φκλİĲυθ  
ıυıεİυυθ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ Ϊηİıβ İπδεκδθπθέα ηİ Ĳκθ ξλάıĲβ εαδ Ĳβθ İτεκζβ 
πλσıίαıά Ĳκυ ıİ πζβλκφκλέİμ ξπλέμ θα ξλİδΪαİĲαδ β İθİλΰκπκέβıβ ά 
απİθİλΰκπκέβıβ Ĳβμ ıυıεİυάμ. ΓİθδεΪ σζİμ κδ wearables ıυıεİυΫμ παλΫξκυθ 
įυθαĲσĲβĲİμ İδıαΰπΰάμ įİįκηΫθπθ εαδ απκγάεİυıβμ ξπλέμ θα İπβλİΪακυθ Ĳδμ 
įδİλΰαıέİμ Ĳκυ ξλάıĲβ. ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ παλαįİέΰηαĲα φκλİĲυθ ıυıεİυυθ İέθαδ 
λκζσΰδα, ίλαξδσζδα, ΰυαζδΪ, smartphones, Ϋιυπθα υφΪıηαĲα εαδ įαξĲυζέįδα İδįδεΪ 
εαĲαıεİυαıηΫθα ΰδα Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ αθγλυπκυ. ΢υθİπυμ β İιΫζδιβ Ĳπθ wearables ıİ 
įδΪφκλκυμ Ĳκηİέμ ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳκ įδαįέεĲυκ Ĳπθ πλαΰηΪĲπθ γα πλκεαζΫıİδ Ĳβθ 
αζζαΰά Ĳπθ Ĳİξθκζκΰδευθ εαδ εκδθπθδευθ Ĳκπέπθ ıİ παΰεσıηδα εζέηαεα , İδεσθα 
πκυ γİπλκτĲαθ αθτπαλεĲβ πλδθ απσ įυκ įİεαİĲέİμ. 
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1.2 ǺαıδεΫμ ζİδĲκυλΰέİμ Ĳπθ wearables. 

Ο ıεκπσμ Ĳπθ wearables İέθαδ θα εαζτπĲκυθ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ ξλάıĲβ ηİ Ĳκθ πδκ απζσ 
εαδ İυΫζδεĲκ Ĳλσπκ. Γδ αυĲσ εαδ κδ ηβξαθδεκέ Ĳπθ wearable αθĲδηİĲππέακυθ αλεİĲΪ 
πλκίζάηαĲα σıκθ αφκλΪ Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳπθ ıυıεİυυθ εαγυμ πλΫπİδ θα ζΪίκυθ 
υπσοβ Ĳκυμ ıβηαθĲδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ σππμ Ĳκ ηΫΰİγκμ εαδ Ĳκ ίΪλκμ πκυ įİθ πλΫπİδ 
θα ιİπİλθΪ εΪπκδα σλδα.  ΢τηφπθα ηİ Ĳκθ Steve Mann(Mann 2006), υπΪλξκυθ Ϋιδ 
įδαįλκηΫμ λκάμ πζβλκφκλδυθ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβθ ıυθİλΰαıέα αθγλυπκυ -

ηβξαθάμ. ΠλσεİδĲαδ ΰδα δįδσĲβĲİμ Ĳπθ wearables ıυıεİυυθ εαδ πİλδΰλΪφκθĲαδ σππμ 
φαέθİĲαδ ıĲκ παλαεΪĲπ ıξİįδΪΰλαηηα[1]. 

 
Ǽδεσθα 1:ΙįδσĲβĲİμ Ĳπθ wearables ıυıεİυυθ 

 

1. Ǽζİΰξσηİθβ απσ Ĳκ ξλάıĲβ( Controllable): Ο ξλάıĲβμ ηπκλİέ θα Ϋξİδ Ĳκθ 
Ϋξİδ Ĳκθ Ϋζİΰξκ εΪγİ ıĲδΰηά πκυ İπδγυηİέ αεσηα εαδ σĲαθ πλσεİδĲαδ ΰδα 
αυĲκηαĲκπκδβηΫθİμ įδαįδεαıέİμ įδαεσπĲκθĲαμ Ĳβθ įδαįδεαıέα ξİδλκθαεĲδεΪ. 
 

2. ΠαλαĲβλάıδηβ απσ Ĳκ ξλάıĲβ (Observable): ǹθ κ ξλάıĲβμ Ĳκ İπδγυηİέ 
ηπκλİέ θα İζετİδ Ĳβθ πλκıκξά Ĳκυ εαδ θα ΰέθİĲαδ αθĲδζβπĲά. 
 

3. ǻİθ ηκθκππζİέ Ĳβθ πλκıκξά Ĳκυ ξλάıĲβ (Unmonopolizing): ǻİθ απκεσπĲİδ 
Ĳκ ξλάıĲβ απσ Ĳκ İιπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ σππμ Ϋθα παδξθέįδ İδεκθδεάμ 
πλαΰηαĲδεσĲβĲαμ. Ο ξλάıĲβμ ηπκλİέ θα αθĲαπκελδγİέ εαδ ηİ Ϊζζα γΫηαĲα İθυ 
ξλβıδηκπκδİέ Ĳβθ wearable ıυıεİυά. 

     4.  ǻİθ πİλδκλέαİδ Ĳκ  ξλάıĲβ(Unrestrictive): Ο ξλάıĲβμ ηπκλİέ θα İεĲİζİέ εαδ 
 Ϊζζİμ   įλαıĲβλδσĲβĲİμ İθυ Ĳβθ ξλβıδηκπκδİέ. ΢ξİįσθ σζİμ κδ wearable 
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 ıυıεİυΫμ İέθαδ πλκıαληκıηΫθİμ ıĲκ ıυηα Ĳκυ αθγλυπκυ ΫĲıδ κ ξλάıĲβμ 
 ηπκλİέ θα εδθİέĲαδ ά θα αıξκζİέĲαδ εαδ ηİ Ϊζζİμ įδİλΰαıέİμ. 

 5. ǹελδίά πζβλκφσλβıβ ıĲκ ξλάıĲβ ( Attentive): ǹθΪζκΰα ηİ Ĳκ İέįκμ Ĳβμ      
ıυıεİυάμ πκυ ξλβıδηκπκδκτηİ Ϋξκυηİ υοβζσ İπέπİįκ πζβλκφσλβıβμ ΰδα 
κπκδαįάπκĲİ εαĲΪıĲαıβ .ǻβζαįά εΪγİ ıυıεİυά ηπκλİέ θα įδαγΫĲİδ αδıγβĲάλδα 
Ĳα κπκέα ηαμ İθβηİλυθκυθ ΰδα įδΪφκλİμ εαĲαıĲΪıİδμ εαδ ζİδĲκυλΰέİμ Ĳκυ ξλάıĲβ. 
6. Ǽπδεκδθπθέα εαδ ηİ Ϊζζα ıυıĲάηαĲα(Communicative): Όζİμ κδ ıυıεİυΫμ 
ηπκλκτθ θα İπδεκδθπθκτθ εαδ θα αθĲαζζΪııκυθ įİįκηΫθα εαδ πζβλκφκλέİμ ηİ 
Ϊζζα ıυıĲάηαĲα . 
 

1.3 ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ φκλΫıδηπθ υπκζκΰδıĲυθ 

Γδα θα ηπκλİέ ηδα ıυıεİυά wearable  θα φκλİγİέ Ϋξİδ αθαζυγİέ εαδ ıξİįδαıĲİέ Ϋθαμ 
κįβΰσμ  πκυ αθαφΫλİδ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ πκυ πλΫπİδ θα Ϋξκυθ κδ ıυıεİυΫμ αυĲΫμ ΫĲıδ 
υıĲİ θα παλΫξκυθ ıĲκθ ξλάıĲβ İυİζδιέα εαδ πλκıĲαıέα. ΠαλαεΪĲπ παλαĲέγκθĲαδ 
αθαζυĲδεΪ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυμ[1]: 

 ΣκπκγΫĲβıβ: ǹθΪζκΰα ηİ Ĳδμ αθΪΰεİμ πκυ γΫζκυηİ θα İιυπβλİĲİέ β εΪγİ 
ıυıεİυά, υπΪλξκυθ ıυΰεİελδηΫθα ıβηİέα ĲκπκγΫĲβıβμ ıĲκ αθγλυπδθκ 
ıυηα . Ǿ τπαλιβ Ĳβμ wearable ıυıεİυάμ įİθ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ αθĲδζβπĲά 
απσ Ĳκυμ παλαĲβλβĲΫμ εαδ αθİπαέıγβĲβ απσ Ĳκ ξλάıĲβ. Γδ αυĲσ εαδ β 
ıξİįέαıβ ΰδα įυθαηδεά φκλİıδησĲβĲα απαδĲİέ Ĳβθ įδαελδĲδεά ĲκπκγΫĲβıβ  
ıĲκ αθγλυπδθκ ıυηα. ΢Ĳκ παλαεΪĲπ ıξάηα απİδεκθέακθĲαδ πİλδκξΫμ Ĳκυ 
ıυηαĲκμ πκυ γİπλκτθĲαδ εαĲΪζζβζİμ ΰδα Ĳβ φκλİıδησĲβĲα Ĳπθ 
ıυıεİυυθ. 

 
Ǽδεσθα 2:ΠİλδκξΫμ Ĳκυ ıυηαĲκμ ΰδα įδαελδĲά φκλİıδησĲβĲα 
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A Πİλδκξά ΰτλκ απσ Ĳκ ζαδησ 

B Πέıπ ηΫλκμ Ĳκυ πΪθπ ξİλδκτ 

C Ο ίλαξέκθαμ 

D Ǿ ηπλκıĲδθά, β πζαρθά εαδ β πέıπ σοβ 
Ĳκυ γυλαεα 

E Ǿ ηΫıβ 

F Οδ ηβλκέ 
G Οδ εθάηİμ 

H ΠΪθπ ηΫλκμ Ĳκυ πκįδκτ 

 

 ǻβηδκυλΰέα Ĳκυ ıξάηαĲκμ: Σκ ıξάηα Ĳβμ ıυıεİυάμ ıξİĲέαİĲαδ ηİ Ĳβ 
įυθαηδεά αθγλυπδθβ ηκλφά İιαıφαζέακθĲαμ Ϊθİıβ εαδ ıĲαγİλσĲβĲα ıĲκθ 
ξλάıĲβ. ǲξİδ παλαĲβλβγİέ σĲδ κδ ıυıεİυΫμ ηİ ευεζδεά ηκλφά ıĲδμ ΰπθέİμ 
įβηδκυλΰκτθ ηδα αıφαζάμ ξλάıβ εαγυμ απκφİτΰκθĲαδ πδγαθΪ αĲυξάηαĲα 
απσ Ĳκ ıξάηα Ĳβμ ıυıεİυάμ. 

 ǹθγλυπδθβ εέθβıβ: ΛαηίΪθκθĲαμ υπσοβ εΪγİ ıĲκδξİέκ πκυ ıυθγΫĲİδ Ĳβ 
εέθβıβ  σππμ κδ ηβξαθδıηκέ Ĳπθ İθυıİπθ, β εΪηοβ εαδ β İπΫεĲαıβ Ĳπθ 
ηυυθ παλαĲβλκτηİ σĲδ β αθγλυπδθβ εέθβıβ İέθαδ ıβηαθĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ 
εαγκλδıηκτ ıξάηαĲκμ Ĳπθ wearables. 

 ǺΪλκμ : Σκ ίΪλκμ Ĳπθ ıυıεİυυθ įİθ γα πλΫπİδ θα įυıξİλαέθİδ Ĳβθ 
δıκλλκπέα ά Ĳβθ εέθβıβ Ĳκυ αθγλυπκυ. 

 ǹδıγβĲάλδα αζζβζİπέįλαıβ : Ǿ αζζβζİπέįλαıβ Ĳκυ ξλάıĲβ πλΫπİδ θα 
İέθαδ απζά ,įδαδıγβĲδεά εαδ İυξΪλδıĲβ ıĲκθ Ĳλσπκ πκυ αζζβζİπδįλΪ ηİ Ĳκ 
φκλΫıδηκ αθĲδεİέηİθκ. 

 Ǿ γİλησĲβĲα ηİĲαιτ Ĳκυ ξλάıĲβ εαδ Ĳβμ ıυıεİυάμ: Ǽπİδįά Ĳκ αθγλυπδθκ 
ıυηα İέθαδ İυαέıγβĲκ ıĲα πλκρσθĲα πκυ įβηδκυλΰκτθ, απκγβεİτκυθ ά 
ıυΰεİθĲλυθκυθ γİλησĲβĲα, ξλİδΪαİĲαδ εαĲΪζζβζβ ıξİįέαıβ φκλΫıδηπθ 
αθĲδεİδηΫθπθ πκυ απκĲλΫπκυθ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ γİληκελαıέαμ Ĳκυ 
ıυηαĲκμ. 

 Υλκθδεά įδΪλεİδα: ΜΫξλδ ıĲδΰηάμ įİθ İέθαδ ıαφάμ κδ ıυθΫπİδİμ Ĳβμ 
ηαελκξλσθδαμ ξλάıβμ Ĳπθ φκλΫıδηπθ ıυıεİυυθ. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ 
ελέθİĲαδ απαλαέĲβĲβ β ξλάıβ İδįδευθ ĲİıĲ πκυ γα İηφαθέακυθ Ĳβθ 
İπέįλαıά Ĳκυμ ıĲκ ıυηα Ĳκυ αθγλυπκυ. 

 

1.4 ΠζİκθİεĲάηαĲα εαδ ηİδκθİεĲάηαĲα Ĳπθ wearables 

1.4.1 ΠζİκθİεĲάηαĲα 

ΠκζζΪ İέθαδ Ĳα κφΫζβ απσ Ĳβθ ξλάıβ Ĳπθ wearables  ıĲβθ ıβηİλδθά İπκξά İδįδεΪ ıĲα 
πİįέα Ĳβμ εκδθπθέαμ εαδ Ĳβμ İπδξİδλβηαĲδεσĲβĲαμ. ΠαλαεΪĲπ αθαφΫλκθĲαδ Ĳα 
πζİκθİεĲάηαĲα πκυ ηαμ παλΫξκυθ Ĳα wearables ıİ πκζζκτμ Ĳκηİέμ Ĳβμ 
εαγβηİλδθσĲβĲΪμ ηαμ. 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 ǼπδξİδλβηαĲδεσ ĲκηΫα: Σα wearables ίλέıεκθĲαδ ıĲβθ πλυĲβ γΫıβ Ĳπθ 
ππζάıİπθ πκζζυθ İĲαδλİδυθ įβηδκυλΰυθĲαμ πκζζΫμ İυεαδλέİμ ΰδα Ĳβθ İθ 
ζσΰπ αΰκλΪ. ǹθ εαδ κδ Ϊθγλππκδ πκυ İλΰΪακθĲαδ ı αυĲΫμ įİέξθκυθ θα ηβθ 
αθβıυξκτθ δįδαέĲİλα ΰδα Ĳβθ İπδλλκά πκυ γα υπΪλιİδ Ĳσıκ ıĲβ φτıβ Ĳβμ 
İλΰαıέαμ Ĳκυμ σıκ εαδ ıĲβθ αυĲκθκηέα Ĳκυμ, β Ĳİξθκζκΰέα Ĳπθ wearables 

φαέθİĲαδ θα ıυηίΪζζİδ γİĲδεΪ ıĲδμ ıξΫıİδμ Ĳπθ İλΰαακηΫθπθ εαγυμ 
įδİυεκζτθİδ Ĳκυμ İλΰΪĲİμ ıĲβθ παλαΰπΰά Ĳπθ πλκρσθĲπθ Ĳκυμ. 

 ΙαĲλδεσ ĲκηΫα: Ǿ İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ Ĳπθ wearables ıİ γΫηαĲα πκυ 
αφκλκτθ Ĳβθ υΰİέα Ĳπθ αθγλυππθ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ γİλαπİέα 
θκıβηΪĲπθ πκυ ηΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα ξλσθδα άĲαθ įτıεκζκ θα 
αθδξθİυĲκτθ. 

 Κκδθπθδεσ ĲκηΫα:  Σα wearables ıυηίΪζζκυθ γİĲδεΪ εαδ ıĲβθ ηİέπıβ Ĳβμ 
İΰεζβηαĲδεσĲβĲαμ εαγυμ παλΫξκυθ πİλδııσĲİλβ αıφΪζİδα ıĲκθ ξλάıĲβ 
σππμ β ĲκπκγΫĲβıβ İθσμ ίλαξδκζδκτ ı Ϋθα παδįέ ΫĲıδ υıĲİ θα 
İπδĲυΰξΪθİĲαδ κ Ϋΰεαδλκμ İθĲκπδıησμ Ĳκυ ıİ πİλέπĲπıβ εδθįτθκυ. 

 Φυξαΰπΰδεσ ĲκηΫα: ΤπΪλξκυθ υπβλİıέİμ įδαıεΫįαıβμ πκυ ξλβıδηκπκδκτθ 
Ĳα wearables παλΫξκθĲαμ ıĲκυμ πİζΪĲİμ Ĳκυμ Ĳδμ εαĲΪζζβζİμ ΰ αυĲκτμ 
υπβλİıέİμ. 

 ǼεπαδįİυĲδεσ ĲκηΫα: ǹυιβηΫθβ İέθαδ β ξλάıβ Ĳπθ wearables ıĲβθ 
İεπαέįİυıβ εαγυμ ıυηίΪζζκυθ γİĲδεΪ ıĲβθ İιΫζδιβ Ĳπθ İπδįσıİπθ Ĳπθ 
ηαγβĲυθ παλΫξκθĲαμ įδįαıεαζέα απσ απσıĲαıβ. ǳįβ Ĳκ e-learning Ϋξİδ 
ίİζĲδπγİέ αλεİĲΪ įİįκηΫθκυ σĲδ ξλβıδηκπκδİέ ıυıεİυΫμ πκυ İυθκİέ Ĳβθ 
ıυηηİĲκξά Ĳπθ ηαγβĲυθ - φκδĲβĲυθ ıĲβθ βζİεĲλκθδεά įδįαıεαζέα . 

 ǹγζβĲδεσ ĲκηΫα: Ǿ Ĳİξθκζκΰέα Ĳπθ φκλΫıβηπθ ıυıεİυυθ ίκάγβıİ 
ıβηαθĲδεΪ Ĳδμ İπδįυıİδμ Ĳπθ αγζβĲυθ αζζΪ εαδ Ĳβθ απκφυΰά αĲυξβηΪĲπθ. 

 Πλκıγάεβ İπδηΫλκυμ İιαλĲβηΪĲπθ: ΚΪγİ wearable  ıυıεİυά İέθαδ 
ıξİįδαıηΫθβ ΫĲıδ υıĲİ θα İπδĲİζİέ ηδα ıυΰεİελδηΫθβ ζİδĲκυλΰέα. Όηπμ β 
İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ηαμ İπδĲλΫπİδ θα πλκıγΫıκυηİ ηδελΪ İιαλĲάηαĲα 
ıĲβθ υπΪλξκυıα ıυıεİυά ΫĲıδ υıĲİ θα ηαμ εαζτοİδ πİλδııσĲİλİμ 
αθΪΰεİμ. 

 

1.4.2 ΜİδκθİεĲάηαĲα 

ǼεĲσμ απσ Ĳα πζİκθİεĲάηαĲα Ĳα wearables παλκυıδΪακυθ εαδ εΪπκδα πζİκθİεĲάηαĲα 
σıκθ αφκλΪ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυμ Ĳα κπκέα ξλάακυθ ηİζζκθĲδεάμ ηİζΫĲβμ υıĲİ θα 
įδκλγπγκτθ. ΠαλαεΪĲπ παλαĲέγκθĲαδ ηİλδεΪ απσ Ĳα αυĲΪ Ĳα ηİδκθİεĲάηαĲα 

 ǹλξδĲİεĲκθδεά įκηά Ĳβμ ıυıεİυάμ: ΠλπĲİτπθ πİλδκλδıĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ 
ηΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα  ξλσθδα άĲαθ Ĳκ ηΫΰİγκμ εαδ κ σΰεκμ Ĳπθ φκλΫıδηπθ 
αθĲδεİδηΫθπθ. ǳįβ Ĳκ ηΫΰİγκμ , Ĳκ ίΪλκμ εαδ κ σΰεκμ Ĳπθ ıυıεİυυθ Ϋξİδ 
ηİδπγİέ αλεİĲΪ ηİ Ĳβθ ĲκπκγΫĲβıβ ηδελσĲİλπθ βζİεĲλκθδευθ ıĲκδξİέπθ 
Ĳα κπκέα įέθκυθ ηδα πδκ įδαελδĲδεά ηκλφά ıĲκ ξλάıĲβ σξδ σηπμ ηβ 
αθĲδζβπĲά ıĲκθ παλαĲβλβĲά. 
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 Ǿ İυİζδιέα: ΚΪγİ ıυıεİυά πκυ πλκıĲέγİĲαδ ıĲκ ıυηα Ĳκυ αθγλυπκυ γα 
πλΫπİδ θα ηβθ γİπλİέĲαδ ιΫθκ ıİ αυĲσ. ǻβζαįά θα ηβθ πİλδκλέαİδ Ĳδμ 
εδθάıİδμ Ĳκυ ξλάıĲβ. Γδ αυĲσ γα πλΫπİδ θα įέθİĲαδ δįδαέĲİλβ πλκıκξά 
ıĲβθ İλΰκθκηέα Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ. Γδα παλΪįİδΰηα αθ ηδα εΪηİλα 
İθıπηαĲπγİέ ı Ϋθα αİυΰΪλδ ΰυαζδυθ, κδ įδαıĲΪıİδμ εαδ Ĳκ ıξάηα Ĳκυμ įİθ 
γα πλΫπİδ θα İέθαδ ηİΰαζτĲİλİμ απσ Ĳα ıυθβγδıηΫθα ΰδα ζσΰκυμ 
İλΰκθκηέαμ εαδ αδıγβĲδεάμ. 

 ΚαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ: Σκ γΫηα Ĳβμ İθΫλΰİδαμ γİπλİέĲαδ Ϋθαμ 
αθαıĲαζĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ ıĲδμ wearables ıυıεİυΫμ. Οδ αθαζυıδηİμ  
πβΰΫμ İθΫλΰİδαμ πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıĲδμ πİλδııσĲİλİμ ıυıεİυΫμ (π.ξ. 
laptop,PDA εĲζ) πİλδΫξκυθ ηπαĲαλέİμ ζδγέκυ. Σκ ηİδκθΫεĲβηα Ĳπθ 
ηπαĲαλδυθ İέθαδ σĲδ ξλİδΪακθĲαδ φσλĲδıβ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ξλάıβμ 
Ĳκυμ Ĳκ κπκέκ İέθαδ ıξİįσθ αθΫφδεĲκ. ΠκζζΪ ıυıĲάηαĲα <<πΫφĲκυθ>> ıİ 
εαĲΪıĲαıβ αįλΪθİδαμ σĲαθ įİθ įΫξκθĲαδ İλİγέıηαĲα, ξπλέμ αυĲσ θα İέθαδ 
β ίΫζĲδıĲβ ζτıβ ΰδα İικδεκθσηβıβ İθΫλΰİδαμ. Γδ αυĲσ γα πλΫπİδ θα 
ίλİγκτθ  İπαλεάμ  Ĳλσπκδ İικδεκθσηβıβμ İθΫλΰİδαμ. 

 ΚκδθπθδεΪ πλκίζάηαĲα: Όıκ β Ĳİξθκζκΰέα İιİζέııİĲαδ Ĳσıκ Ĳα 
İπδĲİτΰηαĲΪ Ĳβμ ΰδα Ĳκυμ αθγλυπκυμ ηİΰαζτĲİλπθ βζδεδυθ 
αθĲδηİĲππέακθĲαδ ηİ įυıπδıĲέα. Ǿ ξλάıβ Ĳκυμ İέθαδ αλΰά εαδ ıĲαγİλά 
δįδαέĲİλα σĲαθ απκηαελτθκθĲαδ απσ Ĳβθ φτıβ Ĳπθ αθγλυππθ. Κτλδκ 
παλΪΰκθĲα απκĲİζİέ β αδıγβĲδεά Ĳβμ ıυıεİυάμ ΰδ αυĲσ εαδ κδ ıυıεİυΫμ 
πκυ ξλβıδηκπκδκτıαθ εαζυįδα įİθ İυθκκτıαθ Ĳβθ αδıγβĲδεά Ĳκυ 
ıυıĲάηαĲκμ. ǻİįκηΫθκυ σĲδ κδ ıυıεİυΫμ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ 
εαĲαΰλαφά ζİδĲκυλΰδυθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα σζβμ Ĳβμ βηΫλαμ απκĲİζİέ 
αλθβĲδεσ ıĲκδξİέκ. ΢υξθΪ κδ ξλάıĲİμ αδıγΪθκθĲαδ σĲδ εαĲαΰλΪφİĲαδ β 
πλκıππδεά Ĳκυμ απά απσ ελυφΫμ εΪηİλİμ  ηİ απκĲΫζİıηα θα αθβıυξκτθ 
ΰδα Ĳβθ παλαίέαıβ Ĳκυ πİλδİξκηΫθκυ πκυ įδαγΫĲİδ β ıυıεİυά. 

 ΢υθİλΰαıέα: Οδ πİλδııσĲİλİμ ıυıεİυΫμ ξλİδΪακθĲαδ εαδ Ĳβθ τπαλιβ 
εΪπκδαμ Ϊζζβμ Ϋιυπθβμ ıυıεİυάμ εαγυμ κδ İπİιİλΰαıĲΫμ Ĳκυμ įİθ 
ζİδĲκυλΰκτθ ησθκδ Ĳκυμ. Σκ ΰİΰκθσμ αυĲσ Ϋξİδ κδεκθκηδεά İπέįλαıβ 
ıĲκυμ ξλάıĲİμ εαγυμ αυιΪθİĲαδ Ĳκ κδεκθκηδεσ εσıĲκμ. 

 

1.5 ΙıĲκλδεά αθαįλκηά 

 

Ǿ δıĲκλέα Ĳπθ wearables αλξέαİδ  Ĳκ 1462 σπκυ ΰέθİĲαδ β πλυĲβ αθαφκλΪ ıİ λκζσδ 
ĲıΫπβμ εαĲαıεİυαıηΫθκ απσ Ĳκθ ΙĲαζσ πλκζκΰκπκδσ Bartholomew Manfredi. Σκ 
1510 εαĲαıεİυΪακθĲαδ λκζσΰδα ĲıΫπβμ απσ Ĳκθ įİιδκĲΫξθβ εζİδįαλΪ Peter Henlein 

ıĲβ ΝυλİηίΫλΰβ.  Σκ 1644 εαĲαıεİυΪıĲβεİ ıĲβ Κέθα Ϋθα įαξĲυζέįδ πκυ ηπκλκτıİ 
θα εΪθİδ αζΰİίλδεΫμ πλΪιİδμ. Σκ 1904 κ αİλκπσλκμ Alberto Santos-Dumont αβĲΪ απσ 
Ĳκθ Louis Cartier θα ıξİįδΪıİδ Ϋθα λκζσδ πκυ θα ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδβγİέ εαĲΪ Ĳβ 
įδΪλεİδα Ĳβμ πĲάıβμ. Σκ 1981 εαĲαıεİυΪıĲβεİ απσ Ĳκθ Steve Mann κ πλυĲκμ 
φκλİĲσμ βζİεĲλκθδεσμ υπκζκΰδıĲάμ ıİ ıαεέįδκ πζΪĲβμ πκυ άĲαθ ıυθįİįİηΫθκμ ηİ ηδα 
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κγσθβ ıĲκ ηΪĲδ Ĳκυ ξλάıĲβ. Σβθ έįδα įİεαİĲέα Ĳκ 1985 εαĲαıεİυΪαİĲαδ εαδ Ĳκ 
παπκτĲıδ İιαπΪĲβıβμ λκυζΫĲαμ įβζαįά κζκεζβλπηΫθκ ετεζπηα πκυ ίλδıεσĲαθ 
ηΫıα ıİ Ϋθα αİυΰΪλδ παπκτĲıδα εαδ Ĳκθ ίκβγκτıİ θα İιαπαĲΪ ıĲκ παδξθέįδ Ĳβμ 
λκυζΫĲαμ. Σκ ετεζπηα ıυΰξλκθδασĲαθ ηİ Ĳκθ άξκ Ĳβμ λκυζΫĲαμ εαδ ηπκλκτıİ θα 
πλκίζΫοİδ Ĳκ įδΪıĲβηα πκυ γα ıĲαηαĲκτıİ β ηπέζδα. Σα παπκτĲıδα İδįκπκδκτıαθ Ĳκθ 
ξλάıĲβ ηİ αλδγηκτμ εĲτππθ.  To 1994 o Steve Mann ηİĲαįέįİδ İδεσθİμ ıĲκ įδαįέεĲυκ 
απσ εΪηİλα πλκıαληκıηΫθβ ıĲκ εİφΪζδ .Ǿ δıĲκλέα Ĳπθ wearables εκλυφυθİĲαδ ηİ 
Ĳβθ įβηδκυλΰέα Ĳπθ Google glasses Ĳκ 2013 ηδα ıυıεİυά πκυ φκλδΫĲαδ ıĲκ εİφΪζδ, 
ıαθ ΰυαζδΪ, αζζΪ αθĲέ ΰδα ΰυΪζδθκυμ φαεκτμ Ϋξİδ ησθκ Ϋθα παλαζζβζσΰλαηηκ 
įδΪφαθκ πλέıηα πκυ İιΫξİδ ηπλκıĲΪ απσ Ĳκ įİιέ ηΪĲδ. ΜΫıα Ĳκυ πλκίΪζζİĲαδ β 
İδεσθα ηδα κγσθβμ β κπκέα ηκδΪαİδ θα ıĲΫεİĲαδ ıĲκθ αΫλα, ζέΰα İεαĲκıĲΪ απσ Ĳα 
ηΪĲδα. Ο įİιδσμ πζαıĲδεσμ ίλαξέκθαμ Ĳβμ ıυıεİυάμ Ϋξİδ ηΫıα ηδα εΪηİλα, Ĳβ 
ηπαĲαλέα εαδ Ĳα βζİεĲλκθδεΪ ηΫλβ, İθυ β İπδφΪθİδΪ Ĳκυ İέθαδ αφάμ.  
  

Ǽδεσθα 3: ΙıĲκλέα Ĳβμ wearable Ĳİξθκζκΰέαμ 

 

΢τθĲκηβ αθαφκλΪ Ĳβμ δıĲκλέαμ Ĳπθ wearables 

 

ΠαλαεΪĲπ αθαφΫλκυηİ ıυθκπĲδεΪ Ĳβθ δıĲκλέα Ĳπθ wearables[2]. 

 

1961: Ο εαγβΰβĲάμ ηαγβηαĲδευθ Ĳκυ ΜΙΣ, Edward Thorp, απκεΪζυοİ σĲδ İέξİ 
įβηδκυλΰάıİδ εαδ ξλβıδηκπκδάıİδ İπδĲυξυμ Ĳκθ πλυĲκ «φκλİĲσ υπκζκΰδıĲά», ΰδα θα 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

εζΫοİδ ıĲκ ĲλαπΫαδ Ĳβμ λκυζΫĲαμ. Ο Thorp εαδ κ ıυθİλΰΪĲβμ Ĳκυ Claude Shannon 
įδαπέıĲπıαθ, σĲδ β ıυıεİυά Ĳκυμ ίİζĲέπθİ εαĲΪ 44% Ĳδμ πδγαθσĲβĲİμ Ĳκυ παέεĲβ θα 
εİλįέαİδ. 

1972: Ο Keith Taft İφβτλİ ηδα «φκλİĲά» υπκζκΰδıĲδεά ıυıεİυά ΰδα θα Ϋξİδ 
πζİκθΫεĲβηα ıĲκ blackjack. Οθσηαıİ Ĳβ ıυıεİυά Ĳκυ «George» εαδ Ĳβ ζİδĲκυλΰκτıİ 
ηİ Ĳα įΪξĲυζα Ĳπθ πκįδυθ Ĳκυ. ΢ĲαηΪĲβıİ θα Ĳβ ξλβıδηκπκδİέ, σĲαθ Ϋξαıİ πΪθπ απσ 
4.000 įκζΪλδα ηΫıα ıİ Ϋθα ıαίίαĲκετλδαεκ. 

1975: Σκ πλυĲκ εκηπδκυĲİλΪεδ-λκζσδ ξİλδκτ (Pulsar Calculator) ευεζκφσλβıİ ıĲα 
ĲΫζβ Ĳκυ 1975, ΰθπλέακθĲαμ ηİΰΪζβ İπδĲυξέα. Ο πλσİįλκμ Gerald Ford Ϋįİδιİ 
İθįδαφΫλκθ ΰδα Ĳκ ηκθĲΫζκ πİλδκλδıηΫθβμ Ϋεįκıβμ, αιέαμ 3.950 įκζαλέπθ, ηİ 
απκĲΫζİıηα θα πλκεζβγİέ ıΪζκμ ıĲα ηΫıα ηααδεάμ İθβηΫλπıβμ. 

1981: Ο Steve Mann Ϋθπıİ Ϋθαθ υπκζκΰδıĲά 6502 ηİ Ϋθα αĲıΪζδθκ «ıαεέįδκ» 
πζΪĲβμ, ΰδα θα İζΫΰξİδ Ϋθα φπĲκΰλαφδεσ İικπζδıησ. Ο έįδκμ άĲαθ πλπĲκπσλκμ ıĲβ 
įβηδκυλΰέα πκζζυθ «φκλİĲυθ» ıυıεİυυθ ΰδα φπĲκΰλαφδεκτμ İικπζδıηκτμ. 

1987: Κυεζκφκλİέ ıĲβθ αΰκλΪ Ĳκ πλυĲκ αεκυıĲδεσ ίαλβεκǸαμ. ǻİ ΰθυλδıİ ηİΰΪζβ 
İπδĲυξέα, İιαδĲέαμ Ĳκυ ηİΰΪζκυ ηİΰΫγκυμ εαδ Ĳπθ ξαηβζάμ απσįκıβμ ηπαĲαλδυθ. 

1994: ǻİεαĲλέα ξλσθδα ηİĲΪ Ĳκ ıαεέįδκ πζΪĲβμ, κ Steve Mann İφβτλİ Ĳβ Wearable 
Wireless Webcam εαδ Ϊλξδıİ θα αθİίΪαİδ φπĲκΰλαφέİμ ıĲκ įδαįέεĲυκ ηΫξλδ Ĳκ 1996. 
Πκζζκέ πδıĲİτκυθ σĲδ κ Mann άĲαθ κ πλυĲκμ «lifelogger». 

2000: Κυεζκφκλİέ Ĳκ πλυĲκ Bluetooth headset. 

2003: Ο Vitatron C-Series άĲαθ κ πλυĲκμ πζάλπμ οβφδαεσμ ίβηαĲκįσĲβμ ıĲκθ 
εσıηκ. Οδ ΰδαĲλκέ ηπκλκτıαθ θα «εαĲİίΪıκυθ» πζβλκφκλέİμ ΰδα Ĳκθ αıγİθά ηΫıα ıİ 
18 įİυĲİλσζİπĲα. 

2006: Ǿ Nike ıυθİλΰΪαİĲαδ ηİ Ĳβθ Apple ΰδα Ĳβ įβηδκυλΰέα Ĳκυ Nike+iPod. 

2009: Ǿ Glacier Computers ευεζκφσλβıİ Ĳκ W200 Wearable Computer, Ĳκ κπκέκ 
İέξİ ıξİįδαıĲİέ İδįδεΪ ΰδα İεİέθκυμ πκυ άγİζαθ θα Ϋξκυθ πλσıίαıβ ıİ πζβγυλα 
πζβλκφκλδυθ, αζζΪ ĲαυĲσξλκθα θα Ϋξκυθ Ĳα ξΫλδα Ĳκυμ İζİτγİλα. Ǿ ıυıεİυά άĲαθ 
αįδΪίλκξβ εαδ İέξİ ίΪλκμ ησζδμ 285 ΰλαηηΪλδα. 

2012: Σκ «Ϋιυπθκ» λκζσδ Pebble ίΰάεİ ıĲκ Kickstarter ηİ αλξδεσ ıĲσξκ θα 
ıυΰεİθĲλυıİδ 100.000 įκζΪλδα εαδ ΫφĲαıİ πΪθπ απσ 10 İεαĲκηητλδα. 
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2013: Ǿ Google ίΰΪαİδ Ĳα Google Glass. 

Σκ 2014 «ίαπĲέıĲβεİ» απσ πκζζκτμ πμ β ξλκθδΪ Ĳπθ «wearable», ηİ Ĳα įδİγθά 
ıυθΫįλδα Ĳİξθκζκΰέαμ θα «πζβηηυλέακυθ» απσ πλπĲκπκλδαεΫμ ıυıεİυΫμ «φκλİĲάμ 
Ĳİξθκζκΰέαμ». 

1.6 Ǽέįβ Ĳπθ wearables 

 

ΓİθδεσĲİλα, γα ηπκλκτıαηİ θα πκτηİ σĲδ υπΪλξκυθ 3 εαĲβΰκλέİμ wearables: 
 

 Ǿ πλυĲβ πİλδζαηίΪθİδ Ĳα απκεαζκτηİθα smartbands ά «Ϋιυπθα» 
ίλαξδσζδα. ΠλσεİδĲαδ ΰδα «Ϋιυπθİμ» οβφδαεΫμ ıυıεİυΫμ πκυ ηκδΪακυθ 
πκζτ ηİ Ϋθα ίλαξδσζδ, Ϋξκυθ ά įİθ Ϋξκυθ κγσθβ, ıυθįΫκθĲαδ ηİ 
smartphone εαδ αθαζαηίΪθκυθ Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳπθ ίδκηİĲλδευθ 
įİįκηΫθπθ Ĳκυ ξλάıĲβ Ĳκυμ. 

 Ǿ įİτĲİλβ İέθαδ Ĳα smartwatches ά «Ϋιυπθα» λκζσΰδα, Ĳα κπκέα γα 
ηπκλκτıαθ θα ξαλαεĲβλδıĲκτθ πμ β οβφδαεά İιΫζδιβ Ĳπθ λκζκΰδυθ. Σα 
smartwatches ηπκλκτθ θα Ϋξκυθ ζİδĲκυλΰέİμ αθĲέıĲκδξİμ ηİ Ĳπθ 
smartbands σıκθ αφκλΪ Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ ίδκηİĲλδευθ įİįκηΫθπθ, 
αζζΪ απσ İεİέ εαδ πΫλα ηπκλκτθ θα ζİδĲκυλΰάıκυθ εαδ πμ Ϋθα 
smartphone ηİ ηδελσĲİλβ κγσθβ . 

  Ǿ ĲλέĲβ πİλδζαηίΪθİδ σζİμ Ĳδμ υπσζκδπİμ wearables ıυıεİυΫμ. Σκ πδκ 
ΰθπıĲσ πλκρσθ ıİ αυĲά Ĳβθ εαĲβΰκλέα İέθαδ Ĳα Google Glass, πκυ 
αθαφΫλαηİ ıİ πλκβΰκτηİθβ παλΪΰλαφκ. ΤπΪλξκυθ, πıĲσıκ εαδ Ϊζζİμ 
ıυıεİυΫμ σππμ «Ϋιυπθİμ» αυΰαλδΫμ, αδıγβĲάλİμ τπθκυ, αıτληαĲα 
πδİıσηİĲλα πκυ Ϋξκυθ εαδ αυĲΪ Ĳβ ξλβıδησĲβĲα Ĳκυμ εαδ ıĲαįδαεΪ 
αθααβĲκτθĲαδ απσ Ĳκυμ εαĲαθαζπĲΫμ. 

 

Όıκθ αφκλΪ Ĳβθ πλυĲβ εαĲβΰκλέα įβζαįά Ĳα smartbands γİπλκτθĲαδ πμ κδ ıυıεİυΫμ  
πκυ Ϊθκδιαθ Ĳκ įλσηκ ΰδα Ĳα wearables. ΠλσεİδĲαδ ΰδα οβφδαεΪ ίλαξδσζδα, Ĳα κπκέα, 
εαĲΪ ετλδκ ζσΰκ, ξλβıδηκπκδκτθĲαδ, ΰδα Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ ίδκηİĲλδεάμ 
įλαıĲβλδσĲβĲαμ Ĳκυ αθγλυπκυ πκυ Ĳα φκλΪ. Οδ ξλάıĲİμ ηπκλκτθ θα εαĲαΰλΪοκυθ 
Ĳβθ αγζβĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲΪ Ĳκυμ, σππμ İπέıβμ Ĳβ įδΪλεİδα εαδ Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳκυ 
τπθκυ Ĳκυμ. Σα ıĲκδξİέα "ηİĲαφΫλκθĲαδ" εαδ πλκίΪζζκθĲαδ ıĲκ smartphone Ĳκυ 
ξλάıĲβ σπκυ Ϋξİδ İΰεαĲαıĲαγİέ ηέα İδįδεά İφαληκΰά (app). ΢Ĳβθ İφαληκΰά 
πλκίΪζζκθĲαδ įδΪφκλα įİįκηΫθα εαδ αθΪζκΰα ηİ Ĳκθ εαĲαıεİυαıĲά, υπΪλξκυθ 
αεσηβ πζβλκφκλέİμ, ıυηίκυζΫμ εαδ Ϊζζα İθįδαφΫλκθĲα ıĲκδξİέα ηİ ıĲσξκ θα 
ίİζĲδυıκυθ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ ξλάıĲβ Ĳκυ smartband. Ǽπİδįά ΰİθδευμ 
παλαεκζκυγκτθ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ Ĳκυ ξλάıĲβ, Ĳα smartbands απκεαζκτθĲαδ εαδ 
activity trackers.  
Σα πλυĲα smartbands Ϋεαθαθ Ĳβθ İηφΪθδıβ Ĳκυμ πλδθ 2-3 ξλσθδα ıĲβθ Ϊζζβ πζİυλΪ 
Ĳκυ ǹĲζαθĲδεκτ ηİ Ĳα πλυĲα ηκθĲΫζα θα πλκΫλξκθĲαδ απσ İĲαδλİέİμ αγζβĲδευθ İδįυθ 
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σππμ β Nike εαδ β Adidas. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, Ϋεαθαθ Ĳβθ İηφΪθδıβ Ĳκυμ "παέεĲİμ" απσ Ĳκ 
ξυλκ Ĳπθ αιİıκυΪλ, σππμ β Pebble εαδ β Jawbone ηİ Ĳδμ įτκ ĲİζİυĲαέİμ θα İέθαδ 
İεİέθİμ πκυ Ϋεαθαθ ησįα Ĳα smartbands ıĲβθ Ϊζζβ πζİυλΪ Ĳκυ ǹĲζαθĲδεκτ ηİ Ĳβ 
ησįα θα Ϋξİδ αλξέıİδ πζΫκθ θα πİλθΪ εαδ ıĲβθ Ǽυλυπβ. ǼπδπζΫκθ, ηİΰΪζκδ 
εαĲαıεİυαıĲΫμ σππμ β Sony εαδ β Samsung Ϋεαθαθ εαδ αυĲκέ Ĳβθ İηφΪθδıβ Ĳκυμ ıĲκ 
ξυλκ Ĳπθ smartbands, İθυ ıĲκ ξυλκ ηπάεİ πλσıφαĲα εαδ β Microsoft.  
Σα smartbands İέθαδ ıξİĲδεΪ απζΪ ıĲβθ İηφΪθδıβ εαδ Ĳκθ ıξİįδαıησ Ĳκυμ εαδ Ĳα πδκ 
πλκıδĲΪ wearables πκυ υπΪλξκυθ. Σκ εκδθσ ıĲκ κπκέκ απİυγτθκθĲαδ įİθ İέθαδ ησθκ 
σıκδ αıξκζκτθĲαδ ηİ Ĳκθ αγζβĲδıησ ά απζυμ ĲλΫξκυθ εαδ ΰυηθΪακθĲαδ ΰδα θα 
ίİζĲδυıκυθ Ĳβ φυıδεά Ĳκυμ εαĲΪıĲαıβ. Ǽέθαδ εαδ Ϊθγλππκδ πκυ απζυμ πλκıπαγκτθ 
θα įδαĲβλάıκυθ Ĳβθ υΰİέα Ĳκυμ ıİ Ϋθα σıκ Ĳκ įυθαĲσθ εαζτĲİλκ İπέπİįκ εαδ 
smartbands İέθαδ β δįαθδεά ζτıβ ΰδ αυĲσ. Σκ İτλκμ Ĳδηυθ Ĳπθ smartbands İέθαδ 
αλεİĲΪ įδİυλυηΫθκ εαδ İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳδμ įυθαĲσĲβĲİμ εαδ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ 
εΪγİ ıυıεİυάμ. 
 

 
 

Ǽδεσθα 4:Smartband 

 

Η įİτĲİλβ εαĲβΰκλέα αθαφΫλİĲαδ ıĲα smartwatches. Σα «Ϋιυπθα» λκζσΰδα ά 
smartwatches İέθαδ εΪĲδ πκυ ΪπαθĲİμ κδ εαĲαıεİυαıĲΫμ Ϋξκυθ ıĲκ ηυαζσ Ĳκυμ İįυ 
εαδ αλεİĲΪ ξλσθδα εαδ ıĲκ παλİζγσθ İέξαθ ΰέθİδ κλδıηΫθİμ πλκıπΪγİδİμ ΰδα εδθβĲσ – 

λκζσδ πκυ įİθ ıĲΫφγβεαθ ηİ δįδαέĲİλβ İπδĲυξέα. 
Ǿ πλκıΫΰΰδıβ πκυ αεκζκυγİέĲαδ πζΫκθ ηİ Ĳα smartwatches İέθαδ αλεİĲΪ įδαφκλİĲδεά, 
εαγυμ Ĳα ηκθĲΫζα πκυ ευεζκφκλκτθ İιİζέııκθĲαδ įδαλευμ εαδ πλκıφΫλκυθ σζκ εαδ 
εαζτĲİλβ İηπİδλέα ξλάıβμ. Σκ ĲİζİυĲαέκ ıĲκδξİέκ İέθαδ εαδ Ĳκ πδκ ıβηαθĲδεσ εαγυμ 
Ϋθα λκζσδ İέĲİ İέθαδ «Ϋιυπθκ» İέĲİ σξδ, πλΫπİδ θα εΪθİδ εαĲ' αλξάθ ηέα įκυζİδΪ εαζΪ: 
θα İθβηİλυθİδ Ĳκθ εΪĲκξκ Ĳκυ ΰδα Ĳβθ υλα. Σα smartwatches Ϋξκυθ αλξέıİδ θα 
πζβγαέθκυθ εαδ κδ İπδζκΰΫμ εδθκτθĲαδ ıİ įδΪφκλα İπέπİįα Ĳδηυθ, ξαλαεĲβλδıĲδευθ 
αζζΪ εαδ İηφΪθδıβμ πκυ İέθαδ δįδαέĲİλα ıβηαθĲδεά εαγυμ Ĳκ λκζσδ İέθαδ απσ Ĳα 
ίαıδεΪ αιİıκυΪλ πκυ Ϋξκυθ Ϊθįλİμ εαδ ΰυθαέεİμ. 
 

Οδ ζİδĲκυλΰέİμ Ĳκυ İέθαδ παλσηκδİμ ηİ Ϋθα smartband, įβζαįά Ϋξİδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα 
θα παλαεκζκυγİέ Ĳα ίδκηİĲλδεΪ įİįκηΫθα Ĳκυ (πσıκ πİλπαĲΪİδ, πσıκ ĲλΫξİδ, Ĳδ 
γİληέįİμ εαĲαθαζυθİδ, πσıβ υλα εκδηΪĲαδ ε.Ϊ.).  Σα πİλδııσĲİλα smartwatches 
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ίαıέακθĲαδ ıİ αθκδεĲΫμ πζαĲφσληİμ, σππμ İέθαδ Ĳκ Tizen πκυ ξλβıδηκπκδİέ β 
Samsung εαδ Ĳκ Android Wear, β İδįδεά Ϋεįκıβ Ĳκυ ΰθπıĲκτ ζİδĲκυλΰδεκτ Ĳβμ 
Google ΰδα φκλβĲΫμ ıυıεİυΫμ. ǹυĲσ ıβηαέθİδ σĲδ Ĳκ smartwatch ηπκλİέ θα 
«εαĲİίΪıİδ» İδįδεΫμ İφαληκΰΫμ εαδ θα εΪθİδ σĲδ Ϋξİδ ıεİφĲİέ β φαθĲαıέα Ĳκυ 
įβηδκυλΰκτ Ĳκυ ıυΰεİελδηΫθκυ app. 
 

 

΢İ εΪγİ πİλέπĲπıβ, αυĲσ πκυ Ϋξİδ İθįδαφΫλκθ İέθαδ β įυθαĲσĲβĲα απΪθĲβıβμ ıİ 
εζάıİδμ πκυ Ϋξκυθ Ĳα smartwatches, Ĳα κπκέα απαδĲİέĲαδ θα Ϋξκυθ ıτθįİıβ ηİ Ϋθα 
smartphone. ǹθ εαδ ıİ κλδıηΫθα ηκθĲΫζα β ıτθįİıβ ηİ Ϋθα smartphone įİθ İέθαδ 
απαλαέĲβĲβ, įİįκηΫθκυ σĲδ Ϋξκυθ Ĳβ įδεά Ĳκυμ υπκįκξά ΰδα εΪλĲα SIM πκυ θα 
ζİδĲκυλΰİέ ıİ įέεĲυα 3G. ΚΪĲδ πκυ ıβηαέθİδ πλαεĲδεΪ σĲδ Ĳκ smartwatch ΰέθİĲαδ Ϋθα 
ηδελκτ ηİΰΫγκυμ smartphone. Όππμ ıυηίαέθİδ εαδ ηİ Ĳα πİλδııσĲİλα ĲİξθκζκΰδεΪ 
πλκρσθĲα, Ĳκ εσıĲκμ απσεĲβıβμ İθσμ smartwatch πκδεέζζİδ αθΪζκΰα ηİ Ĳδμ 
įυθαĲσĲβĲİμ Ĳκυ εαδ Ĳβθ İηφΪθδıβ Ĳκυ. 

 

 

 

 

 
 

Ǽδεσθα 5:Smartwatch 

 

 

 

1.7  ΜİζΫĲβ ıεκπδησĲβĲαμ 

 

΢εκπσμ Ĳβμ įδαĲλδίάμ, İέθαδ θα ΰέθİδ εαĲαθκβĲά εαδ πλκıδĲά β ξλβıδησĲβĲα Ĳπθ 
wearable ıĲκυμ πİλδııσĲİλκυμ αθγλυπκυμ ά εαĲαθαζπĲΫμ εαδ β ίİζĲέπıβ Ĳπθ 
εαγβηİλδθυθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ Ĳκυμ. ΢υΰεİελδηΫθα αθαζτκθĲαδ κδ İφαληκΰΫμ Ĳπθ 
wearables ıĲκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ Τΰİέαμ εαδ Ĳκυ ǹγζβĲδıηκτ αζζΪ  εαδ κδ Ĳλσπκδ 
ίİζĲδıĲκπκέβıβμ Ĳπθ ıυıεİυυθ αυĲυθ. Μİ Ĳβ ξλάıβ εαĲΪζζβζπθ αδıγβĲβλέπθ εαδ 
İθİλΰκπκδβĲυθ  Ϋξκυηİ πμ ıĲσξκ Ĳβ ηİζζκθĲδεά įβηδκυλΰέα ıυıεİυυθ πκυ 
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İιυπβλİĲκτθ αθΪΰεİμ αθγλυππθ -εαĲαθαζπĲυθ, πκυ ηΫξλδ πλσıφαĲα άĲαθ αįτθαĲκ 
θα εαζυφγκτθ. ΢Ĳσξκμ ηαμ įİθ İέθαδ β αθĲδεαĲΪıĲαıβ Ĳκυ αθγλυπκυ- İλΰαĲδεκτ 
įυθαηδεκτ απσ ıυıεİυΫμ αζζΪ β İιυπβλΫĲβıβ αθαΰευθ πκυ παλΫξκυθ υπβλİıέİμ εαδ 
ζİδĲκυλΰέİμ απκφİτΰκθĲαμ ξλκθκίσλİμ εαδ İπέπκθİμ εαĲαıĲΪıİδμ. ǺαıδıηΫθκδ ıĲβ 
γİπλέα Ĳκυ įδαįδεĲτκυ Ĳπθ πλαΰηΪĲπθ (Internet of Things)  αζζΪ εαδ ıĲκ Ĳλσπκ 
ζİδĲκυλΰέαμ Ĳπθ wearables β αθΪπĲυιβ θΫπθ εαδθκĲσηπθ ıυıεİυυθ πδıĲİτİĲαδ σĲδ γα 
İέθαδ İτεκζβ ζτıβ. 
 

ΚİφΪζαδκ 2 

 

Πİλδΰλαφά ǻκηκıĲκδξİέπθ Ĳπθ wearables 

 

2.1 ǹδıγβĲάλδα 

 

Ολδıησμ εαδ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ 

 

Ǽέθαδ ΰİΰκθσμ σĲδ κδ Ĳα αδıγβĲάλδα απκĲİζκτθ ηΫλκμ Ĳβμ εαγβηİλδθσĲβĲαμ Ĳπθ 
αθγλυππθ εαγυμ İφαλησακθĲαδ ıİ πκζζΪ αθĲδεİέηİθα Ĳα κπκέα ξλβıδηκπκδİέ κ 
Ϊθγλππκμ. Χμ αδıγβĲάλδα γİπλκτθĲαδ κδ ıυıεİυΫμ αθέξθİυıβμ φυıδευθ πκıκĲάĲπθ 
εαδ β ηİĲαĲλκπά Ĳκυμ ıİ ηδα ηİĲλάıδηβ Ϋικįκ υıĲİ θα ηπκλκτθ θα įδαίαıĲκτθ απσ 
Ĳκθ παλαĲβλβĲά πκυ Ĳα ηİζİĲΪ. Ǿ įκηά Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ Ϋξİδ İιİζδξĲİέ ίλέıεκθĲαμ 
İφαληκΰΫμ ıİ πκζζΪ βζİεĲλκθδεΪ ευεζυηαĲα. 
 

Οδ παλΪηİĲλκδ πκυ ξαλαεĲβλέακυθ Ĳκυμ αδıγβĲάλİμ αθαφΫλκθĲαδ ıĲβθ αιδκζσΰβıβ 
Ĳβμ πκδσĲβĲαμ Ĳκυ αδıγβĲάλα αζζΪ εαδ ıĲβθ İπδζκΰά Ĳκυ εαĲΪζζβζκυ αδıγβĲάλα ΰδα 
ηδα ıυΰεİελδηΫθβ  İφαληκΰά ηΫĲλβıβμ. ΠαλαεΪĲπ αθαφΫλκθĲαδ ıυθκπĲδεΪ Ĳα 
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ[3]. 

 

o Ǽτλκμ(operating range): Σκ İτλκμ ζİδĲκυλΰέαμ  ηδαμ ıυıεİυάμ δıκτĲαδ ηİ Ĳα 
σλδα ıĲα κπκέα β ıυıεİυά ηπκλİέ θα ζİδĲκυλΰİέ αιδσπδıĲα. ΢υθάγπμ Ĳκ İτλκμ 
Ĳκυ αδıγβĲάλα İεφλΪαİĲαδ ηİ Ĳβθ İζΪξδıĲβ εαδ ηΫΰδıĲβ Ĳδηά πκυ İέθαδ δεαθσμ 
θα ηİĲλΪ. 

o ǹελέίİδα(accuracy): ǼεφλΪαİδ Ĳκ πκıκıĲσ Ĳκυ Ĳυξαέκυ ıφΪζηαĲκμ Ĳκυ 
αδıγβĲάλα Ĳκ κπκέκ įδκλγυθİĲαδ ηİ ίαγηκθσηβıβ (įδαελέίπıβ) Ĳκυ 
αδıγβĲάλα. ΢υξθΪ β αελέίİδα ıυΰξΫİĲαδ ηİ Ĳβθ πδıĲσĲβĲα ξπλέμ αυĲσ θα 
πλκςπκγΫĲİδ σĲδ  β ηİΰΪζβ αελέίİδα ıυθİπΪΰİĲαδ εαδ ηİΰΪζβ πδıĲσĲβĲα. 

o ΢φΪζηα: Ǿ įδαφκλΪ αθΪηİıα ıĲβ ηİĲλκτηİθβ Ĳδηά εαδ Ĳβ πλαΰηαĲδεά Ĳδηά 
ηδαμ πκıσĲβĲαμ ıυθάγπμ İεφλΪακθĲαδ ηİ πκıκıĲσ. 

o ǹθκξά(tolerance): Ǿ αθκξά İέθαδ  β ηΫΰδıĲβ Ĳδηά ıφΪζηαĲκμ πκυ ηπκλİέ θα 
υπΪλιİδ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα ζİδĲκυλΰέαμ ηδαμ ıυıεİυάμ. 

o ΢ĲαĲδεσ ıφΪζηα( Static error): Ǽέθαδ Ĳκ ıĲαγİλσ ıφΪζηα ıİ σζκ Ĳκ İτλκμ Ĳβμ 
ζİδĲκυλΰέαμ Ĳβμ ıυıεİυάμ Ĳκ κπκέκ ηπκλİέ θα  αθĲδıĲαγηδıĲİέ. 

o Οζέıγβıβ(drift): Ǽέθαδ β αλΰά ηİĲαίκζά Ĳπθ ξαλαεĲβλδıĲδευθ Ĳκυ αδıγβĲάλα 
ηİ Ĳκ ξλσθκ εαδ Ĳκ πİλδίΪζζκθ. 
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o ǼπαθαζβοδησĲβĲα(precision): Ο ίαγησμ παλαΰπΰάμ Ĳκυ έįδκυ απκĲİζΫıηαĲκμ 
σĲαθ ıİ įδαφκλİĲδεΫμ ξλκθδεΫμ ıĲδΰηΫμ ĲλκφκįκĲİέĲαδ ηİ Ĳβθ έįδα İέıκįκ. 

o Υλσθκμ ζİδĲκυλΰέαμ(operating life):  Ο İεĲδηυηİθκμ ξλσθκμ ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ 
αδıγβĲάλα ıĲα πζαέıδα Ĳπθ πλκįδαΰλαφυθ Ĳκυ. ǼεφλΪαİĲαδ ıİ ηκθΪįİμ 
ξλσθκυ ά ηİ Ĳκθ αλδγησ Ĳπθ ετεζπθ İπδĲυξέαμ πκυ ηπκλİέ θα υζκπκδάıİδ  ηİ 
İπδĲυξέα. 

o ΤıĲΫλβıβ: Ǿ įδαφκλΪ πκυ παλαĲβλİέĲαδ ıĲβθ Ϋικįκ πκυ įέθİδ Ϋθαμ 
αδıγβĲάλαμ σĲαθ β εαĲİτγυθıβ Ĳβμ ηİĲαίκζάμ Ĳβμ İδıσįκυ αθĲδıĲλαφİέ ηİ 
απκĲΫζİıηα θα παλΪΰİĲαδ ıφΪζηα εαδ θα İπβλİΪαİĲαδ β αελέίİδα Ĳβμ 
ıυıεİυάμ. 

o ΚαγυıĲΫλβıβ(lag): Ǿ εαγυıĲΫλβıβ Ĳβμ αζζαΰάμ Ĳβμ Ĳδηάμ Ĳβμ İισįκυ πμ 
πλκμ Ĳβθ İέıκįκ. ΜİĲλδΫĲαδ ıİ įİυĲİλσζİπĲα εαδ ıİ İφαληκΰΫμ σπκυ 
İπδĲυΰξΪθİĲαδ κ Ϋζİΰξκμ ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ Ĳβθ απσįκıβ. 

o ǼυıĲΪγİδα(stability): Ǿ ηİĲαίκζά Ĳβμ İισįκυ ıİ ηİΰΪζβ ξλκθδεά πİλέκįκ, 
ξπλέμ ηİĲαίκζά Ĳβμ İδıσįκυ εαδ Ĳπθ ıυθγβευθ. 

o Ǽυαδıγβıέα(sensitivity): ǼεφλΪαİδ Ĳβθ ıξΫıβ  Ĳβμ αζζαΰάμ İισįκυ πλκμ Ĳβ 
αζζαΰά İδıσįκυ, υπσ  ıυΰεİελδηΫθİμ ıυθγάεİμ. Ǿ İυαδıγβıέα İθσμ 
αδıγβĲβλέκυ δıκτĲαδ ηİ Ĳβ įδαφκλΪ Ĳπθ Ĳδηυθ Ĳβμ İισįκυ πλκμ Ĳβ įδαφκλΪ 
Ĳπθ αθĲέıĲκδξπθ Ĳδηυθ İδıσįκυ. 

o ǹπσελδıβ(response): Ο ξλσθκμ πκυ απαδĲİέĲαδ ΰδα θα ζΪίİδ Ĳβ Ĳİζδεά Ĳδηά β 
Ϋικįκμ ΰδα ηδα įİįκηΫθβ İέıκįκ. 

o Ǻαγηκθσηβıβ(calibration): Ǿ ίαγηκζσΰβıβ Ĳβμ εζέηαεαμ ıİ ηκθΪįİμ. ΚαĲΪ 
Ĳβ įδαįδεαıέα Ĳβμ ίαγηκθσηβıβμ İφαλησακθĲαδ ıĲκθ αδıγβĲάλα ΰθπıĲΫμ 
ĲδηΫμ Ĳκυ ηİĲλκτηİθκυ φυıδεκτ ηİΰΫγκυμ  εαδ υπκζκΰέακθĲαδ κδ αθĲέıĲκδξİμ 
ĲδηΫμ Ĳκυ βζİεĲλδεκτ ıάηαĲκμ İισįκυ Ĳκυ. 

o ΓλαηηδεσĲβĲα(linearity): Ο ίαγησμ ıĲκθ κπκέκ β ΰλαφδεά παλΪıĲαıβ Ĳβμ 
İισįκυ πλκıİΰΰέαİδ İυγİέα πμ πλκμ Ĳβθ İέıκįκ Ĳκυ αδıγβĲάλα. 

o Νİελά ǽυθβ(dead zone): Ǽέθαδ β πİλδκξά Ĳπθ ηİĲλάıİπθ ıυθάγπμ ΰτλκ απσ 
Ĳκ ηβįΫθ σπκυ κ αδıγβĲάλαμ įİθ απκελέθİĲαδ ıĲδμ ηİĲαίκζΫμ Ĳβμ ηİĲλκτηİθβμ 
πκıσĲβĲαμ. 

o ǻδαελδĲδεά δεαθσĲβĲα(resolution): Ǿ ηδελσĲİλβ αζζαΰά Ĳδηάμ İδıσįκυ πκυ 
ηπκλİέ θα αθδξθİτıİδ κ αδıγβĲάλαμ.  Όıκ ηİΰαζτĲİλβ İέθαδ β įδαελδĲδεά 
δεαθσĲβĲα Ĳσıκ ηδελσĲİλκ İέθαδ Ĳκ ίάηα πκυ ηπκλİέ κ αδıγβĲάλαμ θα 
ηİĲλάıİδ. 

o ΠδıĲσĲβĲα: ΢ξİĲέαİĲαδ ηİ Ĳκ πσıκ Ĳκ απκĲΫζİıηα Ĳκυ αδıγβĲάλα πζβıδΪαİδ 
Ĳβθ  φυıδεά πλαΰηαĲδεσĲβĲα. 

 

2.1.1 ǹδıγβĲάλδα Ĳπθ wearables ıĲβθ ΙαĲλδεά 

 

Ǿ İυλİέα ξλάıβ Ĳπθ wearables ıĲβθ ΙαĲλδεά ηİ Ĳβ ξλάıβ ''Ϋιυπθπθ αδıγβĲβλέπθ'' 
İιİζέııİĲαδ ηİ Ĳαξİέμ λυγηκτμ. ΢Ĳβθ İθσĲβĲα Ĳκυ ıυΰεİελδηΫθκυ εİφαζαέκυ γα 
αθαφİλγκτηİ ηİ Ĳα İέįβ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ πκυ πİλδΫξκυθ Ĳα wearables πκυ İέθαδ 
εαĲαıεİυαıηΫθα ΰδα δαĲλδεκτμ ıεκπκτμ. 
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 ǹδıγβĲάλαμ κιυηİĲλέαμ 

 

ǹλξδεΪ γα αθαφİλγκτηİ ıİ Ϋθα απσ Ĳα πδκ ΰθπıĲΪ wearables πκυ İέθαδ β ıυıεİυά 
ηΫĲλβıβμ κιυΰσθκυ. ΢Ĳκ İηπσλδκ υπΪλξκυθ πκζζΪ wearables ηΫĲλβıβμ κιυΰσθκυ εαδ 
εαλįδαευθ παζηυθ ĲαυĲσξλκθα. Ο αδıγβĲάλαμ πκυ πİλδΫξİĲαδ ıĲδμ ıυıεİυΫμ αυĲΫμ 
κθκηΪαİĲαδ αδıγβĲάλαμ  κιυηİĲλέαμ[4]. 

 

 
 

Ǽδεσθα 6:ǹδıγβĲάλαμ κιυηİĲλέαμ 

 

 

Ǿ παζηδεά κιυηİĲλέα İέθαδ ηέα İιΫĲαıβ β κπκέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα İεĲδηάıİδ Ĳα 

İπέπİįα Ĳκυ κιυΰσθκυ ά εαζτĲİλα Ĳκθ εκλİıησ ıİ κιυΰσθκ ıĲκ αέηα. ΠλσεİδĲαδ ΰδα 

ηδα ıτθĲκηβ įδαįδεαıέα, απζά, ηβ İπİηίαĲδεά εαδ αθυįυθβ. Σκ απκĲΫζİıηΪ Ĳβμ 

ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıαθ ΰİθδεσμ įİέεĲβμ Ĳβμ ηİĲαφκλΪμ Ĳκυ κιυΰσθκυ ıĲκυμ 

πİλδφİλδεκτμ δıĲκτμ, σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα Ĳκ įΪξĲυζκ Ĳκυ ξİλδκτ, κ ζκίσμ Ĳκυ 

αυĲδκτ ά β ητĲβ, γΫıİδμ σπκυ ηπκλİέ θα ΰέθİδ β ηΫĲλβıβ. 
 

 

 

ǹλξά ζİδĲκυλΰέαμ  αδıγβĲάλα κιυηİĲλέαμ SpO2 

 

Σκ αĲηκıφαδλδεσ κιυΰσθκ İδıΫλξİĲαδ ıĲδμ ευοİζέįİμ Ĳκυ πθİτηκθα ıİ εΪγİ İδıπθκά. 
ǹπσ Ĳδμ ευοİζέįİμ πİλθΪ ıĲκ αέηα εαδ ıυθįΫİĲαδ εαĲΪ Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ πκıκıĲσ ηİ Ĳβθ 

αδηκıφαδλέθβ (ηδα πλπĲİǸθβ πκυ ίλέıεİĲαδ ηΫıα ıĲκ İλυγλσ αδηκıφαέλδκ) ΰδα θα 

ηİĲαφİλγİέ ıĲβθ ευεζκφκλέα. Σκ κιυΰκθπηΫθκ ΫĲıδ αέηα φĲΪθİδ ıĲκυμ δıĲκτμ. 
 

  Ǿ Ĳİξθκζκΰέα Ĳβμ παζηδεάμ κιυηİĲλέαμ ξλβıδηκπκδİέ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ 

απκλλσφβıβμ Ĳκυ φπĲσμ απσ Ĳβθ αδηκıφαδλέθβ εαδ Ĳκθ παζηδεσ Ĳλσπκ λκάμ Ĳκυ 

αέηαĲκμ ıĲδμ αλĲβλέİμ. ΠλυĲκθ, υπΪλξİδ ηδα įδαφκλΪ ξλυηαĲκμ ηİĲαιτ αλĲβλδαεάμ 

αδηκıφαδλέθβμ (εκλİıηΫθβμ ηİ κιυΰσθκ) Ĳκ κπκέκ İέθαδ ΫθĲκθα εσεεδθκ εαδ φζİίδεάμ 

αδηκıφαδλέθβμ (πĲπξάμ ıİ κιυΰσθκ) Ĳκ κπκέκ İέθαδ πδκ ıεκτλκ. ǻİτĲİλκθ, ηİ εΪγİ 

ξĲτπκ Ĳβμ εαλįδΪμ, ηİ εΪγİ παζησ υπΪλξİδ ηέα İζαφλΪ ατιβıβ Ĳκυ σΰεκυ Ĳκυ 

αέηαĲκμ πκυ λΫİδ ηΫıπ Ĳπθ αλĲβλδυθ. Λσΰπ Ĳβμ ατιβıβμ αυĲάμ Ĳκυ σΰεκυ Ĳκυ 

αέηαĲκμ, αθ εαδ ηδελάμ, υπΪλξİδ ηδα ıξİĲδεά ατιβıβ ıĲβθ πζκτıδα ıİ κιυΰσθκ 

αδηκıφαδλέθβ. 
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  Μδα ηδελά δαĲλδεά ıυıεİυά πκυ κθκηΪαİĲαδ παζηδεσ κιτηİĲλκ ĲκπκγİĲİέĲαδ ıαθ 

εζδπ ıİ εΪπκδκ ηΫλκμ Ĳκυ ıυηαĲκμ, ıυθάγπμ ıİ Ϋθα απσ Ĳα įΪξĲυζα Ĳκυ ξİλδκτ, εαδ 
ξλβıδηκπκδİέ Ϋθαθ αδıγβĲάλα. Ο αδıγβĲάλαμ αυĲσμ φδζκιİθİέ ηέα πβΰά φπĲσμ, Ϋθαθ 

αθδξθİυĲά φπĲσμ εαδ Ϋθαθ ηδελκİπİιİλΰαıĲά κ κπκέκμ ıυΰελέθİδ εαδ υπκζκΰέαİδ Ĳδμ 

įδαφκλΫμ ηİĲαιτ αδηκıφαδλέθβμ πζκτıδαμ ıİ κιυΰσθκ εαδ αδηκıφαδλέθβμ πĲπξάμ ıİ 

κιυΰσθκ. 

 

  Ǿ ηέα πζİυλΪ Ĳκυ αδıγβĲάλα Ϋξİδ ηδα πβΰά φπĲσμ β κπκέα İεπΫηπİδ φπμ ıİ įτκ 

ηάεβ ετηαĲκμ, εσεεδθκ εαδ υπΫλυγλκ, Ĳα κπκέα ηİĲαįέįκθĲαδ ıĲβθ πζİυλΪ Ĳκυ 

αθδξθİυĲά φπĲσμ, įδαηΫıπ ηΫλκυμ Ĳκυ ıυηαĲκμ πκυ İέθαδ ıξİĲδεΪ "įδαφαθΫμ" εαδ ηİ 

εαζά παζηδεά λκά αλĲβλδαεκτ αέηαĲκμ (πξ. įΪξĲυζκ, ζκίσμ Ĳκυ αυĲδκτ). Ǿ πζκτıδα 

ıİ κιυΰσθκ αδηκıφαδλέθβ απκλλκφΪ πİλδııσĲİλκ Ĳκ υπΫλυγλκ φπμ İθυ β πĲπξά ıİ 

κιυΰσθκ αδηκıφαδλέθβ απκλλκφΪ Ĳκ εσεεδθκ φπμ. Ο ηδελκİπİιİλΰαıĲάμ υπκζκΰέαİδ 
Ĳδμ įδαφκλΫμ εαδ ηİĲαĲλΫπİδ Ĳδμ πζβλκφκλέİμ ıİ οβφδαεά αθΪΰθπıβ. ǹυĲΫμ κδ 
πζβλκφκλέİμ ίκβγκτθ Ĳκθ δαĲλσ θα İεĲδηάıİδ Ĳβθ πκıσĲβĲα Ĳκυ κιυΰσθκυ πκυ 

ηİĲαφΫλİĲαδ ıĲκ αέηα εαδ θα αιδκζκΰάıİδ Ĳβθ αθΪΰεβ ΰδα ıυηπζβλπηαĲδεσ κιυΰσθκ. 
Σκ πκıκıĲσ Ĳκυ εκλİıηκτ Ĳκυ κιυΰσθκυ αθαφΫλİĲαδ πμ Ĳκ πκıκıĲσ % SpO2. Σα 

πİλδııσĲİλα κιτηİĲλα İηφαθέακυθ İπέıβμ Ĳκθ αλδγησ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ. 
 

  Ǿ παζηδεά κιυηİĲλέα αθαπĲτξγβεİ Ĳκ 1972 απσ Ĳκυμ Takuo Aoyagi εαδ Michio 

Kishi[4]. Πλδθ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ β ηΫĲλβıβ Ĳβμ κιυΰσθπıβμ Ĳκυ αıγİθά 

ηπκλκτıİ θα İεĲδηβγİέ ησθκ İπİηίαĲδεΪ απσ Ĳα  αΫλδα Ĳκυ αλĲβλδαεκτ αέηαĲκμ. 
 

ǼφαληκΰΫμ παζηδεκτ κιυηΫĲλκυ 

 

Ǿ παζηδεά κιυηİĲλέα İεĲİζİέĲαδ ΰδα θα İεĲδηβγİέ β İπΪλεİδα Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ 
κιυΰσθκυ ıĲκ αέηα ıİ ηδα πκδεδζέα πİλδπĲυıİπθ. Λσΰπ Ĳβμ ĲαξτĲβĲαμ Ĳβμ İιΫĲαıβμ 
Ĳα κιτηİĲλα İέθαδ πκζτ ξλάıδηα ıĲβθ δαĲλδεά Ĳπθ İπİδΰσθĲπθ, σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα 
ıĲβθ İεĲέηβıβ Ĳβμ κιİέαμ įτıπθκδαμ, ıĲβ ξİδλκυλΰδεά, ıİ įδαįδεαıέİμ σπκυ 
ξκλβΰİέĲαδ εαĲαıĲκζά (πξ. ίλκΰξκıεσπβıβ), ΰδα Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ εαĲΪ Ĳβ 
ηİĲαφκλΪ ίαλΫπμ παıξσθĲπθ αıγİθυθ, ıİ αıγİθİέμ ηİ αθαπθİυıĲδεΪ ά εαλįδκζκΰδεΪ 
πλκίζάηαĲα σπκυ İθįΫξİĲαδ θα απαδĲİέĲαδ ıυηπζβλπηαĲδεά ξκλάΰβıβ κιυΰσθκυ, ΰδα 
θα İεĲδηβγİέ β απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ γİλαπİέαμ. Ǽπέıβμ β ξλβıδησĲβĲΪ Ĳκυμ İέθαδ 
αθİεĲέηβĲβ ıĲβθ İθĲαĲδεά γİλαπİέα ΰδα Ĳβ ıυθİξά παλαεκζκτγβıβ Ĳπθ  αıγİθυθ υπσ 
ηβξαθδεσ αİλδıησ. ΢Ĳβθ Ϊπθκδα τπθκυ ΰδα įδαΰθπıĲδεκτμ ζσΰκυμ ΰέθİĲαδ κζκθτεĲδα 
εαĲαΰλαφά ηİ İδįδεΪ εαĲαΰλαφδεΪ κιτηİĲλα (θυεĲİλδθά κιυηİĲλέα). ΣΫζκμ, ıĲα 
ηİΰΪζα υοσηİĲλα β πυεθσĲβĲα Ĳκυ κιυΰσθκυ ıĲβθ αĲησıφαδλα İέθαδ ηδελσĲİλβ εαδ 
ΫĲıδ Ĳα φκλβĲΪ κιτηİĲλα ηπκλİέ θα İέθαδ ξλάıδηα ıĲκυμ κλİδίΪĲİμ, σππμ İπέıβμ εαδ 
ıĲκυμ πδζσĲκυμ πκυ πİĲΪθİ πΪθπ απσ 10000 πσįδα, σπκυ ıυηπζβλπηαĲδεσ κιυΰσθκ 
ηπκλİέ θα απαδĲİέĲαδ. 
 

 

 

https://www.pneumonologos.net/faq-sleep-apnea-syndrome
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 Μδα Ϊζζβ ΰθπıĲά φκλβĲά ıυıεİυά πκυ  ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ ΙαĲλδεάμ Ĳα 
ĲİζİυĲαέα ξλσθδα İέθαδ β ıυıεİυά İδεκıδĲİĲλΪπλβμ εαĲαΰλαφά Ĳβμ πέİıβμ ά αζζδυμ 
''holter πδΫıİπμ'' . Σα πİλδııσĲİλα holter πİλδΫξκυθ ,İεĲσμ απσ Ĳκθ αδıγβĲάλα 
κιυηİĲλέαμ πκυ αθαζτıαηİ πδκ πΪθπ, εαδ Ϊζζα αδıγβĲάλδα σππμ Ĳκθ αδıγβĲάλα 
ECG(βζİεĲλκεαλįδκΰλαφβηΪĲπθ) εαδ Ĳκθ αδıγβĲάλα πέİıβμ αέηαĲκμ (NIBP). 

 

 ǹδıγβĲάλαμ ECG (βζİεĲλκεαλįδκΰλαφβηΪĲπθ) 
 

Ο αδıγβĲάλαμ βζİεĲλκεαλįδκΰλαφβηΪĲπθ εαĲαΰλΪφİδ Ĳβθ βζİεĲλδεά 
įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳβμ εαλįδΪμ .  
 

 

 
 

Ǽδεσθα 7:ǹδıγβĲάλαμ βζİεĲλκεαλįδκΰλαφάηαĲκμ ECG 

 

ǹλξά ζİδĲκυλΰέαμ αδıγβĲάλα  
 

Σα βζİεĲλδεΪ λİτηαĲα πκυ παλΪΰκθĲαδ απσ εΪγİ ξĲτπκ Ĳβμ εαλįδΪμ , įδαĲλΫξκυθ Ĳκυμ 
ΰτλκ δıĲκτμ σπκυ Ϋθα ηδελσ ηΫλκμ φĲΪθİδ ıĲβθ İπδφΪθİδα Ĳκυ  ıυηαĲκμ. Ο 
βζİεĲλκįδκΰλΪφκμ İέθαδ ΰαζίαθσηİĲλκ πκυ πİλδΫξİδ γİĲδεσ εαδ αλθβĲδεσ πσζκ απ'  
σπκυ  ιİεδθκτθ įυκ αθĲέıĲκδξα βζİεĲλσįδα. Σκ αİυΰΪλδ αυĲυθ Ĳπθ βζİεĲλκįέπθ 
απκĲİζİέ Ĳβθ βζİεĲλκεαλįδκΰλαφδεά απαΰπΰά[5]. 

       ΣκπκγİĲυθĲαμ Ĳα βζİεĲλσįδα πκυ πİλδΫξκθĲαδ ıĲκθ αδıγβĲάλα, ıĲκ įΫληα Ĳκυ αθγλυπκυ 
İέθαδ İφδεĲά β εαĲαΰλαφά Ĳπθ βζİεĲλδευθ įυθαηδευθ Ĳβμ εαλįδΪμ. ΌĲαθ ηδα απαΰπΰά 
ίζΫπİδ Ĳκ İλΫγδıηα θα ΫλξİĲαδ πλκμ αυĲά εαĲαΰλΪφİδ Ϋθα γİĲδεσ Ϋπαληα, πΪθπ įβζαįά 
απσ Ĳβθ δıκβζİεĲλδεά ΰλαηηά,  İθυ σĲαθ Ĳκ ίζΫπİδ θα φİτΰİδ εαĲαΰλΪφİδ Ϋθα αλθβĲδεσ 
Ϋπαληα, įβζαįά εΪĲπ απσ Ĳβθ δıκβζİεĲλδεά ΰλαηηά. Ǿ įδΫΰİλıβ Ĳπθ εσζππθ ιİεδθΪ 
φυıδκζκΰδεΪ απσ Ĳκ φζİίσεκηίκ εαδ Ϋξİδ ıυθδıĲΪηİθβ εαĲİτγυθıβ πλκμ Ĳκθ 
εκζπκεκδζδαεσ εσηίκ. Σκ Ϋπαληα πκυ παλΪΰİĲαδ κθκηΪαİĲαδ Ϋπαληα P εαδ İέθαδ γİĲδεσ 
ıĲβθ įδΫΰİλıβ Ĳπθ εσζππθ Ĳβμ εαλįδΪμ. Σκ Ϋπαληα πκυ παλΪΰİĲαδ απσ Ĳβθ İεπσζπıβ 
Ĳπθ εσζππθ Ϋξİδ πΪθĲα Ĳβθ έįδα κθκηαıέα İέĲİ İέθαδ γİĲδεσ İέĲİ İέθαδ αλθβĲδεσ. ΚαĲΪ Ĳβ 
įδΫζİυıά Ĳβμ απσ Ĳκθ εκζπκεκδζδαεσ εσηίκ β įδΫΰİλıβ εαγυıĲİλİέ εαδ ıĲκ Ǿ.Κ.Γ 
εαĲαΰλΪφİĲαδ δıκβζİεĲλδεά ΰλαηηά, Ĳκ įδΪıĲβηα PQ. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα αεκζκυγİέ β φΪıβ 
βλİηέαμ Ĳκυ εαλįδαεκτ ηυ σπκυ ıυηίκζέαİĲαδ ıαθ įδΪıĲβηα S-T εαδ Ϋπαληα Σ. Ǿ 
ΰλαηηά πκυ ηİıκζαίİέ απσ Ĳκ Ϋπαληα Σ ηΫξλδ Ĳκ İπσηİθκ Ϋπαληα Ρ κθκηΪαİĲαδ 
δıκβζİεĲλδεά ΰλαηηά. Όıα İπΪληαĲα ίλέıεκθĲαδ Ϊθπγİθ Ĳβμ δıκβζİεĲλδεάμ ΰλαηηάμ 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

ξαλαεĲβλέακθĲαδ πμ γİĲδεΪ, İθυ σıα ίλέıεκθĲαδ εΪĲπ απσ αυĲά ξαλαεĲβλέακθĲαδ πμ 
αλθβĲδεΪ.  

      

Ǿ παλαπΪθπ įδαįδεαıέα απİδεκθέαİĲαδ ıĲκ παλαεΪĲπ ıξάηα: 

 

Ǽδεσθα 8:ΚαĲαΰλαφά βζİεĲλκεαλįδκΰλαφάηαĲκμ 

 

 ΢Ĳκθ εαĲαΰλαφΫα holter β įδαįδεαıέα αυĲά εαĲαΰλΪφİĲαδ ıİ ηδα ηαΰθβĲκĲαδθέα β κπκέα 
πİλδıĲλΫφİĲαδ αλΰΪ. Ǿ ıυıεİυά αυĲά İεĲσμ απσ Ĳβθ ηαΰθβĲκĲαδθέα πİλδΫξİδ 
İθıπηαĲπηΫθκ βζİεĲλκθδεσ λκζσδ πκυ εαĲαΰλΪφİδ Ĳκ βζİεĲλκεαλįδκΰλΪφβηα. ǹθ κ 
αıγİθάμ αδıγαθγİέ εΪπκδα İθσξζβıβ- İλΫγδıηα , ηπκλİέ ηİ Ĳκ πΪĲβηα İθσμ εκυηπδκτ θα 
Ĳβθ εαĲαΰλΪοİδ ıĲβθ ıυıεİυά.  Ǿ įδαįδεαıέα αυĲά πλαΰηαĲκπκδİέĲαδ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα 
İθσμ İδεκıδĲİĲλαυλκυ. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα β İδįδεά ηαΰθβĲκĲαδθέα πκυ πİλδΫξİδ Ĳκ holter 

αφαδλİέĲαδ απσ Ĳκθ ΰδαĲλσ εαδ İδıΪΰİĲαδ ıĲκθ İδįδεσ αθαζυĲά ΰδα İπİιİλΰαıέα εαδ 
İληβθİέα Ĳπθ απκĲİζİıηΪĲπθ.  

 ǹδıγβĲάλαμ πέİıβμ αέηαĲκμ(NIBP) 

 

Κτλδα ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ αδıγβĲάλα πέİıβμ αέηαĲκμ İέθαδ β ηΫĲλβıβ Ĳβμ ĲαξτĲβĲαμ Ĳπθ 
εαλįδαευθ ıφυΰηυθ Ĳκυ αθγλυπκυ. Οδ πİλδııσĲİλİμ ıυıεİυΫμ ξλβıδηκπκδκτθ Ĳβθ 
ĲαζαθĲπıδηİĲλδεά ηΫγκįκ ΰδα Ĳβ ηΫĲλβıβ Ĳβμ αλĲβλδαεάμ πέİıβμ. . ΢İ πκζτ ηδελσ 
ξλκθδεσ įδΪıĲβηα κ αδıγβĲάλαμ πκυ İέθαδ İθıπηαĲπηΫθκμ ıĲβ ıυıεİυά εαĲαΰλΪφİδ 
Ĳδμ ηδελΫμ ĲαζαθĲυıİδμ , κδ κπκέİμ κφİέζκθĲαδ ıĲβ įδαıĲκζά εαδ Ĳβ ıυıĲκζά Ĳπθ 
αλĲβλδυθ ıĲκθ εαλπσ (ıφυΰηκέ). Μİ Ĳβθ αυικηİέπıβ Ĳκυ εΪγİ ετηαĲκμ πέİıβμ ıĲβθ 
αλĲβλέα, υπκζκΰέακθĲαδ κδ ĲδηΫμ Ĳβμ ıυıĲκζδεάμ εαδ Ĳβμ įδαıĲκζδεάμ πέİıβμ εαδ 
İηφαθέακθĲαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα ıĲβθ κγσθβ Ĳβμ wearable ıυıεİυάμ. ǹπσ Ĳκ 
πλκıπλδθσ ξλκθδεσ įδΪıĲβηα ηİĲαιτ Ĳπθ εαλįδαευθ λυγηυθ, υπκζκΰέαİĲαδ β 
ıυξθσĲβĲα Ĳπθ εαλįδαευθ ıφυΰηυθ εαδ İηφαθέαİĲαδ İπέıβμ ıĲβθ κγσθβ. 
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Ǽδεσθα 9: ǹδıγβĲάλαμ ηΫĲλβıβμ įδαıĲκζδεάμ εαδ ıυıĲκζδεάμ πέİıβμ 

 ǹδıγβĲάλαμ ηΫĲλβıβμ ΰζυεσαβμ(Enlite) 

 

Ο αδıγβĲάλαμ ΰζυεσαβμ İέθαδ Ϋθα ηδελσ βζİεĲλσįδκ Ĳκ κπκέκ ηİĲλΪİδ Ĳα İπέπİįα Ĳβμ 
ΰζυεσαβμ . ΣκπκγİĲİέĲαδ εΪĲπ απσ Ĳκ įΫληα ıĲκ įδΪηİıκ υΰλσ, πκυ İέθαδ Ĳκ ηΫλκμ 
İεİέθκ σπκυ Ĳα ετĲĲαλα ζαηίΪθκυθ κιυΰσθκ εαδ γλİπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪ, 
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμ εαδ Ĳβμ ΰζυεσαβμ. Οδ αδıγβĲάλİμ ΰζυεσαβμ İδıΪΰκθĲαδ İτεκζα 
ηİ Ĳβ ξλάıβ αυĲσηαĲβμ ıυıεİυάμ: σππμ εαδ ıİ Ϊζζκυμ Ĳτπκυμ ıİĲ Ϋΰξυıβμ, ηδα 
ίİζσθα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα Ĳβθ İδıαΰπΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα ΰζυεσαβμ. Ǿ ίİζσθα ıĲβ 
ıυθΫξİδα αφαδλİέĲαδ αφάθκθĲαμ Ϋθα ζİπĲσ İυζτΰδıĲκ βζİεĲλσįδκ αελδίυμ εΪĲπ απσ 
įΫληα. Ο αδıγβĲάλαμ ΰζυεσαβμ ıĲβ ıυθΫξİδα ıυθįΫİĲαδ İέĲİ ηİ Ĳκθ πκηπσ, ΫĲıδ υıĲİ 
κδ ηİĲλάıİδμ απσ Ĳκθ αδıγβĲάλα ΰζυεσαβμ θα ηİĲαίδίΪακθĲαδ ıĲβθ αθĲζέα δθıκυζέθβμ 
, ά ıİ ηέα ıυıεİυά εαĲαΰλαφάμ ΰδα Ĳβ ηİĲαφσλĲπıβ ıĲκ ζκΰδıηδεσ ησζδμ αφαδλİγİέ. 
Ǿ ετλδα Ϋθįİδιβ Ĳπθ αδıγβĲάλπθ ΰζυεσαβμ İέθαδ κδ πİλδπĲυıİδμ İεİέθİμ ıĲδμ κπκέİμ 
πλΫπİδ θα İιαελδίπγκτθ κυ İυλİέİμ įδαευηΪθıİδμ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳβμ ΰζυεσαβμ., İθυ 
Ĳβ įυθαĲσĲβĲα αυĲά įİθ παλΫξİδ κ ıυθβγδıηΫθκμ αυĲκΫζİΰξκμ εαδ Ĳβθ παλΫξİδ κ 
αδıγβĲάλαμ ΰζυεσαβμ[6]. Οδ αδıγβĲάλİμ πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıĲκ İηπσλδκ 
αθδξθİτκυθ ĲΫııİλδμ  φκλΫμ πİλδııσĲİλİμ απκεζέıİδμ Ĳδηυθ ΰζυεσαβμ απσ Ĳκ 
φυıδκζκΰδεσ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İε ηΫλκυμ Ĳκυ αıγİθκτμ παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ ΰζυεσαβμ 
αέηαĲκμ. 
 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ αδıγβĲάλα: 

1. ΜδελσĲİλκμ εαδ πδκ İζαıĲδεσμ αδıγβĲάλαμ: ηİέπıβ ıĲκ ηΫΰİγκμ Ĳκυ 
αδıγβĲάλα εαĲΪ 80% ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκθ πλκβΰκτηİθκ αδıγβĲάλα Enlite  

2. Ο αδıγβĲάλαμ ΝΫα ΓİθδΪ Enlite įδαγΫĲİδ ηδα εαδθκĲσηα İδįδεά εκζζβĲδεά 
ηİηίλΪθβ πκυ ıυηίΪζİδ ıĲβ ηİέπıβ Ĳπθ įİληαĲδευθ İλİγδıηυθ  

3. Πδκ αιδσπδıĲβ ıτθįİıβ ηİĲαιτ αδıγβĲάλα εαδ πκηπκτ, πκυ ηπκλİέ θα ηİδυıİδ 
Ĳβθ πδγαθσĲβĲα τπαλιβμ εİθυθ įδαıĲβηΪĲπθ ıĲα įİįκηΫθα Ĳβμ εαĲαΰλαφάμ. 
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ǼπδπζΫκθ, ıİ πİλέπĲπıβ απυζİδαμ ıτθįİıβμ ηİĲαιτ Ĳκυ αδıγβĲάλα εαδ Ĳκυ 
πκηπκτ, κ θΫκμ πκηπσμ Guardian 2 Link ηπκλİέ θα απκγβεİτıİδ įİįκηΫθα Ϋπμ 
εαδ 10 πλυθ. 

 

 

 

 
Ǽδεσθα 10:ǹδıγβĲάλαμ ΰζυεσαβμ Enlite 

 

 ǹδıγβĲάλαμ ηΫĲλβıβμ εαλįδαευθ παζηυθ 

Ο αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ ıĲκ Apple Watch ξλβıδηκπκδİέ ηδα Ĳİξθκζκΰέα πκυ 
İέθαδ ΰθπıĲά πμ φπĲκπζβγυıηκΰλαφέα. ǹυĲά β Ĳİξθκζκΰέα, παλσζκ πκυ πλκφΫλİĲαδ 
įτıεκζα, ίαıέαİĲαδ ıİ Ϋθα πκζτ απζσ ΰİΰκθσμ: Σκ αέηα İέθαδ εσεεδθκ İπİδįά αθĲαθαεζΪ 
Ĳκ εσεεδθκ φπμ εαδ απκλλκφΪ Ĳκ πλΪıδθκ φπμ. Σκ Apple Watch ξλβıδηκπκδİέ πλΪıδθİμ 
ζυξθέİμ LED ıİ ıυθįυαıησ ηİ φπĲκİυαέıγβĲİμ φπĲκįδσįκυμ ΰδα θα αθδξθİτıİδ Ĳβθ 
πκıσĲβĲα Ĳκυ αέηαĲκμ πκυ λΫİδ απσ Ĳκθ εαλπσ  εΪγİ įİįκηΫθβ ξλκθδεά ıĲδΰηά. ΌĲαθ 
ξĲυπΪİδ β εαλįδΪ , β λκά Ĳκυ αέηαĲκμ ıĲκθ εαλπσ εαδ β απκλλσφβıβ Ĳκυ πλΪıδθκυ φπĲσμ, 
İέθαδ ηİΰαζτĲİλβ. ǹθΪηİıα ıĲκυμ παζηκτμ, İέθαδ ηδελσĲİλβ. ǹθαίκıίάθκθĲαμ Ĳδμ ζυξθέİμ 
LED İεαĲκθĲΪįİμ φκλΫμ αθΪ įİυĲİλσζİπĲκ, Ĳκ Apple Watch ηπκλİέ θα υπκζκΰέıİδ Ĳκθ 
αλδγησ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ εΪγİ ζİπĲσ. ǼπδπζΫκθ, κ αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ 
Ϋξİδ ıξİįδαıĲİέ υıĲİ θα αθĲδıĲαγηέαİδ Ĳα ξαηβζΪ İπέπİįα ıάηαĲκμ, αυιΪθκθĲαμ Ĳβθ 
φπĲİδθσĲβĲα LED εαδ Ĳκ λυγησ įİδΰηαĲκζβοέαμ. Ο αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ 
ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδάıİδ İπέıβμ υπΫλυγλκ φπμ. ǹυĲά β ζİδĲκυλΰέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ απσ 
Ĳκ Apple Watch εαĲΪ Ĳβ ηΫĲλβıβ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ ıαμ ıĲκ παλαıεάθδκ[7]. 
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Ǽδεσθα11:ǹδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ εαδ κδ ζυξθέİμ LED 

 

ǹπσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα 

Πκζζκέ παλΪΰκθĲİμ ηπκλİέ θα İπβλİΪıκυθ Ĳβθ απσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα 
εαλįδαευθ παζηυθ Ĳκυ Apple Watch.  

1. Ǿ įδαπσĲδıβ Ĳκυ įΫληαĲκμ İέθαδ Ϋθαμ απσ αυĲκτμ. ǲθαμ παλΪιİθκμ Ĳλσπκμ 
πİλδΰλαφάμ Ĳβμ πκıσĲβĲαμ Ĳκυ αέηαĲκμ πκυ λΫİδ ıĲκ įΫληα , β įδαπσĲδıβ Ĳκυ 
įΫληαĲκμ įδαφΫλİδ ıβηαθĲδεΪ ηİĲαιτ Ĳπθ αĲσηπθ εαδ ηπκλİέ θα İπβλİαıĲİέ 
İπέıβμ απσ Ĳκ πİλδίΪζζκθ. ǹθ αıεάıĲİ ıĲκ ελτκ, ΰδα παλΪįİδΰηα, β 
įδαπσĲδıβ Ĳκυ įΫληαĲκμ ıĲκθ εαλπσ ıαμ ηπκλİέ θα İέθαδ πκζτ ξαηβζά ΰδα θα 
εαĲαφΫλİδ κ αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ θα ζΪίİδ ηδα ηΫĲλβıβ. 

2. Ǿ εέθβıβ İέθαδ Ϋθαμ Ϊζζκμ παλΪΰκθĲαμ πκυ ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ Ĳκθ 
αδıγβĲάλα εαλįδαευθ παζηυθ. Οδ λυγηδεΫμ εδθάıİδμ, σππμ Ĳκ ĲλΫιδηκ ά β 
πκįβζαıέα, παλΫξκυθ εαζτĲİλα απκĲİζΫıηαĲα ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳδμ ΪĲαεĲİμ 
εδθάıİδμ, σππμ Ĳκ ĲΫθδμ ά Ĳκ ηπκι. 

3. Οδ ησθδηİμ ά πλκıπλδθΫμ αζζαΰΫμ ıĲκ įΫληα ηαμ, σππμ κλδıηΫθα ĲαĲκυΪα, 
ηπκλκτθ İπέıβμ θα İπβλİΪıκυθ Ĳβθ απσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα εαλįδαευθ 
παζηυθ. Σκ ηİζΪθδ, Ĳκ ıξΫįδκ εαδ κ εκλİıησμ κλδıηΫθπθ ĲαĲκυΪα ηπκλİέ θα 
İηπκįέακυθ Ĳκ φπμ ıĲκθ αδıγβĲάλα, įυıεκζİτκθĲαμ Ĳβ ζάοβ αιδσπδıĲπθ 
ηİĲλάıİπθ. 

 ǹδıγβĲάλαμ βζİεĲλκηυκΰλαφάηαĲκμ 

 

Ο αδıγβĲάλαμ βζİεĲλκηυκΰλαφάηαĲκμ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ευλέπμ ıİ φκλβĲΪ 
εζπıĲκςφαθĲκυλΰδεΪ İθįτηαĲα Ĳα κπκέα πİλδΫξκυθ αδıγβĲάλİμ-βζİεĲλσįδα Ĳα κπκέα 
αθδξθİτκυθ Ĳβθ įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳβμ εέθβıβμ Ĳπθ ηυυθ. Ǿ πζβλκφκλέα Ĳβμ ηυρεάμ 
įλαıĲβλδσĲβĲαμ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδ απσ Ĳβθ İπδφαθİδαεά βζİεĲλκηυκΰλαφέα. Ο 
αδıγβĲάλαμ EMG-sEMG εαĲαΰλΪφİδ Ĳκ βζİεĲλκφυıδκζκΰδεσ ıάηα Ĳπθ ηυυθ. Ǿ 
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βζİεĲλδεά įδΫΰİλıβ Ĳπθ θİυλδευθ ευĲĲΪλπθ εαδ Ĳπθ ηυρευθ δθυθ İθİλΰκπκδİέĲαδ  
įέθκθĲαμ ηδα ıυΰεİελδηΫθβ ĲΪıβ . Ǿ ηΫĲλβıβ Ĳπθ ηυρευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ 
αθδξθİτİĲαδ İθδıξτκθĲαμ Ĳβθ βζİεĲλδεά įδΫΰİλıβ Ĳπθ ηυρευθ δθυθ εαĲΪ Ĳβ ıτıπαıά 
Ĳκυμ. ǹπσ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ σζİμ κδ ηυρεΫμ έθİμ ıĲβθ πİλδκξά παλαεκζκτγβıβμ εαδ 
εαĲαΰλαφάμ Ĳκυ αδıγβĲάλα ıυıπυθĲαδ ηİ įδαφκλİĲδεσ λυγησ, Ĳκ ıάηα πκυ 
αθδξθİτİĲαδ απσ Ĳκθ αδıγβĲάλα İέθαδ ηδα ıυθİξυμ  ηİĲαίαζζσηİθβ įδαφκλΪ 
įυθαηδεκτ ηİĲαιτ Ĳπθ γİĲδευθ εαδ αλθβĲδευθ πσζπθ Ĳκυ. Ο αλδγησμ Ĳπθ ηυρευθ 
δθυθ πκυ įδİΰİέλİĲαδ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα ηδαμ įİįκηΫθβμ ıτıπαıβμ İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳβ 
įτθαηβ πκυ απαδĲİέĲαδ ΰδα Ĳβθ İεĲΫζİıβ Ĳβμ εέθβıβμ. ǼιαδĲέαμ αυĲκτ, β 
πυεθσĲβĲα(πζΪĲκμ) Ĳκυ παλαΰσηİθκυ βζİεĲλδεκτ ıάηαĲκμ İέθαδ αθΪζκΰβ Ĳβμ 
įτθαηβμ Ĳβμ ıτıπαıβμ[8]. 
Γδα θα ζαηίΪθİĲαδ εαζτĲİλα β Ϋθįİδιβ Ĳκυ βζİεĲλκηυκΰλαφάηαĲκμ Ĳα  πİλδııσĲİλα 
Ϋιυπθα İθįτηαĲα πİλδΫξκυθ Ĳκθ αδıγβĲάλα εκθĲΪ ıĲβθ εκδζδαεά ξυλα Ĳκυ ηυ σπκυ κ 
γİĲδεσμ εαδ αλθβĲδεσμ πσζκμ Ĳκυ θα İέθαδ παλΪζζβζα  ıĲδμ ηυρεΫμ έθİμ[5].  

 
Ǽδεσθα 12:ǹδıγβĲάλαμ βζİεĲλκηυκΰλαφέαμ 

 

 

2.1.2ǹδıγβĲάλδα ıĲκθ ǹγζβĲδıησ 
 

Οδ İφαληκΰΫμ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ İέθαδ παλσηκδİμ ηİ İεİέθİμ πκυ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıĲβθ ΙαĲλδεά. ǻİįκηΫθκυ σĲδ Ĳα πİλδııσĲİλα wearables 

ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ αγζβĲά αθαπĲτξγβεαθ αδıγβĲάλδα 
Ĳα κπκέα İεĲσμ απσ Ĳβθ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ İζΫΰξκυθ εαδ Ĳβθ εδθβĲδεά Ĳκυμ 
įλαıĲβλδσĲβĲα. ΢Ĳβθ ıυΰεİελδηΫθβ İθσĲβĲα Ĳκυ εİφαζαέκυ γα αθαζτıκυηİ Ĳβθ 
ξλάıβ αυĲυθ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ. 

 

 ǹδıγβĲάλαμ ηΫĲλβıβμ εαλįδαευθ παζηυθ  

Άζζβ ηδα İφαληκΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα ηΫĲλβıβμ εαλįδαευθ παζηυθ Ĳβθ ıυθαθĲΪηİ εαδ 
ıĲκθ ǹγζβĲδıησ . Ǿ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ İέθαδ παλσηκδα ηİ Ĳβθ ξλάıβ πκυ Ϋξİδ ıĲβθ 
ΙαĲλδεά. 
Ο αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ ıĲκ Apple Watch ξλβıδηκπκδİέ ηδα Ĳİξθκζκΰέα πκυ 
İέθαδ ΰθπıĲά πμ φπĲκπζβγυıηκΰλαφέα. ǹυĲά β Ĳİξθκζκΰέα, παλσζκ πκυ πλκφΫλİĲαδ 
įτıεκζα, ίαıέαİĲαδ ıİ Ϋθα πκζτ απζσ ΰİΰκθσμ: Σκ αέηα İέθαδ εσεεδθκ İπİδįά αθĲαθαεζΪ 
Ĳκ εσεεδθκ φπμ εαδ απκλλκφΪ Ĳκ πλΪıδθκ φπμ. Σκ Apple Watch ξλβıδηκπκδİέ πλΪıδθİμ 
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ζυξθέİμ LED ıİ ıυθįυαıησ ηİ φπĲκİυαέıγβĲİμ φπĲκįδσįκυμ ΰδα θα αθδξθİτıİδ Ĳβθ 
πκıσĲβĲα Ĳκυ αέηαĲκμ πκυ λΫİδ απσ Ĳκθ εαλπσ  εΪγİ įİįκηΫθβ ξλκθδεά ıĲδΰηά. ΌĲαθ 
ξĲυπΪİδ β εαλįδΪ , β λκά Ĳκυ αέηαĲκμ ıĲκθ εαλπσ εαδ β απκλλσφβıβ Ĳκυ πλΪıδθκυ φπĲσμ, 
İέθαδ ηİΰαζτĲİλβ. ǹθΪηİıα ıĲκυμ παζηκτμ, İέθαδ ηδελσĲİλβ. ǹθαίκıίάθκθĲαμ Ĳδμ ζυξθέİμ 
LED İεαĲκθĲΪįİμ φκλΫμ αθΪ įİυĲİλσζİπĲκ, Ĳκ Apple Watch ηπκλİέ θα υπκζκΰέıİδ Ĳκθ 
αλδγησ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ εΪγİ ζİπĲσ. ǼπδπζΫκθ, κ αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ 
Ϋξİδ ıξİįδαıĲİέ υıĲİ θα αθĲδıĲαγηέαİδ Ĳα ξαηβζΪ İπέπİįα ıάηαĲκμ, αυιΪθκθĲαμ Ĳβθ 
φπĲİδθσĲβĲα LED εαδ Ĳκ λυγησ įİδΰηαĲκζβοέαμ. Ο αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ 
ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδάıİδ İπέıβμ υπΫλυγλκ φπμ. ǹυĲά β ζİδĲκυλΰέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ απσ 
Ĳκ Apple Watch εαĲΪ Ĳβ ηΫĲλβıβ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ ıαμ ıĲκ παλαıεάθδκ. 

ǹπσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα 

Πκζζκέ παλΪΰκθĲİμ ηπκλİέ θα İπβλİΪıκυθ Ĳβθ απσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα εαλįδαευθ 
παζηυθ Ĳκυ Apple Watch.  

1. Ǿ įδαπσĲδıβ Ĳκυ įΫληαĲκμ İέθαδ Ϋθαμ απσ αυĲκτμ. ǲθαμ παλΪιİθκμ Ĳλσπκμ 
πİλδΰλαφάμ Ĳβμ πκıσĲβĲαμ Ĳκυ αέηαĲκμ πκυ λΫİδ ıĲκ įΫληα , β įδαπσĲδıβ Ĳκυ 
įΫληαĲκμ įδαφΫλİδ ıβηαθĲδεΪ ηİĲαιτ Ĳπθ αĲσηπθ εαδ ηπκλİέ θα İπβλİαıĲİέ 
İπέıβμ απσ Ĳκ πİλδίΪζζκθ. ǹθ αıεάıĲİ ıĲκ ελτκ, ΰδα παλΪįİδΰηα, β 
įδαπσĲδıβ Ĳκυ įΫληαĲκμ ıĲκθ εαλπσ ıαμ ηπκλİέ θα İέθαδ πκζτ ξαηβζά ΰδα θα 
εαĲαφΫλİδ κ αδıγβĲάλαμ εαλįδαευθ παζηυθ θα ζΪίİδ ηδα ηΫĲλβıβ. 

2. Ǿ εέθβıβ İέθαδ Ϋθαμ Ϊζζκμ παλΪΰκθĲαμ πκυ ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ Ĳκθ 
αδıγβĲάλα εαλįδαευθ παζηυθ. Οδ λυγηδεΫμ εδθάıİδμ, σππμ Ĳκ ĲλΫιδηκ ά β 
πκįβζαıέα, παλΫξκυθ εαζτĲİλα απκĲİζΫıηαĲα ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳδμ ΪĲαεĲİμ 
εδθάıİδμ, σππμ Ĳκ ĲΫθδμ ά Ĳκ ηπκι. 

3. Οδ ησθδηİμ ά πλκıπλδθΫμ αζζαΰΫμ ıĲκ įΫληα ηαμ, σππμ κλδıηΫθα ĲαĲκυΪα, 
ηπκλκτθ İπέıβμ θα İπβλİΪıκυθ Ĳβθ απσįκıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα εαλįδαευθ 
παζηυθ. Σκ ηİζΪθδ, Ĳκ ıξΫįδκ εαδ κ εκλİıησμ κλδıηΫθπθ ĲαĲκυΪα ηπκλİέ θα 
İηπκįέακυθ Ĳκ φπμ ıĲκθ αδıγβĲάλα, įυıεκζİτκθĲαμ Ĳβ ζάοβ αιδσπδıĲπθ 
ηİĲλάıİπθ. 

 

 

 

 ǹδıγβĲάλαμ İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ 

Σα İπδĲαξυθıδσηİĲλα ά įδαφκλİĲδεΪ αįλαθİδαεκέ αδıγβĲάλİμ İέθαδ εαĲΪ ίΪıβ 
αδıγβĲάλİμ πκυ αθδξθİτκυθ Ĳβθ ΰλαηηδεά İπδĲΪξυθıβ εαĲΪ ηάεκμ ηδαμ ά 
įδαφκλİĲδευθ εαĲİυγτθıİπθ[9]. Ǿ  αλξά ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ ίαıέαİĲαδ ı Ϋθα 
ηβξαθδεσ αδıγβĲάλδκ Ĳκ κπκέκ απκĲİζİέĲαδ απσ ηδα ηΪαα αθαφκλΪμ (ıİδıηδεά 
ηΪαα) πκυ ıυθįΫİĲαδ η Ϋθα ηβξαθδεσ ıτıĲβηα αθΪλĲβıβμ ıİ ıξΫıβ η’ Ϋθα 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

πζαέıδκ αθαφκλΪμ. ΢τηφπθα ηİ Ĳκ įİτĲİλκ θσηκ Ĳκυ ΝİτĲπθα β įτθαηβ 
αįλΪθİδαμ ζσΰπ Ĳβμ İπδĲΪξυθıβμ ά Ĳβμ ίαλτĲβĲαμ πλκεαζİέ Ĳβθ İεĲλκπά Ĳβμ 
ηΪααμ αθαφκλΪμ . Ǿ İπδĲΪξυθıβ ηπκλİέ θα ηİĲλβγİέ βζİεĲλδεΪ ηİ Ĳδμ φυıδεΫμ 
αζζαΰΫμ ıĲβ ηİĲαĲσπδıβ Ĳκυ ίΪλκυμ αθαφκλΪμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ πζαέıδκ αθαφκλΪμ. 
 

ǼφαληκΰΫμ Ĳκυ İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ. 
1. Παλαεκζκτγβıβ Ĳπθ εδθβηαĲδευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ: Σα 

İπδĲαξυθıδσηİĲλα ηπκλκτθ θα ξλβıδηκπκδβγκτθ ΰδα Ĳκθ πλκıįδκλδıησ Ĳβμ 
ίΪįδıβμ ıĲβθ πİλδπαĲδεά εέθβıβ. Ǿ ίΪįδıβ ηπκλİέ θα πλκıįδκλδıĲİέ απσ Ĳβθ 
αθΪζυıβ Ĳκυ πİįέκυ ıυξθκĲάĲπθ. ΥαλαεĲβλέαİĲαδ απσ ηδα ηİĲαίκζά 
ηİΰαζτĲİλβ απσ  0.02g ıİ εΪγİĲβ İπδĲΪξυθıβ εαδ απσ ηΫΰδıĲβ ıυξθσĲβĲα 1-3 

Hz ıĲκ φΪıηα Ĳκυ ıάηαĲκμ. ǻδαελδĲΫμ ηİĲαίκζΫμ Ĳκυ ıάηαĲκμ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ įδΪελδıβ ηİĲαιτ ίΪįδıβμ İπέ İįΪφκυμ εαδ ίΪįδıβμ 
İπέ εζέηαεαμ. Ǿ ξλάıβ Ĳκυ İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ αφκλΪ Ĳβθ 
εαĲαΰλαφά Ĳπθ εδθβĲδευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ Ĳκυ αγζβĲά εαδ Ĳβθ İπέįκıάμ Ĳκυ 
. 

2. ΚαĲαΰλαφά εατıβμ γİληέįπθ:  Ǿ įαπΪθβ İθΫλΰİδαμ ηπκλİέ θα İεĲδηβγİέ 
ηİĲλυθĲαμ Ĳβ φυıδεά įλαıĲβλδσĲβĲα . Ǿ İθαζζαεĲδεά ηΫγκįκ ΰδα Ĳβθ 
İεĲέηβıβ Ĳβμ εατıβμ γİληέįπθ ıİ πİλδίΪζζκθ İζİτγİλβμ įδαίέπıβμ ηπκλİέ 
θα πλκίζİφγİέ εαζτĲİλα απσ Ĳκ κζκεζάλπηα Ĳβμ İπδĲΪξυθıβμ  Ĳβμ 
πλκıγκπέıγδαμ įδİτγυθıβμ İθσμ  İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ. Παλσζκ πκυ β εΪγİĲβ 
İπδĲΪξυθıβ İέθαδ πδκ İυαέıγβĲβ  ıİ ηİέακθİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ σππμ Ĳκ 
ίΪįδıηα εαδ Ĳκ ĲλΫιδηκ. Σκ κζκεζάλπηα Ĳκυ ıάηαĲκμ İισįκυ İθσμ 
İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ Ĳλδυθ αισθπθ Ϋξİδ ΰλαηηδεά ıξΫıβ ηİ Ĳβθ įαπΪθβ 
ηİĲαίκζδεάμ İθΫλΰİδαμ ζσΰπ İεĲİĲαηΫθπθ βηİλάıδπθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ. Σα 
İηπκλδεΪ İπδĲαξυθıδσηİĲλα ηİĲαĲλΫπκυθ Ĳκ ηΫΰİγκμ Ĳπθ İπδĲαξτθıİπθ ΰδα 
θα παλΫξκυθ ηΫĲλβıβ įλαıĲβλδσĲβĲαμ ΰδα įİįκηΫθκ ξλκθδεσ įδΪıĲβηα. Ǿ 
ηΫĲλβıβ įλαıĲβλδσĲβĲαμ αθĲδπλκıππİτİδ Ĳβθ İεĲδηυηİθβ ΫθĲαıβ Ĳπθ 
ηİĲλκτηİθπθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα εΪγİ ξλκθδεάμ πİλδσįκυ. Οδ 
παλΪΰκθĲİμ πκυ İπβλİΪακυθ Ĳβθ αελέίİδα Ĳβμ İεĲέηβıβμ Ĳβμ įαπΪθβμ 
İθΫλΰİδαμ ηİ Ĳβθ ξλάıβ Ĳβμ İπδĲαξυθıδκηİĲλέαμ İέθαδ β γΫıβ εαδ β 
πλκıαληκΰά Ĳκυ İπδĲαξυθıδκηΫĲλκυ. Ǿ πλκıαληκΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα ıĲκθ 
εκλησ, ξαηβζΪ ıĲβθ πζΪĲβ ά ıĲκθ įİτĲİλκ κıφυρεσ ıπσθįυζκ , πλκĲδηΪĲαδ 
İπİδįά κ εκλησμ αθĲδπλκıππİτİδ Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ ηΫλκμ Ĳβμ ıπηαĲδεάμ ηΪααμ 
εαδ εδθİέĲαδ ηİ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 
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Ǽδεσθα 13:ǹδıγβĲάλαμ İπδĲΪξυθıβμ , ±5g 

 

 ǹδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ 

ΌĲαθ γΫζκυηİ θα ηİĲλάıκυηİ ηδα ελέıδηβ απσıĲαıβ ξλβıδηκπκδκτηİ Ϋθαθ αδıγβĲάλα 
İΰΰτĲβĲαμ. Ο αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ İέθαδ ηδα İεįκξά İθσμ αδıγβĲάλα γΫıβμ ΰδα εΪπκδκ 
εαĲυĲαĲκ σλδκ. ǲθαμ αδıγβĲάλαμ γΫıβμ İέθαδ ηδα ΰλαηηδεά ıυıεİυά Ĳβμ κπκέαμ Ĳκ 
ıάηα İισįκυ αθĲδπλκıππİτİδ Ĳβθ απσıĲαıβ πκυ ίλέıεİĲαδ Ϋθα αθĲδεİέηİθκ απσ Ϋθα 
ıυΰεİελδηΫθκ ıβηİέκ αθαφκλΪμ. Ο αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ, απσ Ĳβθ Ϊζζβ ηİλδΪ, İέθαδ 
ηδα εΪππμ πδκ απζά ıυıεİυά β κπκέα İέθαδ ıξİįδαıηΫθβ ΫĲıδ υıĲİ θα įέθİδ ıάηα 
ıĲβθ Ϋικįκ Ĳκυ σĲαθ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ ίλέıεİĲαδ εκθĲτĲİλα απσ ηδα απσıĲαıβ απσ Ĳκθ 
αδıγβĲάλα[10]. 

ΥπάǏχουν ĲİııάǏων İǈįǙν αǈıǇǆĲήǏİǐ İγγǘĲǆĲαǐ: 

1. ΧπλβĲδεκέ αδıγβĲάλİμ İΰΰτĲβĲαμ. 

Ǿ δεαθσĲβĲα Ĳπθ ξπλβĲδευθ αθδξθİυĲυθ θα αθδξθİτκυθ  ıξİįσθ σζα Ĳα υζδεΪ Ĳκυμ 
εαγδıĲΪ ηδα İζευıĲδεά İπδζκΰά ΰδα πκζζΫμ İφαληκΰΫμ. Ǿ αζζαΰά Ĳβμ ξπλβĲδεσĲβĲαμ 
İθσμ πυεθπĲά  ΰέθİĲαδ İέĲİ ηΫıπ Ĳβμ αζζαΰάμ Ĳβμ ΰİπηİĲλέαμ Ĳκυ (παλΪįİδΰηα β 
αζζαΰά Ĳβμ απσıĲαıβμ Ĳπθ κπζδıηυθ Ĳκυ),  İέĲİ ζσΰπ Ĳβμ παλκυıέαμ αΰυΰδηπθ ά 
įδβζİεĲλδευθ υζδευθ. ΢İ πκζζΫμ πλαεĲδεΫμ İφαληκΰΫμ, εαĲΪ Ĳβ ηΫĲλβıβ απκıĲΪıİπθ 
ıİ Ϋθα βζİεĲλδεΪ αΰυΰδηκ αθĲδεİέηİθκ, β έįδα β İπδφΪθİδα Ĳκυ αθĲδεİδηΫθκυ ηπκλİέ 
θα ξλβıδηİτıİδ πμ κπζδıησμ Ĳκυ πυεθπĲά. Ǿ ıξİįέαıβ İθσμ ηκθκπκζδεκτ ξπλβĲδεκτ 
αδıγβĲάλα φαέθİĲαδ ıĲβθ İδεσθα 14, σπκυ κ Ϋθαμ κπζδıησμ İθσμ πυεθπĲά 

ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳκθ εİθĲλδεσ αΰπΰσ İθσμ κηκαικθδεκτ εαζπįέκυ İθυ κ Ϊζζκμ κπζδıησμ 
ıξβηαĲέαİĲαδ απσ Ϋθα ıĲσξκ (αθĲδεİέηİθκ). 
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Ǽδεσθα 14:Μκθκπκζδεσμ ξπλβĲδεσμ αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ 

ǲθα ξπλβĲδεσμ αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ ηπκλİέ θα İέθαδ δįδαέĲİλα απκĲİζİıηαĲδεσμ 
σĲαθ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα βζİεĲλδεΪ αΰυΰδηα αθĲδεİέηİθα. Ο αδıγβĲάλαμ ηİĲλΪ ηέα 
ξπλβĲδεσĲβĲα ηİĲαιτ Ĳκυ βζİεĲλκįέκυ εαδ Ĳκυ αθĲδεİδηΫθκυ β κπκέα αζζΪαİδ ηİ Ĳβθ 
απσıĲαıβ, ηİ αυĲά Ĳβ ηΫĲλβıβ ηπκλκτηİ θα Ϋξκυηİ Ĳβθ απσıĲαıβ. ΧıĲσıκ, αεσηβ 
εαδ ΰδα Ĳα ηβ αΰυΰδηα αθĲδεİέηİθα, αυĲκέ κδ αδıγβĲάλİμ ηπκλκτθ θα İέθαδ αλεİĲΪ 
απκĲİζİıηαĲδεκέ, αθ εαδ ηİ ηδελσĲİλβ αελέίİδα. ΚΪγİ αθĲδεİέηİθκ, αΰυΰδηκ ά ηβ 
αΰυΰδηκ, Ĳκ κπκέκ ίλέıεİĲαδ εκθĲΪ ıĲκ βζİεĲλσįδκ, Ϋξİδ απσ ησθκ Ĳκυ įδβζİεĲλδεΫμ 
δįδσĲβĲİμ κδ κπκέİμ γα ηİĲαίΪζζκυθ Ĳβθ ξπλβĲδεσĲβĲα ηİĲαιτ Ĳκυ βζİεĲλκįέκυ εαδ 
Ĳκυ πİλδίζάηαĲκμ Ĳκυ αδıγβĲάλα εαδ, ηİ Ĳβ ıİδλΪ Ĳβμ, γα παλΪΰİδ Ĳβθ ηİĲλάıδηβ 
απσελδıβ ıĲβθ ξπλβĲδεσĲβĲα. 

 

2. ǹεκυıĲδεκέ αδıγβĲάλİμ İΰΰτĲβĲαμ. 
 

ΣΫĲκδκυ İέįκυμ αδıγβĲάλİμ İΰΰτĲβĲαμ ζİδĲκυλΰκτθ ηİ παλσηκδκ Ĳλσπκ ηİ Ĳα λαθĲΪλ ά 
Ĳα ıσθαλ. ΠαλΪΰκυθ υοβζάμ ıυξθσĲβĲαμ βξβĲδεΪ ετηαĲα Ĳα κπκέα αθαεζυθĲαδ απσ 
Ĳκθ ıĲσξκ εαδ β βξυ İπδıĲλΫφİδ ıĲκυμ αδıγβĲάλİμ. ǹπσ Ĳβ įδαφκλΪ Ĳκυ ξλσθκυ πκυ 
Ϋΰδθİ β İεπκηπά Ĳκυ ıάηαĲκμ ηΫξλδ Ĳβθ İπδıĲλκφά Ĳκυ ΰέθİĲαδ κ υπκζκΰδıησμ Ĳβμ 
απσıĲαıβμ Ĳκυ ıĲσξκυ. 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 
Ǽδεσθα 15:ǹεκυıĲδεσμ αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ 

3. Ǽπαΰπΰδεκέ αδıγβĲάλİμ İΰΰτĲβĲαμ. 
 

 Ǿ γΫıβ ηπκλİέ θα αθδξθİυĲİέ εαδ ηİ ηİγσįκυμ βζİεĲλκηαΰθβĲδεάμ İπαΰπΰάμ. 
΢αθ αθδξθİυĲά İΰΰτĲβĲαμ ΰδα ηβ ηαΰθβĲδεΪ αζζΪ αΰυΰδηα υζδεΪ ηπκλκτηİ θα 
ξλβıδηκπκδάıκυηİ Ϋθαθ αδıγβĲάλα įτκ πβθέπθ, σππμ φαέθİĲαδ ıĲβθ İδεσθα 16 . 
 

 
Ǽδεσθα 16:Ǽπαΰπΰδεσμ αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ  

 

Σκ Ϋθα πβθέκ ξλβıδηκπκδİέĲαδ πμ πβθέκ αθαφκλΪμ εαδ Ĳκ Ϊζζκ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα 
Ĳβθ αθέξθİυıβ Ĳπθ ηαΰθβĲδευθ λİυηΪĲπθ πκυ İπΪΰκθĲαδ ıĲκ αΰυΰδηκ αθĲδεİέηİθκ. 
Σα įδθκλİτηαĲα αυĲΪ παλΪΰκυθ Ϋθα ηαΰθβĲδεσ πİįέκ πκυ αθĲδĲέγİĲαδ ıİ İεİέθκ Ĳκυ 
πβθέκυ αθέξθİυıβμ κįβΰυθĲαμ ΫĲıδ ıİ ηέα αθδıκλλκπέα ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ πβθέκ 
αθαφκλΪμ.. Όıκ πζβıδΫıĲİλα ίλέıεİĲαδ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ ıĲκ πβθέκ, Ĳσıκ ηİΰαζτĲİλβ 
İέθαδ β ηİĲαίκζά Ĳβμ ηαΰθβĲδεάμ αθĲέıĲαıβμ εαδ Ĳσıκ ηİΰαζτĲİλβ β αθδıκλλκπέα. 
 

 

4. ǹδıγβĲάλİμ υπİλτγλπθ 
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΢Ĳβθ πİλέπĲπıβ Ĳπθ εδθβĲυθ Ĳβζİφυθπθ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ κδ αδıγβĲάλİμ 

υπİλτγλπθ. Οδ αδıγβĲάλİμ αυĲκέ ηİĲλκτθ Ĳβθ απσıĲαıβ İθσμ αθĲδεİδηΫθκυ 
αθδξθİτκθĲαμ Ĳβθ ΫθĲαıβ Ĳβμ αθαεζυηİθβμ υπΫλυγλβμ αεĲδθκίκζέαμ. ǲθα led 
υπİλτγλπθ ıĲΫζθİδ Ϋθα ıάηα, εΪγİ αθĲδεİέηİθκ ηπλκıĲΪ απσ Ĳκ led αθαεζΪ Ϋθα 
ηΫλκμ Ĳκυ ıάηαĲκμ ıİ ηδα φπĲκįέκįκ β κπκέα İέθαδ İυαέıγβĲβ ησθκ ıĲβθ υπΫλυγλβ 
αεĲδθκίκζέα. Όıκ πδκ εκθĲΪ İέθαδ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ Ĳσıκ πδκ ηİΰΪζβ İέθαδ β ΫθĲαıβ Ĳβμ 
αθαεζυηİθβμ αεĲδθκίκζέαμ. Μπκλκτηİ ζκδπσθ θα ίαγηκθκηάıκυηİ εαĲΪζζβζα Ĳκθ 
αδıγβĲάλα İΰΰτĲβĲαμ ıĲβθ İπδγυηβĲά απσıĲαıβ. 
 

 
Ǽδεσθα 17:αδıγβĲάλαμ υπİλτγλπθ 

Ο αδıγβĲάλαμ İΰΰτĲβĲαμ ίλέıεİĲαδ įέπζα ıĲκ αεκυıĲδεσ Ĳκυ εδθβĲκτ Ĳβζİφυθκυ. 
ǲĲıδ σĲαθ πζβıδΪακυηİ Ĳκ ĲβζΫφπθκ ıĲκ αυĲέ ηαμ β ıυıεİυά εζİέθİδ αυĲσηαĲα Ĳβθ 
κγσθβ εαδ ηİ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ İικδεκθκηİέ İθΫλΰİδα αζζΪ εαδ απκφİτΰİĲαδ Ĳκ 
«πΪĲβηα» εΪπκδκυ «εκυηπδκτ» ıĲβθ κγσθβ αφάμ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εζάıβμ απσ Ĳκ 
ηΪΰκυζκ ηαμ. 
 

 ǹδıγβĲάλαμ ΰυλκıεκπέκυ 

 

Σκ ΰυλκıεσπδκ İέθαδ Ϋθαμ αδıγβĲάλαμ πκυ İφαλησαİĲαδ ıİ πκζζΫμ wearable ıυıεİυΫμ 
σππμ εδθβĲΪ, tablet, smartwatch ε.α. ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ϋθαθ αδıγβĲάλα πκυ υπκζκΰέαİδ Ĳδμ 
αζζαΰΫμ ıĲκ ξυλκ πκυ εδθİέĲαδ κ ξλάıĲβμ. Ǿ ξλάıβ Ĳκυ įİθ πİλδκλέαİĲαδ ησθκ ıĲκθ 
αγζβĲδıησ  αζζΪ εαδ ıĲβθ ΙαĲλδεά εαγυμ υπΪλξκυθ Ϋιυπθİμ ıυıεİυΫμ σππμ ΰυαζδΪ πκυ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα ΪĲκηα ηİ πλκίζάηαĲα σλαıβμ. ΠαλαεΪĲπ αθαφΫλκυηİ Ĳβ 
ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ΰυλκıεκπέκυ αθαζυĲδεΪ. 

 

ǹθΪζυıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα 

 

Σκ ΰυλκıεσπδκ İέθαδ Ϋθαμ οβφδαεσμ αδıγβĲάλαμ κ κπκέκμ αθδξθİτİδ Ĳβθ πİλδıĲλκφδεά 
εέθβıβ ıİ Ϋθαθ Ϊικθα εαδ İπδıĲλΫφİδ ηδα Ĳδηά πκυ αθĲδπλκıππİτİδ Ĳβθ εαĲİτγυθıβ 
εαδ Ĳκθ αλδγησ Ĳπθ ηκδλυθ αθΪ įİυĲİλσζİπĲκ πİλδıĲλκφάμ. ǲĲıδ ηπκλκτηİ θα 
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λυγηέıκυηİ ηİ αελέίİδα Ĳβθ πİλδıĲλκφά Ĳκυ αθĲδεİδηΫθκυ. Ο αδıγβĲάλαμ ηπκλİέ θα 
ηİĲλάıİδ ηΫΰδıĲβ ĲαξτĲβĲα πİλδıĲλκφάμ 440 ηκδλυθ αθΪ įİυĲİλσζİπĲκ. ΢Ĳβ κυıέα Ĳκ 
ΰυλκıεσπδκ ηİĲλΪ Ĳβθ πİλδıĲλκφά Ĳκυ αθĲδεİδηΫθκυ, σππμ φαέθİĲαδ εκδĲυθĲαμ Ĳκ 
απσ πΪθπ (αθ Ĳκ ΰυλκıεσπδκ ıĲİλİυθİĲαδ κλδασθĲδα,) εαδ σξδ β πİλδıĲλκφά Ĳπθ 
εδθβĲάλπθ ά Ĳπθ Ĳλκξυθ) αθ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ İέθαδ λκηπσĲ.  

 ΌĲαθ Ĳκ ΰυλκıεσπδκ ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ-ıυηα, εαδ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ ıĲλέίİδ 
įİιδΪ, Ĳκ ΰυλκıεσπδκ İπδıĲλΫφİδ Ϋθαθ γİĲδεσ αλδγησ, İθυ σĲαθ  ıĲλέίİδ αλδıĲİλΪ, Ĳκ 
ΰυλκıεσπδκ İπδıĲλΫφİδ  Ϋθαθ αλθβĲδεσ αλδγησ. Λσΰπ Ĳβμ φτıβμ Ĳκυ αδıγβĲάλα 
ΰυλκıεκπέπθ εαδ Ĳβμ πİλδıĲλκφδεάμ εέθβıβμ ΰİθδεΪ, παλαĲβλİέĲαδ απσεζδıβ ıĲβ 
ΰπθέα Ĳβμ ıĲλκφάμ (+/- 3 ηκέλİμ ΰδα ηδα ıĲλκφά 90 ηκδλυθ).  

 ǹδıγβĲάλαμ κιυηİĲλέαμ SpO2 

 

ǼεĲσμ απσ Ĳβθ ΙαĲλδεά κ αδıγβĲάλαμ κιυηİĲλέαμ ξλβıδηκπκδİέĲαδ εαδ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ 
ΰδα Ĳβθ εαĲαΰλαφά Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ κιυΰσθκυ ıĲκυμ αγζβĲΫμ. 

ǹλξά ζİδĲκυλΰέαμ  αδıγβĲάλα κιυηİĲλέαμ 

 

Σκ αĲηκıφαδλδεσ κιυΰσθκ İδıΫλξİĲαδ ıĲδμ ευοİζέįİμ Ĳκυ πθİτηκθα ıİ εΪγİ İδıπθκά. 
ǹπσ Ĳδμ ευοİζέįİμ πİλθΪ ıĲκ αέηα εαδ ıυθįΫİĲαδ εαĲΪ Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ πκıκıĲσ ηİ Ĳβθ 

αδηκıφαδλέθβ (ηδα πλπĲİǸθβ πκυ ίλέıεİĲαδ ηΫıα ıĲκ İλυγλσ αδηκıφαέλδκ) ΰδα θα 

ηİĲαφİλγİέ ıĲβθ ευεζκφκλέα. Σκ κιυΰκθπηΫθκ ΫĲıδ αέηα φĲΪθİδ ıĲκυμ δıĲκτμ. 
 

  Ǿ Ĳİξθκζκΰέα Ĳβμ παζηδεάμ κιυηİĲλέαμ ξλβıδηκπκδİέ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ 

απκλλσφβıβμ Ĳκυ φπĲσμ απσ Ĳβθ αδηκıφαδλέθβ εαδ Ĳκθ παζηδεσ Ĳλσπκ λκάμ Ĳκυ 

αέηαĲκμ ıĲδμ αλĲβλέİμ. ΠλυĲκθ, υπΪλξİδ ηδα įδαφκλΪ ξλυηαĲκμ ηİĲαιτ αλĲβλδαεάμ 

αδηκıφαδλέθβμ (εκλİıηΫθβμ ηİ κιυΰσθκ) Ĳκ κπκέκ İέθαδ ΫθĲκθα εσεεδθκ εαδ φζİίδεάμ 

αδηκıφαδλέθβμ (πĲπξάμ ıİ κιυΰσθκ) Ĳκ κπκέκ İέθαδ πδκ ıεκτλκ. ǻİτĲİλκθ, ηİ εΪγİ 

ξĲτπκ Ĳβμ εαλįδΪμ, ηİ εΪγİ παζησ υπΪλξİδ ηέα İζαφλΪ ατιβıβ Ĳκυ σΰεκυ Ĳκυ 

αέηαĲκμ πκυ λΫİδ ηΫıπ Ĳπθ αλĲβλδυθ. Λσΰπ Ĳβμ ατιβıβμ αυĲάμ Ĳκυ σΰεκυ Ĳκυ 

αέηαĲκμ, αθ εαδ ηδελάμ, υπΪλξİδ ηδα ıξİĲδεά ατιβıβ ıĲβθ πζκτıδα ıİ κιυΰσθκ 

αδηκıφαδλέθβ. 
 

 Ο αδıγβĲάλαμ αυĲσμ φδζκιİθİέ ηέα πβΰά φπĲσμ, Ϋθαθ αθδξθİυĲά φπĲσμ εαδ Ϋθαθ 

ηδελκİπİιİλΰαıĲά κ κπκέκμ ıυΰελέθİδ εαδ υπκζκΰέαİδ Ĳδμ įδαφκλΫμ ηİĲαιτ 

αδηκıφαδλέθβμ πζκτıδαμ ıİ κιυΰσθκ εαδ αδηκıφαδλέθβμ πĲπξάμ ıİ κιυΰσθκ. 
 

  Ǿ ηέα πζİυλΪ Ĳκυ αδıγβĲάλα Ϋξİδ ηδα πβΰά φπĲσμ β κπκέα İεπΫηπİδ φπμ ıİ įτκ 

ηάεβ ετηαĲκμ, εσεεδθκ εαδ υπΫλυγλκ, Ĳα κπκέα ηİĲαįέįκθĲαδ ıĲβθ πζİυλΪ Ĳκυ 

αθδξθİυĲά φπĲσμ, įδαηΫıπ ηΫλκυμ Ĳκυ ıυηαĲκμ πκυ İέθαδ ıξİĲδεΪ "įδαφαθΫμ" εαδ ηİ 
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εαζά παζηδεά λκά αλĲβλδαεκτ αέηαĲκμ (πξ. įΪξĲυζκ, ζκίσμ Ĳκυ αυĲδκτ). Ǿ πζκτıδα 

ıİ κιυΰσθκ αδηκıφαδλέθβ απκλλκφΪ πİλδııσĲİλκ Ĳκ υπΫλυγλκ φπμ İθυ β πĲπξά ıİ 

κιυΰσθκ αδηκıφαδλέθβ απκλλκφΪ Ĳκ εσεεδθκ φπμ. Ο ηδελκİπİιİλΰαıĲάμ υπκζκΰέαİδ 
Ĳδμ įδαφκλΫμ εαδ ηİĲαĲλΫπİδ Ĳδμ πζβλκφκλέİμ ıİ οβφδαεά αθΪΰθπıβ.. Σκ πκıκıĲσ Ĳκυ 

εκλİıηκτ Ĳκυ κιυΰσθκυ αθαφΫλİĲαδ πμ Ĳκ πκıκıĲσ % SpO2. Σα πİλδııσĲİλα 

κιτηİĲλα İηφαθέακυθ İπέıβμ Ĳκθ αλδγησ Ĳπθ εαλįδαευθ παζηυθ.   
Οδ wearables αγζβĲδεΫμ  ıυıεİυΫμ πİλδΫξκυθ Ĳκθ παλαπΪθπ αδıγβĲάλα 

İθıπηαĲπηΫθκ  ıİ ηκλφά λκζκΰδκτ  İηφαθέακθĲαμ ıĲβθ κγσθβ Ĳβμ ıυıεİυάμ Ĳκ 

πκıκıĲσ Ĳκυ κιυΰσθκυ Ĳκυ ξλάıĲβ. 
 

2.2 ǼθİλΰκπκδβĲΫμ 

Ǿ εαλįδΪ ıİ εΪγİ wearable  ıυıεİυά İέθαδ Ĳκ įκηκıĲκδξİέκ πκυ εΪθİδ Ĳκυμ υπκζκΰδıηκτμ 
εαδ κθκηΪαİĲαδ İπİιİλΰαıĲάμ. ΢Ĳβθ πλκβΰκτηİθβ παλΪΰλαφκ αθαφΫλαηİ σĲδ Ĳα 
αδıγβĲάλδα ηİĲαıξβηαĲέακυθ Ĳα φυıδεΪ φαδθσηİθα ıİ İπİιİλΰΪıδηα βζİεĲλδεΪ ıάηαĲα. 
Σβθ αθĲέıĲλκφβ įδαįδεαıέα πλαΰηαĲκπκδκτθ κδ İθİλΰκπκδβĲΫμ įβζαįά ηİĲαıξβηαĲέακυθ 
Ĳα βζİεĲλδεΪ ıάηαĲα ıİ φυıδεΪ φαδθσηİθα. Ǿ ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ İθİλΰκπκδβĲυθ İέθαδ θα 
αθĲαπκελέθκθĲαδ ıĲα įδΪφκλα İλİγέıηαĲα πκυ įΫξκθĲαδ ηΫıπ Ĳπθ αδıγβĲβλέπθ ηİĲΪ απσ 
İπİιİλΰαıέα Ĳπθ įİįκηΫθπθ. ΢υΰεİελδηΫθα Ϋθαμ İπİιİλΰαıĲάμ İεĲİζİέ ıυθİξυμ ĲΫııİλδμ 
ζİδĲκυλΰέİμ: 

 

1. Πλκıεσηδıβ İθĲκζάμ (fetch) 

2. ǹπκεπįδεκπκέβıβ Ĳβμ İθĲκζάμ(decode) 

3. ǼεĲΫζİıβ İθĲκζάμ(execute) 

4. ǹπκγάεİυıβ απκĲİζΫıηαĲκμ(store) 

 

 

 Πİλδΰλαφά Ĳβμ αλξδĲİεĲκθδεάμ  İπİιİλΰαıĲά İθσμ wearable ıυıĲάηαĲκμ  
 

 

Ǿ ηΫγκįκμ ıξİįδαıηκτ İθσμ ıυıĲάηαĲκμ wearable  ίαıέαİĲαδ ıİ εΪπκδα 
αλξδĲİεĲκθδεά. Ǿ İπδζκΰά Ĳβμ αλξδĲİεĲκθδεάμ πλΫπİδ θα ΰέθİδ πλκıİεĲδεΪ, 
įδαφκλİĲδεΪ ηπκλİέ θα ηβθ İέθαδ πλαεĲδεΪ υζκπκδάıδηβ. Ǿ αλξδĲİεĲκθδεά γα πλΫπİδ 
θα Ϋξİδ σıκ Ĳκ įυθαĲσθ ξαηβζσĲİλκ εσıĲκμ, θα ηπκλİέ θα υζκπκδβγİέ πλαΰηαĲδεΪ 
(įβζαįά θα ηβθ İέθαδ β ηİγκįκζκΰέα ησθκ γİπλβĲδεά), εαδ θα İέθαδ 
παλαηİĲλκπκδάıδηβ, įβζαįά θα παλΫξİδ ıĲκ ıξİįδαıĲά İυİζδιέα ıĲκ θα Ĳλκπκπκδİέ 
εΪπκδα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ πκυ έıπμ ĲαδλδΪακυθ εαζτĲİλα ıĲκ πλσίζβηΪ Ĳκυ. 
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Ǽδεσθα 18:ǹλξδĲİεĲκθδεά İθσμ İπİιİλΰαıĲά 

 

 

 ǻκηκıĲκδξİέα İεĲσμ Ĳκυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ Ĳκυ İπİιİλΰαıĲά. 
 

΢Ĳκ παλαπΪθπ ıξάηα παλαĲβλκτηİ σĲδ β İιπĲİλδεά ηθάηβ εαδ β ηθάηβ İθĲκζυθ 
İέθαδ Ĳα ıĲκδξİέα İεĲσμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ. ΢υθάγπμ ξλβıδηκπκδκτηİ Ĳβθ 
İιπĲİλδεά ηθάηβ ΰδα Ĳδμ wearables ıυıεİυΫμ ΰδα Ĳβ įδİεπİλαέπıβ πκζτπζκεπθ 
İφαληκΰυθ εαγυμ Ĳα įİįκηΫθα Ĳκυμ įİθ ηπκλκτθ θα απκγβεİυĲκτθ ıĲβ ηθάηβ πκυ 
ίλέıεİĲαδ İθĲσμ Ĳκυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ. Ǿ İιπĲİλδεά ηθάηβ įİįκηΫθπθ 
ηπκλİέ θα απκĲİζİέĲαδ απσ ηκθΪįİμ įδαφκλİĲδευθ Ĳτππθ εαδ ξαλαεĲβλδıĲδευθ 
įβζαįά θα Ϋξİδ İπέπİįκ ıĲκ κπκέκ ίλέıεİĲαδ β παλαıεβθδαεά ηθάηβ Ĳτπκυ RAM εαδ 
Ĳİξθκζκΰέαμ DRAM. ΢υθάγπμ İπδζΫΰİĲαδ θα İέθαδ DRAM , ζσΰπ ξαηβζκτ εσıĲκυμ 
πκυ Ϋξİδ ıυΰελδθσηİθβ ηİ SRAM. Σκ ΰİΰκθσμ σĲδ β İιπĲİλδεά ηθάηβ ίλέıεİĲαδ İεĲσμ 
κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ ıυθİπΪΰİĲαδ σĲδ κδ πλκıίΪıİδμ ıĲβ ηθάηβ αυĲά 
απκĲİζκτθ Ĳκθ ευλέαλξκ παλΪΰκθĲα įδαησλφπıβμ Ĳβμ κζδεάμ εαĲαθΪζπıβμ δıξτκμ 
εαδ İπέįκıβμ[11]. 
ΚΪγİ πλκΰλαηηαĲδασηİθκμ İπİιİλΰαıĲάμ ıυθκįİτİĲαδ απσ ηδα ηθάηβ İθĲκζυθ 
(Instruction Memory), β κπκέα İέθαδ Ĳτπκυ ησθκ αθΪΰθπıβμ (ROM-Read Only 

Memory εαδ Ϋξİδ Ĳκ ζκΰδıηδεσ Ĳκυ İπİιİλΰαıĲά. Ǿ ηθάηβ İθĲκζυθ ıυθάγπμ 
ĲκπκγİĲİέĲαδ İεĲσμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ, υıĲİ θα İέθαδ įυθαĲά β İτεκζβ 
αθĲδεαĲΪıĲαıά Ĳβμ ηİ ηδα αθαίαγηδıηΫθβ Ϋεįκıβ ıĲβθ πİλέπĲπıβ πκυ αυĲσ 
ξλİδαıĲİέ. Ǿ αθĲδεαĲΪıĲαıβ ΰέθİĲαδ İτεκζα ηİ απκηΪελυθıβ Ĳβμ ηθάηβμ εαδ 
ĲκπκγΫĲβıβ ηδαμ Ϊζζβμ ηθάηβμ πκυ Ϋξİδ πλκΰλαηηαĲδıĲİέ ηİ Ĳβθ εαδθκτλΰδα Ϋεįκıβ 
Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ. Σα įİįκηΫθα πκυ ηİĲαφΫλİδ β ηθάηβ αυĲά įİ ξΪθκθĲαδ πκĲΫ. ǹθ 
εαδ γα ηπκλκτıİ θα ξλβıδηκπκδβγİέ İπαθİΰΰλΪοδηβ ROM (π.ξ. Electrically Erasable 
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Programmable ROM, EEPROM), ΰδα ζσΰκυμ εσıĲκυμ, αιδκπδıĲέαμ εαδ ĲαξτĲβĲαμ 
πλσıίαıβμ Ĳβμ ηθάηβμ, Ĳα πλαΰηαĲδεΪ İθıπηαĲπηΫθα ıυıĲάηαĲα ξλβıδηκπκδκτθ 
ηδα ηθάηβ ROΜ, β κπκέα πλκΰλαηηαĲέαİĲαδ ηδα ησθκ φκλΪ εαδ ıυθάγπμ įİθ 
αθĲδεαγέıĲαĲαδ πκĲΫ. 
Ǽπİδįά β ηθάηβ İθĲκζυθ İέθαδ İιπĲİλδεά ıυθİπΪΰİĲαδ ηδα εαγυıĲΫλβıβ ıĲβθ 
πλσıίαıβ Ĳβμ ηθάηβμ απσ Ĳκθ İπİιİλΰαıĲά, αφκτ πμ ΰθπıĲσθ β πλσıίαıβ 
įκηκıĲκδξİέπθ İεĲσμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ İέθαδ αλεİĲΪ αλΰά εαδ 
ĲκυζΪξδıĲκθ ηδα ĲΪιβ ηİΰΫγκυμ ίλαįτĲİλβ απσ πλκıίΪıİδμ ıİ ıĲκδξİέα İθĲσμ 
κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ. 
 

 

 ǻκηκıĲκδξİέα İεĲσμ Ĳκυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ Ĳκυ İπİιİλΰαıĲά 

 

ǼεĲσμ απσ Ĳα ıĲκδξİέα πκυ ίλέıεκθĲαδ İεĲσμ Ĳκυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ 
υπΪλξκυθ εαδ Ĳα įκηκıĲκδξİέα πκυ ίλέıεκθĲαδ İθĲσμ β πİλδΰλαφά Ĳπθ κπκέπθ 
πİλδΰλΪφİĲαδ πİλδζβπĲδεΪ παλαεΪĲπ: 
 

Σα ετλδα įκηκıĲκδξİέα İέθαδ β ηθάηβ įİįκηΫθπθ εαδ β ηκθΪįα įδαξİέλδıβμ ηθάηβμ. 
 

Μθάηβ įİįκηΫθπθ: ǺλέıεİĲαδ İθĲσμ Ĳκυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ εαδ ıυθάγπμ 
İέθαδ Ĳτπκυ  SRAM ζσΰκ Ĳπθ ηİΰΪζπθ ĲαξυĲάĲπθ πλσıίαıβμ πκυ πλκıφΫλİδ . Ǿ 
ηθάηβ įİįκηΫθπθ ηπκλİέ θα İέθαδ ηδα πλσξİδλβ ά ηδα ıεδυįβμ ηθάηβ ĲβλυθĲαμ εαδ 
įδαıφαζέακθĲαμ Ĳβθ δİλαλξέα ηθάηβμ įİįκηΫθπθ. ΢υθάγπμ β πδκ ηδελά εαδ ΰλάΰκλβ 
ηθάηβ İέθαδ αυĲά πκυ ίλέıεİĲαδ εκθĲΪ ıĲκθ İπİιİλΰαıĲά εαδ β κπκέα ηπκλİέ θα 
υπκıĲβλέιİδ πλσıίαıβ İθσμ ετεζκυ įβζαįά κ İπİιİλΰαıĲάμ θα ηπκλİέ θα ΰλΪοİδ ά 
θα įδαίΪıİδ εΪπκδκ ıĲκδξİέκ ı αυĲάθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα İθσμ ετεζκυ. 
 

ΜκθΪįα įδαξİέλδıβμ ηθάηβμ: ΥλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα πλαΰηαĲκπκδİέ 
αθαθΫπıβ(refresh)  Ĳπθ įİįκηΫθπθ Ĳβμ ηθάηβμ įδαφκλİĲδεΪ Ĳα ıĲκδξİέα γα 
İιαıγİθέıκυθ εαδ γα ξαγκτθ[11]. 
 

Σα πİλδııσĲİλα θΫα wearables ξλβıδηκπκδκτθ İπİιİλΰαıĲΫμ SoC(ıτıĲβηα ı Ϋθα 
Ĳıδπ) ζσΰπ Ĳβμ ξαηβζάμ εαĲαθΪζπıβμ δıξτκμ. ΠλσεİδĲαδ ΰδα κζκεζβλπηΫθα 
ευεζυηαĲα πκυ İθıπηαĲυθκυθ σζα Ĳα ıĲκδξİέα İθσμ υπκζκΰδıĲά ά Ϊζζπθ 
βζİεĲλκθδευθ ευεζπηΪĲπθ. 
 

Ο πδκ ΰθπıĲσμ İπİιİλΰαıĲάμ Ĳπθ wearable ıυıεİυυθ İέθαδ κ Dual Core Ĳβμ İĲαδλέαμ 
Intel. ΠλσεİδĲαδ ΰδα įδπτλβθκ İπİιİλΰαıĲά κ κπκέκμ ηπκλİέ θα εΪθİδ įυκ πλΪιİδμ 
παλΪζζβζα. ǹθ ΰδα παλΪįİδΰηα ηέα cpu įİξĲİέ 4 İθĲκζΫμ πλκμ İπİιİλΰαıέα, ĲσĲİ γα 
Ĳδμ İπİιİλΰαıĲİέ ıİ įυΪįİμ, κπσĲİ ıİ įτκ "ετεζκυμ" γα Ϋξİδ Ĳİζİδυıİδ Ĳβθ 
İπİιİλΰαıέα 4 İθĲκζυθ, İπδıĲλΫφκθĲαμ Ĳα αθĲέıĲκδξα απκĲİζΫıηαĲα.  
ΚΪγİ πυλάθαμ αıξκζİέĲαδ ηİ ηέα πλΪιβ ıĲβθ κυıέα, κπσĲİ αφκτ Ϋξİδ 2, ĲσĲİ ηπκλİέ 
θα αıξκζβγİέ παλΪζζβζα ηİ įτκ.  Ο  ıυΰεİελδηΫθκμ İπİιİλΰαıĲάμ  ξλβıδηκπκδİέĲαδ 
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ıİ wearables Ĳτπκυ smartbands  ά smartwatches εαδ Ϋξİδ ıĲσξκ θα αθĲαπκελέθİĲαδ ηİ 
Ϊθİıβ ıĲδμ İφαληκΰΫμ ΰδα Ĳδμ κπκέİμ Ϋξİδ εαĲαıεİυαıĲİέ. 
 

 
 

Ǽδεσθα 19:ǼπİιİλΰαıĲάμ Dual Core Ĳβμ İĲαδλέαμ Intel 

 

 

ΠλσıφαĲα β Samsung αθαεκέθπıİ σĲδ ιİεέθβıİ β ηααδεά παλαΰπΰά Ĳκυ Exynos 7 

Dual 7270 İπİιİλΰαıĲά Ĳβμ ΰδα wearables ıυıεİυΫμ, κ κπκέκμ ίαıέαİĲαδ ıĲβθ 
παλαΰπΰδεά įδαįδεαıέα FinFET Ĳπθ 14nm. ǼθıπηαĲυθİδ Cat.4 LTE 2CA modem, 
εαγδıĲυθĲαμ Ĳκθ πλυĲκ ıĲβθ εαĲβΰκλέα Ĳκυ. ΠαλİηπδπĲσθĲπμ, πλσıφαĲα ιİεέθβıİ β 
ηααδεά παλαΰπΰά εαδ Ĳκυ Exynos 7 Quad 7570 ıĲα 14nm ΰδα budget smartphones εαδ 
IoT(Internet of Things) ıυıεİυΫμ. 

 

 

Ǽδεσθα 20:ǼπİιİλΰαıĲάμ Exynos 7 Dual 7270 Ĳβμ İĲαδλέαμ Samsung 

Ο İπİιİλΰαıĲάμ Exynos 7 Dual 7270 ĲλκφκįκĲİέĲαδ απσ įτκ πυλάθİμ Cortex-A53 εαδ 
ξλβıδηκπκδİέ Ĳβθ πλπĲκπκλδαεά Ĳİξθκζκΰέα Ĳβμ Samsung, SiP (system-in-package) – 

ePoP (embedded package-on-package), β κπκέα υπσıξİĲαδ İιαδλİĲδεΫμ İπδįσıİδμ εαδ 
20% ίİζĲέπıβ ıĲβθ εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκθ πλκεΪĲκξσ Ĳκυ. Ǿ 
Ĳİξθκζκΰέα αυĲά ıυθįυΪαİδ Ĳα chips Ĳπθ AP, DRAM εαδ NAND flash memory, 
εαγυμ εαδ Ĳκ PMIC (power management IC) ıİ Ϋθα İθδαέκ παεΫĲκ. Ǽπέıβμ, 

İθıπηαĲυθİδ Wi-Fi, Bluetooth, FM (frequency modulation) εαδ GNSS (global 

navigation satellite system). 
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Ǽθ εαĲαεζİέįδ Ϋθαμ ıτΰξλκθκμ ηδελκİπİιİλΰαıĲάμ ηπκλİέ θα İεĲİζΫıİδ Ĳδμ İθĲκζΫμ 
ΰδα Ĳδμ κπκέİμ Ϋξİδ πλκΰλαηηαĲδıĲİέ ηİ υοβζσ λυγησ. Γδα θα İεηİĲαζζİυĲİέ πζάλπμ 
αυĲά Ĳβ įυθαĲά απσįκıβ κ İπİιİλΰαıĲάμ, πλΫπİδ θα ıυθįİγİέ ηİ Ϋθα ıτıĲβηα ηθάηβμ 
Ĳκ κπκέκ İέθαδ εαδ πκζτ ηİΰΪζκ εαδ πκζτ ΰλάΰκλκ. ǼΪθ β ηθάηβ İέθαδ πΪλα πκζτ 
ηδελά, įİ γα İέθαδ ıİ γΫıβ θα ελαĲάıİδ αλεİĲΪ πλκΰλΪηηαĲα, ΫĲıδ υıĲİ θα ελαĲάıİδ 
Ĳκθ İπİιİλΰαıĲά απαıξκζβηΫθκ. ǼΪθ İέθαδ πΪλα πκζτ αλΰά, β ηθάηβ įİθ γα İέθαδ ıİ 
γΫıβ θα παλΫξİδ İθĲκζΫμ Ĳσıκ ΰλάΰκλα σıκ κ İπİιİλΰαıĲάμ ηπκλİέ θα Ĳδμ İεĲİζΫıİδ. 
Όıκ ηİΰαζτĲİλβ İέθαδ ηδα ηθάηβ Ĳσıκ πδκ αλΰά İέθαδ. ǻİθ İέθαδ İπκηΫθπμ įυθαĲσ, θα 
ıξİįδαıĲİέ ηδα ησθκ ηθάηβ πκυ θα İέθαδ εαδ αλεİĲΪ ηİΰΪζβ εαδ αλεİĲΪ ΰλάΰκλβ, ΰδα 
θα ελαĲάıİδ απαıξκζβηΫθκ Ϋθαθ İπİιİλΰαıĲά υοβζάμ απσįκıβμ. 
ǼθĲκτĲκδμ, İέθαδ įυθαĲσ θα εαĲαıεİυαıĲİέ Ϋθα ıτθγİĲκ ıτıĲβηα ηθάηβμ πκυ 
ıυθįυΪαİδ ηδα ηδελά, ΰλάΰκλβ ηθάηβ εαδ ηδα ηİΰΪζβ, αλΰά ετλδα ηθάηβ ΰδα θα 
παλκυıδΪıİδ ηδα İιπĲİλδεά ıυηπİλδφκλΪ, β κπκέα ηİ Ĳδμ ξαλαεĲβλδıĲδεΫμ 
ıĲαĲδıĲδεΫμ πλκΰλΪηηαĲκμ İηφαθέαİĲαδ θα ıυηπİλδφΫλİĲαδ, Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ, 
σππμ ηδα ηİΰΪζβ, ΰλάΰκλβ ηθάηβ. Σκ ηδελσ, ΰλάΰκλκ ıυıĲαĲδεσ ηθάηβμ İέθαδ β 
ελυφά ηθάηβ (cache), β κπκέα αυĲσηαĲα įδαĲβλİέ Ĳα αθĲέΰλαφα Ĳπθ İθĲκζυθ εαδ Ĳπθ 
įİįκηΫθπθ πκυ κ İπİιİλΰαıĲάμ ξλβıδηκπκδİέ πκζτ ıυξθΪ. Ǿ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ 
ελυφάμ ηθάηβμ İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳδμ δįδσĲβĲİμ Ĳβμ ξπλδεάμ εαδ ξλκθδεάμ Ĳκπκγİıέαμ Ĳκυ 
πλκΰλΪηηαĲκμ. ǹυĲά β αλξά ηθάηβμ įτκ-İπδπΫįπθ ηπκλİέ θα İπİεĲαγİέ ıİ ηδα 
δİλαλξέα ηθάηβμ πκζζυθ İπδπΫįπθ, εαδ κ ıεζβλσμ įέıεκμ Ĳκυ υπκζκΰδıĲά ηπκλİέ θα 
αθαΰθπλδıγİέ πμ Ĳηάηα αυĲάμ Ĳβμ δİλαλξέαμ. Μİ Ĳβθ εαĲΪζζβζβ υπκıĲάλδιβ 
įδαξİέλδıβμ ηθάηβμ, Ĳκ ηΫΰİγκμ İθσμ πλκΰλΪηηαĲκμ İέθαδ πİλδκλδıηΫθκ σξδ απσ Ĳβθ 
ετλδα ηθάηβ Ĳκυ υπκζκΰδıĲά, αζζΪ απσ Ĳκ ηΫΰİγκμ Ĳκυ ıεζβλκτ įέıεκυ, Ĳκ κπκέκ 
ηπκλİέ θα İέθαδ πκζτ ηİΰαζτĲİλκ απσ αυĲσ Ĳβμ ετλδαμ ηθάηβμ. 
 

2.3 ΤπκζκΰδıĲδεά δıξτμ εαδ εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ Ĳπθ wearables 

2.3.1 ΤπκζκΰδıĲδεά δıξτμ 

 

Μİ Ĳκθ σλκ υπκζκΰδıĲδεά δıξτμ αθαφİλσηαıĲİ ıĲβθ απσįκıβ Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ πκυ ıυξθΪ 
ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ Ĳκθ İπİιİλΰαıĲά Ĳκυ. ΤπΪλξκυθ πκζζκέ παλΪΰκθĲİμ πκυ İπδįλκτθ 
αλθβĲδεΪ ıĲβθ απσįκıβ İθσμ wearable ıυıĲάηαĲκμ , ηİ ıυθΫπİδα θα υπΪλξİδ ηδα ηİΰΪζβ 
απσεζδıβ απσ αυĲάθ Ĳβθ αθυĲİλβ γİπλβĲδεά Ĳδηά. ΢İ İπέπİįκ ευεζυηαĲκμ 
ξλβıδηκπκδκτηİ Ĳα ηİΰΫγβ Ĳκυ ελέıδηκυ ηκθκπαĲδκτ(critical path) εαδ Ĳβμ παλκξάμ 
įİįκηΫθπθ(throughput).  Σκ πλυĲκ įβζυθİδ Ĳκ ηΫΰδıĲκ ξλσθκ πκυ απαδĲİέĲαδ ΰδα Ĳβθ 
İπİιİλΰαıέα εΪπκδπθ įİįκηΫθπθ εαδ κλέαİĲαδ πμ κ ξλσθκμ απσ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ Ĳα įİįκηΫθα 
γα İδıΫζγκυθ ıĲκ ıτıĲβηα ηΫξλδ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ β Ϋικįκμ γα İέθαδ įδαγΫıδηβ ıĲβθ αλĲβλέα 
įİįκηΫθπθ(output data bus). Σκ ηΫΰİγκμ παλκξάμ įİįκηΫθπθ įβζυθİδ Ĳκ ξλσθκ πκυ 
ξλİδΪαİĲαδ Ĳκ ετεζπηα ΰδα θα İπİιİλΰαıĲİέ įδαįκξδεΪ įİįκηΫθα. ǻβζαįά Ĳκ ετεζπηα 
ηπκλİέ θα įΫξİĲαδ įİįκηΫθα İθυ İπİιİλΰΪαİĲαδ Ĳα άįβ υπΪλξκθĲα įİįκηΫθα.   

΢βηαθĲδεσ İέθαδ θα αθαφΫλκυηİ σĲδ β ıυξθσĲβĲα ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ İπİιİλΰαıĲά İέθαδ  Ϋθα 
ηΫΰİγκμ πκυ İπβλİΪαİδ Ĳβθ δıξτ  İθσμ ıυıĲάηαĲκμ wearable. Ǿ ıυξθσĲβĲα ζİδĲκυλΰέαμ 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

İπİιİλΰαıĲά  κλέαİĲαδ πμ β ıυξθσĲβĲα ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ λκζκΰδκτ  ηİ Ĳκ κπκέκ ξλκθέαİĲαδ κ 
İπİιİλΰαıĲάμ. Ǿ ξλάıβ Ĳκυ σλκυ αυĲκτ İέθαδ įσεδηβ ησθκ σĲαθ αθαφİλσηαıĲİ ıİ Ϋθα 
ıτΰξλκθκ οβφδαεσ ıτıĲβηα , ıİ αθĲδįδαıĲκζά πλκμ Ϋθα αıτΰξλκθκ ıτıĲβηα. Ǽέθαδ 
ΰİΰκθσμ σĲδ κδ πİλδııσĲİλİμ İĲαδλέİμ πκυ εαĲαıεİυΪακυθ İπİιİλΰαıĲΫμ įδαφβηέακυθ Ĳα 
πλκρσθĲα Ĳκυμ ηİ Ĳδμ δıκįτθαηİμ  ıυξθσĲβĲİμ İπİιİλΰαıέαμ εαδ σξδ ηİ Ĳδμ πλαΰηαĲδεΫμ. 
Γδα παλΪįİδΰηα β İĲαδλέα Advanced Micro  Devices(AMD) αθαφΫλİδ σĲδ κ İπİιİλΰαıĲάμ 
AMD 3200 Mhz İέθαδ PR 4000+ Mhz , įβζαįά σĲδ İέθαδ δıκįτθαηκμ ηİ Ϋθαθ Intel 

Pentium  ıυξθσĲβĲαμ 4000 Mhz[11]. 

Όπκδα εαδ απσ Ĳα Ĳλέα ηİΰΫγβ ξλβıδηκπκδάıκυηİ ΰδα θα ıυΰελέθκυηİ Ĳβθ δıξτ Ĳκυ 
ıυıĲάηαĲκμ γα įδαπδıĲυıκυηİ σĲδ β απσįκıβ Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ αεκζκυγİέ Ĳκ θσηκ Ĳκυ 
Moore[11]. 

  Ο Moore İλΰαασĲαθ πμ ηβξαθδεσμ ıĲβθ İĲαδλέα Fairchild  παλαĲάλβıİ σĲδ β  
πυεθσĲβĲα Ĳπθ κζκεζβλπηΫθπθ ευεζπηΪĲπθ πκυ υζκπκδκτθĲαδ ıĲκ πυλέĲδκ 
αεκζκυγİέ ηδα αυιβĲδεΪ İεγİĲδεά πκλİέα , ηİ ıυθΫπİδα εΪγİ 18 ηάθİμ θα 
įδπζαıδΪαİĲαδ. ǲĲıδ κ Moore πλσĲİδθİ ηδα ηαγβηαĲδεά ıξΫıβ πκυ εαγδİλυγβεİ πμ 
θσηκμ Ĳκυ Moore. Οδ πİλδııσĲİλİμ εαĲαıεİυΪıĲβεİμ İĲαδλέİμ κζκεζβλπηΫθπθ 
ευεζπηΪĲπθ σππμ εαδ β AMD αεκζκυγκτθ πδıĲΪ Ĳκ θσηκ αυĲσ αεσηα εαδ ıάηİλα. 
Ο θσηκμ Ĳκυ Moore İέξİ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ γİĲδεά İπδλλκά Ĳβμ İπέįκıβμ Ĳκυ 
İπİιİλΰαıĲά αζζΪ εαδ Ĳβμ ıυξθσĲβĲαμ Ĳβμ ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ. ΢υΰεİελδηΫθα αθ 
παλαĲβλάıκυηİ Ĳδμ İπδįσıİδμ Ĳπθ İπİιİλΰαıĲυθ πμ πλκμ Ĳβ ξλκθδΪ πκυ 
παλκυıδΪıĲβεαθ ıĲβθ αΰκλΪ, γα įδαπδıĲυıκυηİ σĲδ αεκζκυγκτθ ηδα  αυιβĲδεά 
πκλİέα πκυ ıβηαέθİδ σĲδ κδ İπδįσıİδμ Ĳπθ İπİιİλΰαıĲυθ αυιΪθκυθ εαĲΪ 60% İĲβıέπμ. 
ǹθ εαδ κλδıηΫθκδ İλİυθβĲΫμ υπκıĲβλέακυθ σĲδ κ θσηκμ αυĲσμ įİθ ηπκλİέ θα ıυθİξέıİδ 
θα δıξτİδ ζσΰπ σĲδ υπΪλξİδ Ϋθα σλδκ ıĲβθ Ĳİξθκζκΰέα εαĲαıεİυάμ İπİιİλΰαıĲυθ, 
İθĲκτĲκδμ β ıυθİξάμ İεηİĲΪζζİυıβ Ĳβμ παλαζζβζέαμ ıİ İπέπİįκ İθĲκζυθ 
İπİιİλΰαıĲά (β İεĲΫζİıβ πκζζυθ İθĲκζυθ ĲαυĲσξλκθα ), ηδελκ-αλξδĲİεĲκθδεΫμ 
αθαεαζτοİδμ εαδ β ıηέελυθıβ Ĳπθ ΰİπηİĲλδευθ įδαıĲΪıİπθ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ, Ϋξκυθ 
κįβΰάıİδ ıĲκ θα Ϋξκυθ κδ İπİιİλΰαıĲΫμ πκζτ υοβζΫμ ıυξθσĲβĲİμ ζİδĲκυλΰέαμ. 

 

2.3.2 ΚαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ Ĳπθ wearables 

 

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα κδ πİλδııσĲİλİμ εαĲαıεİυαıĲδεΫμ İĲαδλέİμ φκλβĲυθ 
ıυıĲβηΪĲπθ įέθκυθ Ϋηφαıβ ıĲβθ εαĲαθαζδıεσηİθβ İθΫλΰİδα πκυ ξαλαεĲβλέαİδ Ĳκ 
ıτıĲβηα. Ǿ εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ απκĲİζİέ Ϋθα δıκįτθαηκ ελδĲάλδκ ξαλαεĲβλδıηκτ 
İθσμ ıυıĲάηαĲκμ πκυ πλΫπİδ θα ζαηίΪθİĲαδ ıκίαλΪ υπσοβ ıİ σζα Ĳα ıĲΪįδα Ĳκυ 
ıξİįδαıηκτ Ĳκυ.  ΢ξİĲδεΪ ηİ Ĳδμ φκλİĲΫμ ıυıεİυΫμ, Ĳκ πλσίζβηα Ĳβμ εαĲαθΪζπıβμ 
İθΫλΰİδαμ İέθαδ πκζτ πδκ ıκίαλσ απσ σĲδ ıĲα İπδĲλαπΫαδα ıυıĲάηαĲα. Οδ ıβηİλδθΫμ 
ηπαĲαλέİμ δσθĲπθ ζδγέκυ Ϋξκυθ ηδα İθİλΰİδαεά πυεθσĲβĲα πİλέπκυ 100 Wh/Kg. ǹυĲσ 
ıβηαέθİδ σĲδ αθ γΫζαηİ θα ξλβıδηκπκδάıκυηİ Ϋθαθ İπİιİλΰαıĲά πκυ Ϋξİδ απαέĲβıβ 
δıξτκμ 50 Watt, γα απαδĲκτθĲαθ ηδα ηπαĲαλέα 2 Kg, πκυ įİθ İθįİέεθυĲαδ ΰδα ηδα 
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φκλİĲά ıυıεİυά. ΠλκεİδηΫθκυ θα αθĲδηİĲππδıĲİέ İθ ηΫλİδ, αυĲσ Ĳκ πλσίζβηα, κδ 
İĲαδλİέİμ Ϋξκυθ παλκυıδΪıİδ ıĲκ εαĲαθαζπĲδεσ εκδθσ İπİιİλΰαıĲΫμ ξαηβζάμ 
εαĲαθΪζπıβμ İθΫλΰİδαμ, κδ κπκέκδ σηπμ Ϋξκυθ πκζτ ηδελΫμ İπδįσıİδμ εαδ įİθ ηπκλκτθ 
θα αθĲİπİιΫζγκυθ ıĲβθ πκζυπζκεσĲβĲα Ĳπθ ıβηİλδθυθ İφαληκΰυθ. 

 

Πλκφαθυμ, β ζτıβ ıĲκ πλσίζβηα Ĳβμ εαĲαθΪζπıβμ δıξτκμ ηİ ηİέπıβ Ĳπθ İπδįσıİπθ 
įİθ İέθαδ απκĲİζİıηαĲδεά. Οδ ξλάıĲİμ Ĳπθ φκλİĲυθ ıυıεİυυθ απαδĲκτθ Ĳβθ 
İεĲΫζİıβ Ĳπθ İφαληκΰυθ Ĳκυμ ηİ σıκ Ĳκ įυθαĲσθ ηδελσĲİλβ εαĲαθΪζπıβ δıξτκμ, εαδ 
σıκ ΰέθİĲαδ πδκ ΰλάΰκλα. Οδ įτκ ıβηαθĲδεσĲİλκδ παλΪΰκθĲİμ ıĲβ įδαησλφπıβ Ĳβμ 
ıυθκζδεάμ εαĲαθΪζπıβμ δıξτκμ İθσμ ıυıĲάηαĲκμ İέθαδ β εαĲαθΪζπıβ δıξτκμ Ĳκυ 
İπİιİλΰαıĲά εαδ Ĳβμ ηθάηβμ. Οδ πλκıίΪıİδμ ıĲβθ İιπĲİλδεά ηθάηβ İεĲσμ Ĳκυ σĲδ 
İέθαδ αλΰΫμ(σππμ αθαφΫλγβεİ πλκβΰκυηΫθπμ) Ϋξκυθ εαδ αλεİĲΪ υοβζσ İθİλΰİδαεσ 
Ĳέηβηα. 
Ο ζσΰκμ İέθαδ απζσμ: ΠλκεİδηΫθκυ θα αθαΰθπıγİέ ηδα İιπĲİλδεά ηθάηβ πλΫπİδ θα 
ΰέθİδ πλσıίαıβ ıĲβθ αλĲβλέα įİįκηΫθπθ εαδ įδİυγτθıİπθ Ĳβμ ηθάηβμ: įβζαįά, 
πλΫπİδ θα ηİĲαφİλγκτθ ıάηαĲα απσ ηΫıα απσ Ĳκ κζκεζβλπηΫθκ ετεζπηα πλκμ Ĳα 
Ϋιπ απσ αυĲσ εαδ αθĲδıĲλσφπμ. Γδα θα ΰέθİδ αυĲσ, πλΫπİδ θα ξλβıδηκπκδβγκτθ 
İθδıξυĲΫμ ıβηΪĲπθ. ǲĲıδ, įİ ηαμ İεπζάııİδ Ĳκ ΰİΰκθσμ πκυ υπκıĲβλέακυθ İλİυθβĲΫμ 
σĲδ, β εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ Ĳβμ δİλαλξέαμ ηθάηβμ απκĲİζİέ Ĳκ 60% - 80% Ĳβμ 
κζδεάμ εαĲαθΪζπıβμ δıξτκμ İθσμ İθıπηαĲπηΫθκυ ıυıĲάηαĲκμ, πκυ İεĲİζİέ 
İφαληκΰΫμ ηİ İθĲαĲδεά ξλάıβ Ĳβμ İεĲσμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ ηθάηβμ. 

 

΢υθİπυμ, υπΪλξİδ Ϋθα ıβηαθĲδεσ πλσίζβηα ıĲκ ıξİįδαıησ İθıπηαĲπηΫθπθ 
ıυıĲβηΪĲπθ πμ πλκμ Ĳβθ İπέįκıβ (ĲαξτĲβĲα) εαδ Ĳβθ εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ. Σκ 
πλσίζβηα İıĲδΪαİĲαδ απσ Ĳβ ηδα ηİλδΪ ıĲκθ ευλέαλξκ αθαıξİĲδεσ παλΪΰκθĲα Ĳβμ 
ηθάηβμ Ĳκυ İθıπηαĲπηΫθκυ ıυıĲάηαĲκμ εαδ απσ Ĳβθ Ϊζζβ ηİλδΪ ıĲβθ δεαθκπκέβıβ 
Ĳπθ İπİιİλΰαıĲδευθ απαδĲάıİπθ Ĳπθ ıτΰξλκθπθ İφαληκΰυθ. Σκ πλσίζβηα αυĲσ Ϋξİδ 
ΰέθİδ αθĲδζβπĲσ απσ Ĳκυμ İλİυθβĲΫμ İįυ εαδ ξλσθδα εαδ ΰδα αυĲσ Ĳκ ζσΰκ Ϋξİδ 
παλκυıδαıĲİέ ηδα πζβγυλα ηİγκįκζκΰδυθ, Ĳİξθδευθ, ά Ĳλσππθ ΰδα Ĳβθ 
απκĲİζİıηαĲδεά αθĲδηİĲυπδıά Ĳκυ. ΢υΰεİελδηΫθα, β ηİΰΪζβ εαγυıĲΫλβıβ εαδ Ĳκ 
υοβζσ εσıĲκμ İθΫλΰİδαμ Ĳβμ İεĲσμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηαĲκμ ηθάηβμ, Ϋξİδ 
κįβΰάıİδ İλİυθβĲΫμ θα πλκĲİέθκυθ įδΪφκλκυμ Ĳλσπκυμ ΰδα Ĳβθ εαζτĲİλβ 
İεηİĲΪζζİυıβ, İέĲİ Ĳβμ ηθάηβμ įİįκηΫθπθ İέĲİ Ĳβμ ηθάηβμ İθĲκζυθ, İθυ κδ υοβζΫμ 
İπİιİλΰαıĲδεΫμ απαδĲάıİδμ αθĲδηİĲππέακθĲαδ ευλέπμ ηİ Ĳβ ξλάıβ İιİδįδεİυηΫθπθ 
ευεζπηΪĲπθ, πμ πλκμ Ĳδμ ζİδĲκυλΰέİμ Ĳβμ İφαληκΰάμ. 
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2.4  ΢υθįİıδησĲβĲα 

 

Μİ Ĳκθ σλκ ıυθįİıδησĲβĲα αθαφİλσηαıĲİ ıĲκθ Ĳλσπκ ηİ Ĳκθ κπκέκ ıυθįΫκθĲαδ κδ 
wearable ıυıεİυΫμ εαδ İέθαδ ıξİĲδεσμ ηİ Ĳκ įδαįέεĲυκ Ĳπθ πλαΰηΪĲπθ (Internet of 

Things). 

Ο σλκμ “Internet of Things” ( ά αζζδυμ ǻδαįέεĲυκ Ĳπθ ΠλαΰηΪĲπθ) İπδθκάγβεİ 
ıĲα ĲΫζβ Ĳβμ įİεαİĲέαμ Ĳκυ 1990 απσ Ĳκθ İπδξİδλβηαĲέα Kevin Ashton[12]. Ο 
Ashton , κ κπκέκμ İέθαδ Ϋθαμ απσ Ĳκυμ δįλυĲΫμ Ĳκυ Auto-ID Center ıĲκ MIT, άĲαθ 
ηΫλκμ ηδαμ κηΪįαμ πκυ αθαεΪζυοİ Ĳκθ Ĳλσπκ θα ıυθįΫıİδ Ĳα αθĲδεİέηİθα ηİ Ĳκ 
įδαįέεĲυκ ηΫıπ ηδαμ İĲδεΫĲαμ RFID. ǲξİδ įβζυıİδ σĲδ ξλβıδηκπκέβıİ πλυĲβ φκλΪ 
Ĳβ φλΪıβ “Internet of Things” ıİ ηδα παλκυıέαıβ πκυ Ϋεαθİ Ĳκ 1999 - εαδ κ σλκμ 
αυĲσμ ξλβıδηκπκδİέĲαδ απσ ĲσĲİ. ǹυĲσ σηπμ πκυ ξαλαεĲβλέαİδ Ĳκ IoT İέθαδ σĲδ 
απκĲİζİέĲαδ απσ ''Ϋιυπθİμ''(įβζαįά İικπζδıηΫθİμ ηİ υπκζκΰδıĲά ) ıυıεİυΫμ πκυ 
ıυθįΫκθĲαδ Ĳσıκ ηİĲαιτ Ĳκυμ, σıκ εαδ ηİ ίΪıİδμ įİįκηΫθπθ (servers) ηİ ıĲσξκ θα 
παλΫξκυθ πζάγκμ υπβλİıδυθ πκυ αιδκπκδκτθ εαδ ίαıέακθĲαδ ıĲα įİįκηΫθα πκυ 
παλΫξκυθ κδ ıυıεİυΫμ πκυ Ϋξκυθ ıĲβ εαĲκξά Ĳκυμ εαδ ξλβıδηκπκδκτθ κδ Ϊθγλππκδ 
εαγβηİλδθΪ. ΜΫξλδ πλσıφαĲα β δįΫα αυĲά γİπλκτĲαθ εαδθκĲσηα εαδ 
İπαθαıĲαĲδεά σηπμ Ĳκ IoT įİθ İέθαδ εΪĲδ εαδθκτλδκ ıαθ πλΪιβ, εαγυμ Ϋξİδ 
ίαıδıĲİέ ıĲδμ İιİζέιİδμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ηΫıα ıĲδμ ĲİζİυĲαέİμ įİεαİĲέİμ. Μδα απσ 
αυĲΫμ Ĳδμ İιİζέιİδμ αφκλΪ Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳπθ βζİεĲλκθδευθ υπκζκΰδıĲυθ , ıĲβθ 
İιΫζδιά Ĳκυμ  įβζαįά απσ Ĳκυμ εİθĲλδεκτμ υπκζκΰδıĲΫμ ıĲκυμ βζİεĲλκθδεκτμ 
υπκζκΰδıĲΫμ (PC), απσ Ĳα PC ıĲα notebooks εαδ απσ Ĳα notebooks ıĲδμ φκλβĲΫμ 
ıυıεİυΫμ (σππμ tablets, smartphones εαδ Ĳα wearables). Οδ İπδįσıİδμ Ĳπθ 
ıυıεİυυθ αυĲυθ ιİπİλθκτθ Ĳδμ İπδįσıİδμ Ĳπθ κΰεπįυθ εİθĲλδευθ υπκζκΰδıĲυθ 
Ĳκυ παλİζγσθĲκμ. 

ǼεĲσμ απσ Ĳβθ İιΫζδιβ Ĳκυ hardware ıĲκυμ υπκζκΰδıĲΫμ , β πλσκįκμ ıİ γΫηαĲα 
ıυθįİıδησĲβĲαμ İέθαδ İιέıκυ ıβηαθĲδεά. Σİξθκζκΰέİμ σππμ β 3G εαδ  4G Ϋξκυθ 
πλκıφΫλİδ ıĲκυμ εαĲαθαζπĲΫμ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα İέθαδ ıυθįİįİηΫθκδ σπκυ εαδ αθ 
ίλέıεκθĲαδ. ΠαλΪζζβζα, κδ ζİδĲκυλΰέİμ ıτθįİıβμ Ĳπθ ıυıεİυυθ πλκıφΫλκυθ Ĳβ 
įυθαĲσĲβĲα ΰδα Ϊηİıβ ıτθįİıβ įτκ ά εαδ πİλδııκĲΫλπθ ıυıεİυυθ ηİĲαιτ Ĳκυμ ά 
εαδ Ϋηηİıβ ıτθįİıά Ĳκυμ ηΫıπ wi-fi  υıĲİ κδ ıυıεİυΫμ αυĲΫμ θα İπδεκδθπθκτθ 
ηİĲαιτ Ĳκυμ. 

 ǼφαληκΰΫμ Ĳκυ Internet of Things ıĲβθ ΙαĲλδεά εαδ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ 

Πκζζκέ Ϊθγλππκδ Ϋξκυθ άįβ υδκγİĲάıİδ wearable ıυıεİυΫμ σππμ Ĳα body trackers 

(ίλαξδσζδα) ΰδα θα παλαεκζκυγκτθ Ĳβθ φυıδεά Ĳκυμ Ϊıεβıβ, Ĳκθ τπθκ ά Ϊζζİμ 
ıυθάγİδİμ Ĳκυμ εαδ αυĲΪ İέθαδ Ĳκ πδκ απζσ įİέΰηα Ĳκυ πυμ Ĳκ IoT ıυθįυΪαİĲαδ ηİ Ĳκθ 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

εζΪįκ Ĳβμ υΰİέαμ. ΢υıεİυΫμ παλαεκζκτγβıβμ αıγİθυθ, βζİεĲλκθδεΪ αλξİέα εαδ Ϊζζα 
Ϋιυπθα αιİıκυΪλ ηπκλκτθ θα ıυıκυθ απΫμ.  ǳįβ ίλέıεİĲαδ ıİ İφαληκΰά ıυıεİυΫμ 
ΰδα Ĳβθ απκηαελυıηΫθβ παλαεκζκτγβıβ βζδεδπηΫθπθ αĲσηπθ σππμ απκφυΰά 
αĲυξβηΪĲπθ ζσΰπ πĲυıβμ. ΠλΪΰηαĲδ, β απκηαελυıηΫθβ παλαεκζκτγβıβ πλκıφΫλİδ 
ĲİλΪıĲδİμ įυθαĲσĲβĲİμ ΰδα Ĳβ ηİέπıβ Ĳκυ εσıĲκυμ Ĳβμ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ 
εαγυμ εαδ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ πκδσĲβĲαμ Ĳβμ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ ΰδα Ĳκθ İθĲκπδıησ 
εαδ Ĳβθ πλσζβοβ Ĳπθ αıγİθİδυθ. ΟλδıηΫθκδ Ĳκηİέμ İφαληκΰάμ Ĳκυ IoT İέθαδ κδ 
İιάμ[12]: 

1) ǻδαξİέλδıβ ξλσθδπθ αıγİθİδυθ: Οδ IoT ıυıεİυΫμ Ϋξκυθ εαĲαεζτıİδ Ĳκ 
İηπσλδκ πλκıφΫλκθĲαμ πκζζΪ υπκıξσηİθİμ İθαζζαεĲδεΫμ ζτıİδμ ΰδα Ĳβ 
γİλαπİέα εαδ Ϋζİΰξκ ξλσθδπθ θκıβλυθ αıγİθİδυθ σππμ β υπΫλĲαıβ, κ 
ıαεξαλυįβμ įδαίάĲβμ εαδ β εαλįδαεά αθİπΪλεİδα. Οδ ıυıεİυΫμ αυĲΫμ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ παλαηΫĲλπθ σππμ β αλĲβλδαεά 
πέİıβ, Ĳα İπέπİįα ıαεξΪλκυ ıĲκ αέηα, Ĳκ ίΪλκμ εαδ κδ ıυΰεİθĲλυıİδμ 
βζİεĲλκζυĲυθ ηΫıα ıĲκ ıυηα. Σα απĲδεΪ ıĲκδξİέα πκυ πλκΫλξκθĲαδ ıİ 
πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ απσ αυĲΫμ Ĳδμ ıυıεİυΫμ, İπİιİλΰΪακθĲαδ ζİπĲκηİλυμ εαδ 
ηπκλκτθ θα ξλβıδηκπκδβγκτθ ΰδα ηİζζκθĲδεΫμ αζζαΰΫμ Ĳβμ γİλαπİέαμ εαδ Ĳβμ 
įσıβμ φαληΪεπθ, σππμ εαδ ΰδα Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλβ πλσίζİοβ ıξİĲδεΪ ηİ 
Ĳβθ İιΫζδιβ Ĳβμ θσıκυ. 
2) ǹπκηαελυıηΫθβ φλκθĲέįα εαδ παλαεκζκτγβıβ: Σα įİįκηΫθα απσ Ĳδμ 
ıυıεİυΫμ įδεĲτκυ εαĲαξπλκτθĲαδ ıİ ηδα εİθĲλδεά ίΪıβ πκυ ίλέıεİĲαδ ıĲκ 
ΰλαφİέκ Ĳκυ ΰδαĲλκτ. Ǿ ıυΰεΫθĲλπıβ εαδ β İπİιİλΰαıέα Ĳπθ įİįκηΫθπθ Ĳκυ 
αıγİθά İπδĲλΫπκυθ Ĳβθ αυĲκηαĲκπκέβıβ Ĳβμ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ. 
αθαζτκθĲαμ θΫα įİįκηΫθα ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳα πλκβΰκτηİθα εαδ απκφαıέακθĲαμ Ĳβ 
ηİζζκθĲδεά γİλαπİέα Ĳκυ αıγİθά αθ ξλİδΪαİĲαδ. ǼπδπζΫκθ, β İι απκıĲΪıİπμ  
παλαεκζκτγβıβ κįάΰβıİ ıİ ηİέπıβ Ĳκυ πκıκıĲκτ İΰεαĲΪζİδοβμ Ĳκυ ηΫζκυμ 
εαδ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ παλαΰπΰδεσĲβĲαμ Ĳπθ πσλπθ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ. 
Σκ ıτıĲβηα απκηαελυıηΫθβμ παλαεκζκτγβıβμ  Body-Guardian Heart  İέθαδ 
Ϋθα απσ Ĳα πδκ ΰθπıĲΪ ıυıĲάηαĲα πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ 
παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ εαλįδαεάμ ζİδĲκυλΰέαμ, Ĳκ κπκέκ įδαξπλέαİδ Ĳδμ 
πζβλκφκλέİμ ĲαυĲκπκέβıβμ Ĳκυ αıγİθκτμ εαδ Ĳπθ įİįκηΫθπθ παλαĲάλβıβμ 
ΰδα Ĳβ įδαıφΪζδıβ Ĳβμ αıφΪζİδαμ. ǼπδπζΫκθ, ξλβıδηκπκδκτθĲαδ πλπĲσεκζζα 
ελυπĲκΰλΪφβıβμ ΰδα Ĳβθ ηİĲΪįκıβ εαδ απκγάεİυıβ ελέıδηπθ πζβλκφκλδυθ 
İιαıφαζέακθĲαμ αιδκπδıĲέα. 
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Ǽδεσθα 21:ΛİδĲκυλΰέİμ ıυıĲάηαĲκμ απκηαελυıηΫθβμ παλαεκζκτγβıβμ 

 

3) Ǽυİιέα εαδ φλκθĲέįα: Οδ ıυıεİυΫμ Ĳκυ IoT Ϋξκυθ įδİυεκζτθİδ Ĳβθ 
İπκπĲİέα Ĳβμ υΰİέαμ ηİ ıυıĲάηαĲα παλαεκζκτγβıβμ ΰδα Ĳβ įδαĲλκφά, Ĳβ 
ıπηαĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα εαδ Ĳβθ πκδσĲβĲα απάμ. ǼηφυĲİτıδηα Ĳıδπ, 
İθıπηαĲπηΫθα ıυıĲάηαĲα ıİ ίδκραĲλδεΫμ ıυıεİυΫμ εαδ ΰİθδεΪ wearable 

ıυıεİυΫμ παλαεκζκυγκτθ ıυθİξά įİįκηΫθα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳπθ 
αıγİθυθ. ΠλκβΰηΫθκδ αδıγβĲάλİμ, ηİĲαĲλκπİέμ  εαδ ζκΰδıηδεΪ ıİ Ϋιυπθİμ 
ıυıεİυΫμ İπδĲλΫπκυθ ıĲκυμ ξλάıĲİμ θα αθαζτıκυθ εαδ θα ıυıξİĲέıκυθ 
įδΪφκλα απĲδεάμ ıβηαıέαμ ΰİΰκθσĲα. 
4) ǹπκηαελυıηΫθβ παλΫηίαıβ: Σα įİįκηΫθα πκυ ζαηίΪθκθĲαδ ıİ 
πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ απσ Ĳκυμ αδıγβĲάλİμ, İπδĲλΫπκυθ ıĲκυμ ΰδαĲλκτμ θα 
įδαξİδλδıĲκτθ Ĳα φΪληαεα εαδ θα αιδκζκΰάıκυθ Ĳβ εαĲΪıĲαıβ ıİ πİλδπĲυıİδμ 
ΫεĲαεĲβμ αθΪΰεβμ. ΣΫĲκδİμ Ϋΰεαδλİμ παλİηίΪıİδμ πλκıφΫλκυθ υοβζάμ 
Ĳİξθκζκΰέαμ δαĲλδεά ίκάγİδα εαδ ηİέπıβ Ĳκυ εσıĲκυμ θκıβζİέαμ. 
5) ǺİζĲέπıβ Ĳβμ įδαξİέλδıβμ Ĳπθ φαληΪεπθ: Οδ RFID İĲδεΫĲİμ 
ίαıδıηΫθİμ ıİ IoT Ĳİξθκζκΰέİμ, įδαξİδλέακθĲαδ Ĳα πλκίζάηαĲα įδαγİıδησĲβĲαμ 
εαδ Ĳκ εσıĲκμ πλκηάγİδαμ Ĳπθ φαληΪεπθ. Ο FDA (US Food and Drug 

Administration- ǹηİλδεΪθδεκμ Ολΰαθδıησμ Σλκφέηπθ εαδ ΦαληΪεπθ) Ϋξİδ 
πλκĲİέθİδ εαĲİυγυθĲάλδİμ ΰλαηηΫμ ΰδα Ĳα RFID ( αθαΰθυλδıβ ηΫıπ 
λαįδκıυξθκĲάĲπθ) εαδ Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳβμ İφκįδαıĲδεάμ αζυıέįαμ Ĳπθ 
φαληΪεπθ. ǹυĲΫμ πİλδζαηίΪθκυθ Ĳβθ πλκıγάεβ Ĳπθ İĲδεİĲυθ ıĲδμ 
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ıυıεİυαıέİμ φαληΪεπθ, κδ κπκέİμ İπδĲλΫπκυθ ıĲκυμ εαĲαıεİυαıĲΫμ θα 
İιαıφαζέακυθ Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳβμ İφκįδαıĲδεάμ αζυıέįαμ. 'Άζζİμ ζτıİδμ 
πİλδζαηίΪθκυθ Ĳβθ πλκıγάεβ αυĲάμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ıİ φαληαεİυĲδεΫμ 
αΰπΰΫμ  Ǿ Wuxi AppTech εαδ β TruTag Technologies Ϋξκυθ εαĲαıεİυΪıİδ 
ίλυıδηα <<Ϋιυπθα>> ξΪπδα Ĳα κπκέα ίκβγκτθ Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳπθ 
įσıİπθ Ĳκυ φαληΪεκυ εαδ Ĳβθ İπέįλαıά Ĳκυμ ıĲκθ αıγİθά. 

 

 
Ǽδεσθα 22:ΛİδĲκυλΰέİμ Ǻλυıδηπθ  IoT ξαπδυθ  

 

 

 ΠζİκθİεĲάηαĲα Ĳκυ IoT ıĲκ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ 
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 Σα ίαıδεΪ πζİκθİεĲάηαĲα Ĳκυ Internet of Things ıĲκ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ İέθαδ: 
 Μİέπıβ Ĳκυ εσıĲκυμ Ĳβμ πİλέγαζοβμ įİįκηΫθκυ σĲδ ηİ Ĳβ ξλβıδηκπκέβıβ 

wearable ıυıεİυυθ απκφİτΰκθĲαδ κδ Ϊıεκπİμ İπδıεΫοİδμ ıİ ΰδαĲλκτμ. 
 ǲζİΰξκμ Ĳβμ θσıκυ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ: ΢İ Ϋθα ıυθįİįİηΫθκ πİλδίΪζζκθ 

υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ ηİ ıυθİξά απκηαελυıηΫθβ παλαεκζκτγβıβ, κδ 
αıγİθİέμ ηπκλκτθ θα γİλαπİτκθĲαδ πλκζβπĲδεΪ πλδθ İπδįİδθπγİέ β εαĲΪıĲαıά 
Ĳκυμ. 

 ǺİζĲδπηΫθβ İηπİδλέα Ĳκυ ξλάıĲβ: Όıκθ αφκλΪ Ĳκυμ αıγİθİέμ εαδ Ĳκ δαĲλδεσ 
πλκıππδεσ β αυĲκηαĲκπκέβıβ Ĳβμ ıυζζκΰάμ įİįκηΫθπθ ηİ αελέίİδα εαδ ηİ 
Ĳβθ İζΪξδıĲβ αθγλυπδθβ παλΫηίαıβ παλΫξİδ ıĲκ ξλάıĲβ εαζτĲİλβ İδεσθα Ĳβμ 
εαĲΪıĲαıβμ Ĳκυ αıγİθκτμ. 

 

2.4.1 Σλσπκδ ıτθįİıβμ ıυıεİυυθ 
 

΢İ ΰİθδεΫμ ΰλαηηΫμ, κδ wearable δαĲλδεΫμ ıυıεİυΫμ ıυθįΫκθĲαδ ıİ Ĳκπδεσ αζζΪ εαδ 
παΰεσıηδκ įέεĲυκ ηΫıα απσ Ϋθα İυλτ φΪıηα σππμ Bluetooth, NFC, Wi-Fi, GSM, εαδ 
3G/4G. Σα αıτληαĲα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ įδεĲτπθ αυĲυθ εΪθκυθ Ĳα παλαįκıδαεΪ 
ıυıĲάηαĲα İθıτληαĲβμ αıφΪζİδαμ ζδΰσĲİλκ εαĲΪζζβζα. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ İέθαδ 
įτıεκζκ θα ίλİγİέ Ϋθα πλπĲσεκζζκ αıφαζİέαμ πκυ θα δıξτİδ ıυΰξλσθπμ εαδ ΰδα Ĳα 
αıτληαĲα αζζΪ εαδ ΰδα Ĳα İθıτληαĲα įέεĲυα. 
΢υθįİıδησĲβĲα NFC  

Ǿ Ǽπδεκδθπθέα ΚκθĲδθκτ Πİįέκυ (Near Field Communication, NFC) απκĲİζİέ ηδα 
πλσĲυπβ Ĳİξθκζκΰέα ıυθįİıδησĲβĲαμ, β κπκέα įδαįέįİĲαδ εαδ İιİζέııİĲαδ λαΰįαέα ηİ 
ετλδκ ıεκπσ Ĳβ ζτıβ αλεİĲυθ πλκίζβηΪĲπθ, ıτΰξλκθπθ αζζΪ εαδ ηİζζκθĲδευθ[13]. 
Ǽέθαδ ηδα ηδελάμ İηίΫζİδαμ αıτληαĲβ Ĳİξθκζκΰέα, β κπκέα ζİδĲκυλΰİέ ıĲβ ıυξθσĲβĲα 
Ĳπθ 13,56 MHz εαδ ηİĲαφΫλİδ įİįκηΫθα ηİ λυγησ Ϋπμ εαδ 424 kbps εαδ Ϋξİδ ΰέθİδ 
ΰθπıĲά ευλέπμ ηΫıπ Ĳβμ ξλάıβμ Ĳβμ απσ Ĳα εδθβĲΪ ĲİζİυĲαέαμ ΰİθδΪμ (smartphones). 

Ǿ ζİδĲκυλΰέα Ĳβμ ίαıέαİĲαδ ıĲβθ İπαφά ά ıĲβθ πλκıΫΰΰδıβ, ıİ απσıĲαıβ πİλέπκυ 
ĲİııΪλπθ ηİ πΫθĲİ İεαĲκıĲυθ, Ĳβμ ıυıεİυάμ πκυ πİλδΫξİδ Ĳκ Ĳıδπ NFC, ıİ εΪπκδα 
Ϊζζβ ıυıεİυά πκυ πİλδζαηίΪθİδ Ĳκθ εαĲΪζζβζκ αδıγβĲάλα. 
ΛİδĲκυλΰδεσĲβĲα NFC 

Σκ NFC İέθαδ ηέα Ĳİξθκζκΰέα ıαθ Ĳβθ αıτληαĲβ İπδεκδθπθέα αζζΪ ζİδĲκυλΰİέ ıİ 
πκζτ ηδελσĲİλİμ απκıĲΪıİδμ πİλέπκυ 4 İεαĲκıĲΪ. ΠΪθĲα υπΪλξİδ Ϋθαμ απκıĲκζΫαμ 
εαδ Ϋθαμ įΫεĲβμ. Ο απκıĲκζΫαμ İθİλΰΪ įβηδκυλΰİέ Ϋθα πİįέκ λαįδκıυξθσĲβĲαμ σπκυ 
ηπκλİέ θα ĲλκφκįκĲάıİδ Ϋθαθ παγβĲδεσ ıĲσξκ. ǼπδĲλΫπİδ Ĳβθ ΰλάΰκλβ αθΪΰθπıβ εαδ 
İΰΰλαφά įİįκηΫθπθ. ǼεĲσμ απσ Ĳα εδθβĲΪ υπΪλξκυθ εαδ NFC εΪλĲİμ ıİ ηκλφά 
Ϋιυπθπθ εαλĲυθ ηİ įδαφκλİĲδεά ξπλβĲδεσĲβĲα αθΪζκΰα ηİ Ĳβθ ξλάıβ. Σκ NFC 

ηπκλİέ θα ίλέıεİĲαδ ıİ 3 įδαφκλİĲδεΫμ εαĲαıĲΪıİδμ ζİδĲκυλΰέαμ. Ǿ πλυĲβ İέθαδ β 
Read/Write σπκυ β ηδα ıυıεİυά İέθαδ Active εαδ β Ϊζζβ Passive εαδ İπδĲλΫπİδ Ĳδμ 
İφαληκΰΫμ θα ηİĲαįυıκυθ εαδ θα ζΪίκυθ įİįκηΫθα. Ǿ įİτĲİλβ İέθαδ β Card 

emulation σπκυ İπδĲλΫπİδ Ĳδμ NFC ıυıεİυΫμ θα ıυηπİλδφΫλκθĲαδ ıαθ Ϋιυπθβ εΪλĲα. 
Καδ ĲΫζκμ β ĲİζİυĲαέα İέθαδ β Peer to Peer σπκυ κλέαİĲαδ ΰδα İπδεκδθπθέα απσ 
ıυıεİυά ıİ ıυıεİυά ıİ İπέπİįκ ıτθįİıβμ. Σα ηβθτηαĲα πκυ ηİĲαįέįκθĲαδ İέθαδ 
Ĳİξθκζκΰέαμ NDEF εαδ ηπκλİέ θα İέθαδ Ĳτπκυ Smart Poster (ΰδα Ĳβθ αθΪΰθπıβ 
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İπδπζΫκθ πζβλκφκλέαμ απσ įδαφβηδıĲδεΪ πσıĲİλ), Handover (ΰδα παλΪįİδΰηα Ĳβθ 
Ϊηİıβ ıτθįİıβ įτκ ıυıεİυυθ Bluetooth ηİ Ĳκ Ϊΰΰδΰηα Ĳκυμ), vCard (ηİĲαφκλΪ 
ıĲκδξİέπθ υπσ ηκλφά vCard) εαδ URL (ıτθįİıηκμ ıİ δıĲκıİζέįα). Ǽπέıβμ ηδα Ϊζζβ 
Ĳİξθκζκΰέα İέθαδ εαδ Ĳκ RTD σπκυ ξλβıδηκπκδİέ ıυΰεİελδηΫθκ Ĳτπκ İΰΰλαφάμ εαδ 
σθκηα Ĳτπκυ πκυ ηπκλκτθ θα ηİĲαφΫλκθĲαδ ıİ ηδα İΰΰλαφά NDEF. 

΢τΰελδıβ ηİ Ĳκ Bluetooth 

Σκ NFC εαδ Ĳκ Bluetooth İέθαδ Ĳİξθκζκΰέİμ υοβζάμ ıυξθσĲβĲαμ αıτληαĲβμ 
İπδεκδθπθέαμ ηδελάμ İηίΫζİδαμ πκυ πİλδζαηίΪθκθĲαδ ıİ βζİεĲλκθδεΫμ ıυıεİυΫμ ΰδα 
İτεκζβ εαδ αıφαζά αζζβζİπέįλαıβ αθΪηİıα ıİ įτκ βζİεĲλκθδεΫμ ıυıεİυΫμ. Σκ NFC 
İέθαδ ηέα Ĳİξθκζκΰέα αıτληαĲβμ ıτθįİıβμ β κπκέα ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδβγİέ ΰδα ηδα 
αηφέįλκηβ αζζβζİπέįλαıβ αθΪηİıα ıİ βζİεĲλκθδεΫμ ıυıεİυΫμ İθĲσμ εΪπκδπθ 
İεαĲκıĲυθ. Σκ Bluetooth İέθαδ İπέıβμ ηέα αıτληαĲβ Ĳİξθκζκΰέα β κπκέα ıξİįδΪıĲβεİ 
ΰδα Ĳβθ αζζβζİπέįλαıβ ηİĲαιτ Ĳπθ ıυıεİυυθ İπδεκδθπθέαμ İθĲσμ 10 ηΫĲλπθ 
İηίΫζİδαμ ξπλέμ φυıδεά ıτθįİıβ. 

Σκ NFC İįλαδυθİδ ηδα ıτθįİıβ πδκ ΰλάΰκλα απσ Ĳκ εαθκθδεσ Bluetooth, αζζΪ σξδ πδκ 
ΰλάΰκλα απσ Ĳκ Bluetooth ξαηβζάμ İθΫλΰİδαμ. ǹυĲσ ıυηίαέθİδ įδσĲδ Ĳκ NFC 
İįλαδυθİδ αυĲσηαĲα ηδα ıτθįİıβ αθΪηİıα ıİ įυκ ıυıεİυΫμ ıİ ζδΰσĲİλκ απσ Ϋθα 
įΫεαĲκ Ĳκυ įİυĲİλκζΫπĲκυ. Ο ηΫΰδıĲκμ λυγησμ ηİĲαφκλΪμ įİįκηΫθπθ ΰδα Ĳκ NFC 
İέθαδ 424 Kbit/s, εαδ İέθαδ πκζτ πδκ αλΰσ απσ Ĳκ Bluetooth πκυ ıĲδμ πλυĲİμ Ĳκυ 
İεįσıİδμ άĲαθ 2,1 Mbit/s[13]. 

Σκ NFC απαδĲİέ πıĲσıκ ζδΰσĲİλβ İθΫλΰİδα υπσ εαθκθδεΫμ ıυθγάεİμ, İθυ σĲαθ 
įκυζİτİδ ηİ ηέα ηβ ĲλκφκįκĲκτηİθβ ηİ λİτηα ıυıεİυά σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα ηδα 
Ϋιυπθβ πδıĲπĲδεά εΪλĲα, ĲσĲİ β εαĲαθΪζπıβ İθΫλΰİδαμ αθİίαέθİδ. Σκ NFC ίαıέαİĲαδ 
ıĲβθ İπαΰπΰδεά αİτιβ, σπκυ Ĳα ασλδıĲα ıυθįİįİηΫθα İπαΰπΰδεΪ ευεζυηαĲα 
ηπκλκτθ θα ξλβıδηκπκδβγκτθ ΰδα θα ηκδλΪακυθ İθΫλΰİδα εαδ įİįκηΫθα αθΪηİıα ıİ 
įτκ ıυıεİυΫμ ıİ πκζτ ηδελά απσıĲαıβ. Σκ Bluetooth İέθαδ Ϋθα δįδσεĲβĲκ 
πλπĲσεκζζκ ΰδα ηδελάμ İηίΫζİδαμ İπδεκδθπθέα ηİ υοβζσ İπέπİįκ αıφαζİέαμ. 
ǹθαπĲτξγβεİ απσ Ĳβθ Telecom Vendor Ericsson. ΛİδĲκυλΰİέ ıĲβ ıυξθσĲβĲα ISM (2,4 
GHz). 

 

ΠζİκθİεĲάηαĲα εαδ ηİδκθİεĲάηαĲα Ĳβμ ξλάıβμ Ĳπθ ıυıĲβηΪĲπθ NFC 

ΠζİκθİεĲάηαĲα  

 Οδ NFC αζζβζİπδįλΪıİδμ İέθαδ İτεκζİμ εαδ απζΫμ εαγυμ įİθ ξλİδΪαİĲαδ παλΪ 
ησθκ Ϋθα απζσ Ϊΰΰδΰηα. 

 Ǿ ξλάıβ NFC İέθαδ δįαθδεά ΰδα Ĳκ İυλτĲİλκ φΪıηα Ĳπθ İπδξİδλάıİπθ εαγυμ 
İέθαδ İτεκζβ ıĲβ ξλάıβ, ίİζĲδυθİδ Ĳβθ İπδεκδθπθέα ηİĲαιτ Ĳπθ ηİζυθ Ĳβμ 
İπδξİέλβıβμ. 

 Ǿ NFC Ĳİξθκζκΰέα įδİυεκζτθİδ Ĳβθ απζά εαδ ΰλάΰκλβ İΰεαĲΪıĲαıβ Ĳπθ 
αıτληαĲπθ Ĳİξθκζκΰδυθ σππμ Ĳκ Bluetooth εαδ Ĳκ Wi-Fi. 
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 Ǽέθαδ İΰΰİθυμ αıφαζάμ β ξλάıβ εαγυμ κδ ηİĲαįσıİδμ İέθαδ ηδελάμ İηίΫζİδαμ (απσ 
Ϋθα Ϊΰΰδΰηα ıİ ησζδμ ζέΰα İεαĲκıĲΪ). Ǽπέıβμ ıβηαθĲδεσ ξαλαεĲβλδıĲδεσ İέθαδ σĲδ 
įİθ ηπκλİέ θα ΰέθİδ υπκεζκπά įİįκηΫθπθ αıτληαĲα. 

 Ǻλέıεİδ İφαληκΰά ıİ πκζζΫμ ξλάıİδμ σππμ ıĲδμ πζβλπηΫμ, ıĲα İδıδĲάλδα, ıĲβ 
įδαφάηδıβ, ıĲδμ Ϋιυπθİμ εΪλĲİμ, ıĲβθ αθĲαζζαΰά įİįκηΫθπθ, ıĲβθ 
ελυπĲκΰλΪφβıβ παλκυıέαμ εαδ ıĲκθ Ϋζİΰξκ πλσıίαıβμ. 

 ǹιδκπκδİέ Ĳα εδθβĲΪ ĲβζΫφπθα πμ ηΫıκ αζζβζİπέįλαıβμ. Ǽέθαδ İυλΫπμ 
įδαįİįκηΫθα εαδ Ĳα εκυίαζΪηİ πΪθĲα ηααέ ηαμ, Ϋξκυθ İπİιİλΰαıĲά, Ϋξκυθ 
ıυθάγπμ πλσıίαıβ ıĲκ įδαįέεĲυκ, İέθαδ įδαįλαıĲδεΪ (πζβεĲλκζσΰδκ, 
κγσθβ αφάμ) εαδ įδαγΫĲκυθ υλδηα ζİδĲκυλΰδεΪ ıυıĲάηαĲα. 

ΜİδκθİεĲάηαĲα 

 Σα ıυıĲάηαĲα NFC İέθαδ İτεκζκ θα υπκεζαπκτθ. ΟπκδκıįάπκĲİ İέθαδ ıİ γΫıβ θα 
εζΫοİδ Ĳδμ πλκıππδεΫμ πζβλκφκλέİμ Ĳκυ εαγİθσμ πκζτ İτεκζα εαδ αυĲσ ΰδαĲέ įİθ 
υπΪλξİδ εΪπκδκ αυıĲβλσ ηΫĲλκ αıφαζİέαμ. Μδα πλκıγάεβ γα ηπκλκτıİ θα İέθαδ 
Ϋθα ıτıĲβηα αθαΰθυλδıβμ πλκıυπκυ ά αθαΰθυλδıβμ įαεĲυζδευθ 
απκĲυππηΪĲπθ. 

 ǲθα Ϊζζκ γΫηα İέθαδ σĲδ İπİδįά β ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ NFC ΰέθİĲαδ İι απκıĲΪıİπμ 
υπΪλξİδ κ εέθįυθκμ απυζİδαμ Ĳπθ įİįκηΫθπθ. 

 

ΚİφΪζαδκ 3 

 

ǼφαληκΰΫμ Ĳπθ wearables 

 

3.1  ǼφαληκΰΫμ Ĳπθ wearables  ıĲβθ ΙαĲλδεά 

 

Ǿ İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ Ĳπθ wearable ıυıεİυυθ Ĳσıκ ıĲβθ ΙαĲλδεά σıκ εαδ ıĲκθ 
ǹγζβĲδıησ, κįάΰβıİ ıĲβθ įβηδκυλΰέα İπδεİλįυθ ίδκηβξαθδυθ, εαγυμ πλσεİδĲαδ ΰδα ηδα 
Ĳİξθκζκΰέα πκυ γİπλİέĲαδ ĲκυζΪξδıĲκθ εαδθκĲσηα εαδ β κπκέα γα įδαĲİζΫıİδ ıβηαθĲδεσ 
λσζκ ıĲδμ ηİζζκθĲδεΫμ εκδθπθέİμ. ΠαλαεΪĲπ αθαφΫλκυηİ Ĳδμ İφαληκΰΫμ Ĳπθ wearable ıİ 
γΫηαĲα πκυ αφκλκτθ Ĳβθ ΙαĲλδεά ıİ σζκυμ ıξİįσθ Ĳκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ. 

  

 ǼφαληκΰΫμ ıĲβθ Παγκζκΰέα εαδ Καλįδκζκΰέα ηİ Ĳβ ζάοβ ίδκηİĲλδευθ 
įİįκηΫθπθ. 
 

ǼιαδλİĲδεΪ İέθαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα απσ Ĳβ ξλάıβ Ĳπθ wearables πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδα 
Ĳβ γİλαπİέα εαδ įδΪΰθπıβ ıκίαλυθ αıγİθİδυθ ıĲκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ Καλįδκζκΰέαμ εαδ  
Παγκζκΰέαμ. Σβθ πİλαıηΫθβ įİεαİĲέα įδαπδıĲυγβεİ β İηφΪθδıβ πκζζυθ θΫπθ φκλβĲυθ 
δαĲλδευθ ıυıεİυυθ, ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ πκζζυθ πκυ Ϋξκυθ υδκγİĲβγİέ İυλΫπμ Ĳσıκ 
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απσ Ĳκυμ ΰδαĲλκτμ σıκ εαδ απσ Ĳκυμ εαĲαθαζπĲΫμ.  ΧıĲσıκ, β απκυıέα ξλάıδηπθ εαδ 
İπδευλπηΫθπθ εζδθδευθ İφαληκΰυθ, β İπδετλπıβ Ĳπθ ηİĲλάıİπθ εαδ κδ αθβıυξέİμ ΰδα 
Ĳβθ αıφΪζİδα Ĳπθ įİįκηΫθπθ ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδ ηİĲαιτ Ĳπθ πλσıγİĲπθ φλαΰηυθ ıĲβθ 
İεĲİĲαηΫθβ δαĲλδεά İφαληκΰά Ĳβμ φκλβĲάμ Ĳİξθκζκΰέαμ. 

 Ǿ αΰκλΪ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ Ĳπθ φκλβĲυθ Ĳİξθκζκΰδυθ αυιΪθİĲαδ ηİ Ĳαξİέμ λυγηκτμ. ΢Ĳκθ 
ĲκηΫα Ĳβμ εαλįδκζκΰέαμ, κδ ıυıεİυΫμ πκυ įδαĲέγİθĲαδ ıĲκ İηπσλδκ ıυζζΫΰκυθ 
įλαıĲβλδσĲβĲα, εαλįδαεσ λυγησ, εαδ πδκ πλσıφαĲα ıĲκδξİέα γπλαεδεάμ αθĲέıĲαıβμ εαδ 
γπλαεδεκτ υΰλκτ. Ǿ ıυζζκΰά įİįκηΫθπθ İθįΫξİĲαδ θα απαδĲİέ Ĳβθ İθİλΰσ İηπζκεά Ĳπθ 
αıγİθυθ ıĲβ ıυıεİυά ΰδα Ĳβθ απσεĲβıβ įİįκηΫθπθ πκυ ıĲβ ıυθΫξİδα ηπκλκτθ θα 
ηİĲαįκγκτθ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ ά θα ηİĲαφκλĲπγκτθ απσ ηδα απκγβεİυηΫθβ 
πβΰά. ǼθαζζαεĲδεΪ, κλδıηΫθİμ ıυıεİυΫμ įİθ απαδĲκτθ İθİλΰά İεεέθβıβ πΫλα απσ Ĳκ 
πλυĲκ ίάηα Ĳβμ İθİλΰκπκέβıάμ  Ĳκυμ. ΜİĲΪ απσ αυĲσ Ĳκ ίάηα, ĲΫĲκδİμ ıυıεİυΫμ ηπκλκτθ 
θα ıυζζΫΰκυθ παγβĲδεΪ įİįκηΫθα. ΢İ αυĲάθ Ĳβθ πİλέπĲπıβ, ηδα ıυıεİυά πκυ φκλδΫĲαδ γα 
ηπκλκτıİ θα ζαηίΪθİδ ıυθİξυμ ά πİλδκįδεΪ įİįκηΫθα πλκμ ηİĲΪįκıβ ά ΰδα απκγάεİυıβ 
εαδ ηİĲαφσλĲπıβ αλΰσĲİλα.  

Ǿ ζάοβ Ĳπθ įİįκηΫθπθ απσ Ĳβ wearable ıυıεİυά  ηπκλİέ θα İέθαδ πκζτ ξλάıδηβ 
ıĲβθ δεαθσĲβĲΪ Ĳβμ, θα İθβηİλυθİδ Ĳα ΪĲκηα ά Ĳκυμ φλκθĲδıĲΫμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳδμ 
İπδįλΪıİδμ Ĳπθ İθİλΰİδυθ ά Ĳπθ γİλαπİδυθ Ĳκυ αıγİθκτμ ά Ĳβμ υπκεİέηİθβμ εζδθδεάμ 
εαĲΪıĲαıβμ. ΙįαθδεΪ, αυĲΫμ κδ ıυıεİυΫμ  παλΫξκυθ įİįκηΫθα πκυ πλκıφΫλκυθ 
υπκıĲάλδιβ ζάοβμ απκφΪıİπθ εαγυμ εαδ İθıπηαĲπηΫθİμ γİλαπİέİμ. ǹεσηβ εαδ ΰδα 
ıυıεİυΫμ πκυ įİθ πλκıφΫλκυθ İθıπηαĲπηΫθβ γİλαπİέα, Ĳα παλαΰσηİθα įİįκηΫθα 
ηπκλİέ θα İέθαδ įδαΰθπıĲδεΪ, πλκΰθπıĲδεΪ εαδ İθβηİλπĲδεΪ ΰδα Ĳβ γİλαπİέα Ĳκυ 
αıγİθκτμ. 
 

 

 Wearable ıυıεİυΫμ Καλįδκζκΰέαμ 

 

 Ǿ πλσκįκμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ, İέξİ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβ įβηδκυλΰέα ηδελυθ, αιδσπδıĲπθ 
εαδ İυΫζδεĲπθ φκλβĲυθ ıυıεİυυθ σππμ smartwatch,  ΰδα Ĳβθ εΪζυοβ Ĳπθ αθαΰευθ 
Ĳκυ αθγλυπκυ. ΠλσıφαĲα, Ϋξκυθ įδαĲİγİέ ıĲβθ αΰκλΪ ıυıεİυΫμ παλαεκζκτγβıβμ ηİ 
βζİεĲλκεαλįδκΰλαφδεά παλαεκζκτγβıβ πκυ απİυγτθκθĲαδ ıİ εαĲαθαζπĲΫμ. Σα 
İΰεİφαζδεΪ İπİδıσįδα πκυ πλκεαζκτθĲαδ απσ εκζπδεά ηαληαλυΰά(Afib) σξδ ησθκ ıĲβ 
ξυλα ηαμ αζζΪ ıİ σζκ Ĳκ εσıηκ ıεκĲυθκυθ İεαĲκηητλδα αθγλυπκυμ İĲβıέπμ. Μσθκ 
ıĲκ ǾθπηΫθκ Ǻαıέζİδκ άįβ Ϋξκυθ εαĲαΰλαφİέ 100.000 γΪθαĲκδ İĲβıέπμ, παλσζκ πκυ 
ĲΫııİλδμ απσ Ĳδμ πΫθĲİ πİλδπĲυıİδμ ηπκλκτθ θα απκφİυξγκτθ. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ άĲαθ 
İπδĲαεĲδεά β αθΪΰεβ įβηδκυλΰέαμ wearable ıυıεİυυθ σππμ β ıυıεİυά Kardia εαδ β 
ζάοβ Ĳπθ ίδκηİĲλδευθ įİįκηΫθπθ ΰδα Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳκυ λυγηκτ Ĳβμ εαλįδΪμ.  
 Ǿ ıυıεİυά Kardia πκυ įδαĲέγİĲαδ ıĲκ İηπσλδκ απσ Ĳβθ AliveCor Inc. ıυθįΫİĲαδ ηİ 
Ϋθα εκθĲδθσ smartphone εαδ παλΫξİδ αθΪζυıβ εαδ ηİĲΪįκıβ įİįκηΫθπθ ǾΚΓ ΰδα 
απκηαελυıηΫθβ İληβθİέα ξπλέμ Ĳβθ αθΪΰεβ ıυθĲαΰάμ δαĲλκτ.  
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Ǽδεσθα 23:Wearable ıυıεİυά Kardia Band Ĳβμ İĲαδλέαμ AliveCor  

 

 

Σλσπκμ ζİδĲκυλΰέαμ ıυıεİυάμ. 

  

ǼθİλΰκπκδυθĲαμ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳκυ εδθβĲκτ Kardia App[14], ηπκλκτηİ ηΫıα ıİ 30 
įİυĲİλσζİπĲα θα Ϋξκυηİ Ĳκ εαλįδκΰλΪφβηα εαγυμ εαδ πζβλκφκλέİμ ΰδα Ĳα  
απκĲİζΫıηαĲΪ Ĳκυ . ǹθ β Ϋθįİδιβ Ĳκυ εαλįδκΰλαφάηαĲκμ įİθ ευηαέθİĲαδ ıİ φυıδκζκΰδεΪ 
σλδα, ηπκλκτηİ θα Ĳα απκıĲİέζκυηİ ıĲκ γİλΪπκθĲα δαĲλσ εαδ θα ηαμ πζβλκφκλάıİδ ΰδα 
πδγαθά γİλαπİέα Ĳκυ αıγİθά. 

 

 

 Wearable ıυıεİυΫμ ξİδλκυλΰδεάμ İπΫηίαıβμ 

 

ǼεĲσμ απσ Ĳδμ πδκ πΪθπ ıυıεİυΫμ υπΪλξκυθ εαδ κδ φκλΫıδηİμ  ıυıεİυΫμ ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳβμ 
ξİδλκυλΰδεάμ İπΫηίαıβμ σππμ κδ αυĲσηαĲκδ İηφυĲİτıδηκδ  απδθδįπĲΫμ(ίβηαĲκįσĲİμ). Ο 
απδθδįπĲάμ İέθαδ ηέα ıυıεİυά β κπκέα ηπκλİέ αυĲσηαĲα θα αθαΰθπλέıİδ εαδ θα 
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γİλαπİτıİδ πλκίζάηαĲα αλλυγηδυθ, σππμ Ĳβμ εκδζδαεάμ Ĳαξυεαλįέαμ εαδ εκδζδαεάμ 
ηαληαλυΰάμ. 

΢İ αıγİθİέμ ηİ αλλυγηέİμ, δįδαέĲİλα ηİ İπİδıσįδα εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ, Ĳα κπκέα 
αθαĲΪııκθĲαδ ηİ βζİεĲλδεσ shock εαδ įİθ πλκζαηίΪθκθĲαδ ηİ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα, 
ıυθδıĲΪĲαδ β υπκįσλδα İηφτĲİυıβ İθσμ ηδελκτ απδθδįπĲά, ηİΰΫγκυμ έıκυ ηİ Ĳκ ηΫΰİγκμ 
πκυ İέξİ Ĳα πλυĲα ξλσθδα β ΰİθθάĲλδα İθσμ ίβηαĲκįσĲβ, ηİ Ĳκθ κπκέκ παλαεκζκυγİέĲαδ κ 
εαλįδαεσμ λυγησμ εαδ ΰέθİĲαδ αυĲσηαĲβ αθΪĲαιβ Ĳβ εκδζδαεάμ Ĳαξυεαλįέαμ ά 
ηαληαλυΰάμ. 

 

 

Ǽδεσθα 24:ǹυĲσηαĲκμ İηφυĲΫıδηκμ απδθδįπĲάμ 

 

Πİλδΰλαφά Ĳβμ ıυıεİυάμ: 

 

Ο απδθδįπĲάμ απκĲİζİέĲαδ απσ įτκ ετλδα ĲηάηαĲα. Σβ ΰİθθάĲλδα πκυ İηφυĲİτİĲαδ 
εΪĲπ απσ Ĳκ įΫληα εαδ Ĳα εαζυįδα πκυ ıυθįΫκυθ Ĳκθ απδθδįπĲά ηİ Ĳβθ εαλįδΪ[15]. 

Ǿ ΰİθθάĲλδα 

Ǿ ΰİθθάĲλδα παζηυθ απκĲİζİέĲαδ απσ Ϋθα εκυĲΪεδ απσ ĲδĲΪθδκ πκυ πİλδΫξİδ: 
 Μέα ηπαĲαλέα πκυ παλΫξİδ λİτηα ıĲβθ ıυıεİυά 

 ΜδελκİπİιİλΰαıĲά εαδ Ϊζζα βζİεĲλκθδεΪ ευεζυηαĲα σππμ βζİεĲλκθδεά 
ηθάηβ 
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Ǿ ıυıεİυά İζΫΰξİδ ıυθİξυμ Ĳα αυĲσξγκθα βζİεĲλδεΪ ıάηαĲα Ĳβμ εαλįδΪμ εαδ αθ 
įδαπδıĲυıİδ εΪπκδκ ηβ φυıδκζκΰδεσ εαλįδαεσ λυγησ, παλΫξİδ βζİεĲλδεά İθΫλΰİδα 
(γİλαπİέα). ǹυĲσ İπαθαφΫλİδ Ĳβθ εαλįδΪ ıİ Ϋθα φυıδκζκΰδεσ λυγησ. 
Ǿ βζİεĲλκθδεά ηθάηβ Ĳβμ ıυıεİυάμ απκγβεİτİδ: 

 ΠλκΰλαηηαĲδıηΫθİμ γİλαπİυĲδεΫμ λυγηέıİδμ 

 Πσıβ İπδĲυξέα İέξİ β εΪγİ γİλαπİέα 

 Σκ βζİεĲλκεαλįδκΰλΪφβηα 

 Σβθ εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ ηπαĲαλέαμ (πσıβ İθΫλΰİδα Ϋξİδ απκηİέθİδ αεσηα) 
 

Σα βζİεĲλσįδα (εαζυįδα) 

Ǿ ıυıεİυά ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳβθ εαλįδΪ ηΫıπ İθσμ ά įτκ βζİεĲλκįέπθ (ηκθπηΫθα 
ıτληαĲα)-ηκθκİıĲδαεσμ ά įδπζκİıĲδαεσμ ίβηαĲκįσĲβμ. ΜΫıπ αυĲυθ Ĳπθ εαζπįέπθ 
κ απδθδįπĲάμ: 

 ǼζΫΰξİδ Ĳκθ εαλįδαεσ λυγησ 

 ǼΪθ υπΪλξİδ αλλυγηέα ηİ ΰλάΰκλκ λυγησ įέįİδ βζİεĲλκıσε ΰδα θα αθαĲΪιİδ Ĳβθ 
αλλυγηέα 

 ǼΪθ κ λυγησμ İέθαδ ίλαįτμ ίβηαĲκįκĲİέ Ĳβ εαλįδΪ ηİ ηδα εαγκλδıηΫθβ 
ıυξθσĲβĲα 

Σα βζİεĲλσįδα İδıΫλξκθĲαδ ıĲβθ εαλįδΪ İθįκφζİίέπμ, εΪθκθĲαμ Ĳβθ İηφτĲİυıά Ĳκυμ 
ηδα απζά įδαįδεαıέα. 

 

ǼιπĲİλδεσμ πλκΰλαηηαĲδıĲάμ 

Ο πλκΰλαηηαĲδıĲάμ İέθαδ Ϋθα İέįκμ βζİεĲλκθδεκτ υπκζκΰδıĲά, Ĳκθ κπκέκ ξİδλέαİĲαδ κ 
δαĲλσμ ıĲκ θκıκεκηİέκ. Ǽπδεκδθπθİέ ηİ Ĳβθ ıυıεİυά ηΫıπ ηδαμ βζİεĲλκθδεάμ 
εİφαζάμ (ηκδΪαİδ ηİ ĲβζİεκθĲλσζ Ĳβζİσλαıβμ) β κπκέα ελαĲİέĲαδ πΪθπ απσ Ĳκ įΫληα 
πκυ εαζτπĲİδ Ĳκθ απδθδįπĲά ıαμ. 
ΥλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα: 

 ΠλκΰλαηηαĲέıİδ Ĳκθ απδθδįπĲά αηΫıπμ ηİĲΪ Ĳβθ İηφτĲİυıβ 

 ǹθαεαζΫıİδ απκγβεİυηΫθİμ πζβλκφκλέİμ απσ Ĳβ ηθάηβ Ĳβμ ıυıεİυάμ ηİĲαιτ 
İπδıεΫοİπθ ıĲκθ δαĲλσ ıαμ. 

 

 

ΛİδĲκυλΰέα απδθδįπĲά 

 

Ο απδθδįπĲάμ İζΫΰξİδ ıυθİξυμ Ĳβθ βζİεĲλδεά įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳβμ εαλįδΪμ. 
ǹθαΰθπλέαİδ πσĲİ κ εαλįδαεσμ λυγησμ İέθαδ φυıδκζκΰδεσμ, πκζτ ίλαįτμ ά πκζτ 
Ĳαξτμ. ǹθ κ λυγησμ İέθαδ ηβ φυıδκζκΰδεσμ, παλΫξİĲαδ αυĲσηαĲα γİλαπİέα ηİ 
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βζİεĲλδıησ. Σκ İέįκμ Ĳβμ γİλαπİέαμ İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳδμ λυγηέıİδμ πκυ Ϋξκυθ 
πλκΰλαηηαĲδıγİέ. 
Ǿ πδκ ıβηαθĲδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ απδθδįπĲά İέθαδ β παλκξά βζİεĲλκıσε ΰδα 
İπαθαφκλΪ ıİ φυıδκζκΰδεσ εαλįδαεσ λυγησ ıİ πİλέπĲπıβ εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ 
(απδθέįπıβ). ǼπδπζΫκθ κ απδθδįπĲάμ ηπκλİέ θα παλΪıξİδ εαδ Ϊζζκυ İέįκυμ γİλαπİέİμ 
σππμ αθĲδĲαξυεαλįδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ εαδ αθĲδίλαįυεαλįδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ 

 

ǹθĲδĲαξυεαλįδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ 

ΌĲαθ αθδξθİυĲİέ εκδζδαεά Ĳαξυεαλįέα, κ απδθδįπĲάμ İζΫΰξİδ αθ κ λυγησμ πλΫπİδ θα 
αθαĲαξγİέ. ǹθ υπΪλξİδ ĲΫĲκδα πİλέπĲπıβ, κ απδθδįπĲάμ παλΫξİδ ηέα ıυθİįλέα 
ıτθĲκηπθ εαδ ηδελάμ βζİεĲλδευθ İλİγδıηΪĲπθ ΰδα θα αθαĲΪικυθ Ĳβθ αλλυγηέα. ǹυĲά 
İέθαδ β αθĲδĲαξυεαλįδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ. ǹυĲκέ κδ βζİεĲλδεκέ παζηκέ įİθ İέθαδ 
αδıγβĲκέ απσ Ĳκθ αıγİθά. 

ǹπδθέįπıβ 

ǹθ κ απδθδįπĲάμ αθδξθİτıİδ εκδζδαεά ηαληαλυΰά παλΫξİδ βζİεĲλκıσε υοβζάμ 
δıξτκμ. ǹυĲσ κθκηΪαİĲαδ απδθέįπıβ. Ǽπİδįά Ĳκ βζİεĲλκıσε παλΫξİĲαδ απİυγİέαμ 
ıĲβθ εαλįδΪ, β İθΫλΰİδα πκυ απαδĲİέĲαδ İέθαδ ησθκ Ĳκ 1/10 απσ αυĲσ πκυ παλΫξİĲαδ 
απσ Ĳκυμ δαĲλκτμ ıİ İιπĲİλδεά απδθέįπıβ. Ο ξλσθκμ πκυ įδαθτİĲαδ απσ Ĳβθ Ϋθαλιβ 
Ĳβμ εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ ηΫξλδ εαδ Ĳβθ παλκξά Ĳκυ βζİεĲλκıσε İέθαδ ıυθάγπμ 10 
įİυĲİλσζİπĲα. Σσıκμ İέθαδ κ ξλσθκμ πκυ απαδĲİέĲαδ ΰδα θα φκλĲέıİδ κ απδθδįπĲάμ Ĳκυμ 
πυεθπĲΫμ Ĳβμ ıυıεİυάμ υıĲİ θα παλΪıξκυθ ηİΰΪζβμ δıξτκμ βζİεĲλκıσε. 
 

ǹθĲδίλαįυεαλįδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ 

Ο απδθδįπĲάμ  ηπκλİέ θα İθİλΰάıİδ ıαθ απζσμ ίβηαĲκįσĲβμ ΰδα θα įλΪıİδ 
πλκζβπĲδεΪ ıİ ίλαįİέα εαλįδαεά ıυξθσĲβĲα. Οδ απδθδįπĲΫμ ηπκλκτθ θα αθδξθİτıκυθ 
εαδ θα ίβηαĲκįκĲάıκυθ Ĳκθ εσζπκ εαδ/ά Ĳβθ εκδζέα. ǹυĲσ κθκηΪαİĲαδ ηκθκİıĲδαεά ά 
įδπζκİıĲδαεά ίβηαĲκįσĲβıβ. 
 

ǻδαįδεαıέα İηφτĲİυıβμ 
Ǿ İΰξİέλβıβ İηφτĲİυıβμ İθσμ απδθδįπĲά πλαΰηαĲκπκδİέĲαδ ıυθάγπμ ξπλέμ κζδεά 
αθαδıγβıέα αζζΪ ηİ Ĳκπδεά αθαδıγβıέα. 
Ǿ ıυıεİυά ıυθάγπμ İηφυĲİτİĲαδ ıĲκ ıĲάγκμ εΪĲπ απσ Ĳβ εζİέįα εαδ ıπΪθδα ıĲβθ 
εκδζδΪ. 
Όπκυ εαδ αθ ĲκπκγİĲβγİέ πλυĲα ΰέθİĲαδ ηέα Ĳκηά ıĲκ įΫληα ΰδα θα įβηδκυλΰβγİέ ηδα 
γάεβ εΪĲπ απσ Ĳκ įΫληα ά Ĳκθ ηυ ηΫıα ıĲβθ κπκέα γα ĲκπκγİĲβγİέ κ απδθδįπĲάμ. 
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Ǽδεσθα 25: ǹεĲδθκΰλαφέα γυλαεα ηİ ηκθκİıĲδαεσ απδθδįπĲά 

. 

Σκ Ϋθα ά Ĳα įτκ βζİεĲλσįδα πİλθΪθİ ηΫıπ Ĳβμ υπκεζİδįέκυ φζΫίαμ εαδ ĲκπκγİĲκτθĲαδ 
ıĲκ įİιδσ εσζπκ εαδ Ĳβ įİιδΪ εκδζέα Ĳβμ εαλįδΪμ. Ǿ γΫıβ İζΫΰξİĲαδ ηİ αεĲδθκΰλαφέα, εαδ 
Ĳα βζİεĲλσįδα įκεδηΪακθĲαδ ΰδα θα İιαıφαζδıγİέ σĲδ Ϋξκυθ εαζά İπαφά ηİ Ĳβθ εαλįδΪ. 
Σα βζİεĲλσįδα ıυθįΫκθĲαδ ηİ Ĳκθ απδθδįπĲά, κ κπκέκμ ĲσĲİ ĲκπκγİĲİέĲαδ ıĲβ γάεβ. Πλδθ 
εζİέıİδ β Ĳκηά, κ δαĲλσμ γα εΪθİδ Ϋθαθ Ϋζİΰξκ απδθέįπıβμ. Ο ıβηαθĲδεσμ αυĲσμ Ϋζİΰξκμ 
πİλδζαηίΪθİδ İıεİηηΫθβ įβηδκυλΰέα εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ εαδ İπδίİίαέπıβ ıπıĲάμ 
ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ απδθδįπĲά. ΌĲαθ κ δαĲλσμ İπδίİίαδυıİδ σĲδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα σζπθ Ĳπθ 
İζΫΰξπθ İέθαδ δεαθκπκδβĲδεΪ, β Ĳκηά γα εζİέıİδ ηİ λΪηηαĲα. 

 

ǼιΪθĲζβıβ Ĳβμ ΰİθθάĲλδαμ 

Οδ ηπαĲαλέİμ ıĲκθ απδθδįπĲά γα įδαλεΫıκυθ αλεİĲΪ ξλσθδα. ǹįİδΪακυθ πκζτ αλΰΪ 
εαδ πλκίζİπσηİθα. Ο ξλσθκμ πκυ γα αθĲδεαĲαıĲαγİέ υπκįİδεθτİĲαδ απσ Ĳκθ 
πλκΰλαηηαĲδıĲά πκυ İζΫΰξİδ Ĳκ įυθαηδεσ Ĳβμ ηπαĲαλέαμ. Μİ ηέα İπΫηίαıβ, πκυ 
ηκδΪαİδ αλεİĲΪ ηİ Ĳβθ πλυĲβ, γα αθκδξĲİέ β Ĳκηά εαδ β παζδΪ ıυıεİυά γα 
αθĲδεαĲαıĲαγİέ ηİ ηδα εαδθκτλΰδα (αθĲδεαγέıĲαĲαδ σζβ β ıυıεİυά εαδ σξδ ησθκ β  

ηπαĲαλέα. Μİ Ĳβθ İυεαδλέα γα İζİΰξγκτθ ζİπĲκηİλυμ εαδ Ĳα βζİεĲλσįδα εαδ αθ 
ξλİδΪαİĲαδ γα αθĲδεαĲαıĲαγκτθ. 
 

 

Η απά ηİĲΪ Ĳκθ απδθδįπĲά 
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ǹıξκζέİμ 

Ο απδθδįπĲάμ įİθ İπβλİΪαİδ Ĳβθ δεαθσĲβĲα İλΰαıέαμ, απζυμ γα πλΫπİδ θα 
απκφİτΰκθĲαδ εΪπκδİμ İλΰαıέİμ ά Ĳκπκγİıέİμ σππμ: 

 Σκπκγİıέİμ ηİ βζİεĲλδεσ İικπζδıησ υοβζάμ ĲΪıβμ 

 ǻυθαĲκτμ ηαΰθάĲİμ πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıİ ίαλδΫμ ίδκηβξαθέİμ. 
 ΚκθĲΪ ıİ λαθĲΪλ 

 Άζζİμ πβΰΫμ įυθαĲάμ βζİεĲλκηαΰθβĲδεάμ παλİηίκζάμ. 
. 

Ǿ Ϊıεβıβ εΪθİδ εαζσ ıĲβθ εαλįδΪ εαδ πλΫπİδ θα İπδįδυεİĲαδ. Θα πλΫπİδ σηπμ θα 
απκφİτΰκθĲαδ αγζάηαĲα Ĳα κπκέα ηπκλκτθ θα πλκεαζΫıκυθ εĲυπάηαĲα ıĲκ ıĲάγκμ 
απσ Ϊζζκυμ ıυθαγζβĲΫμ. Οδ γαζΪııδİμ εαĲαįτıİδμ πλΫπİδ θα απκφİτΰκθĲαδ. 

 

 

 Wearables ıυıεİυΫμ ıĲβθ Παγκζκΰέα 

 

ΘİαηαĲδεΪ İέθαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα απσ Ĳβ ξλάıβ φκλΫıδηπθ ıυıεİυυθ ıĲβθ Παγκζκΰέα, 
εαδ İδįδεΪ ıĲβ γİλαπİέα Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ εαγυμ İέθαδ ηδα  απσ Ĳδμ πδκ ıυξθΫμ 
θσıκυμ παΰεκıηέπμ, ηİ λαΰįαέκ λυγησ αθΪπĲυιβμ. ΢τηφπθα , ηİ Ĳκθ Παΰεσıηδκ 
Ολΰαθδıησ Τΰİέαμ (World Health Organization), κδ Ϊθγλππκδ πκυ πΪıξκυθ απσ 
ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ φĲΪθκυθ ηΫξλδ Ĳκ ηδıσ įδıİεαĲκηητλδκ παΰεκıηέπμ.  Γδα Ĳκ ζσΰκ 
αυĲσ, įβηδκυλΰάγβεαθ ıυıεİυΫμ πκυ ηπκλκτθ θα πλκζαηίΪθκυθ Ĳα γζδίİλΪ 
απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ θσıκυ ξΪλβ ıĲβθ Ϋΰεαδλβ įδΪΰθπıβ πκυ παλΫξκυθ ıĲκ ξλάıĲβ. ΜΫξλδ 
πλσıφαĲα, β įδΪΰθπıβ Ĳβμ θσıκυ ΰδθσĲαθ ηİ ıυıεİυΫμ ηΫĲλβıβμ Ĳπθ Ĳδηυθ Ĳκυ 
ıαεξΪλκυ, κδ κπκέİμ απαδĲκτıαθ Ĳλτπβηα Ĳκυ įαεĲτζκυ ΰδα Ĳκθ Ϋζİΰξκ Ĳβμ ΰζυεσαβμ ıĲκ 
αέηα. 

 

Μİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ β įδαįδεαıέα αυĲά ΰέθİĲαδ αθυįυθβ εαγυμ ıĲκ 
İηπσλδκ ευεζκφκλκτθ ıυıεİυΫμ κδ κπκέİμ įİθ απαδĲκτθ Ĳβθ παλαπΪθπ įδαįδεαıέα. 
΢υΰεİελδηΫθα , β θΫα ıυıεİυά ηΫĲλβıβμ ΰζυεσαβμ (FreeStyle Libre) εαĲαΰλΪφİδ 
,ηΫıπ İθσμ αδıγβĲάλα πκυ İφαλησαİĲαδ ıĲκ ηπλΪĲıκ , Ĳβθ ΰζυεσαβ αεσηα εαδ πΪθπ 
απσ Ĳα λκτξα. 

Πİλδΰλαφά Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ FreeStyle Libre 

ΠλσεİδĲαδ ΰδα ηδα πλπĲκπκλδαεά Ĳİξθκζκΰέα πκυ ıĲαįδαεΪ αθαηΫθİĲαδ θα 
αθĲδεαĲαıĲάıİδ Ĳβθ παλαįκıδαεά ηΫĲλβıβ ıαεξΪλκυ αέηαĲκμ. Ǿ įδαįδεαıέα İζΫΰξκυ 
Ĳκυ ıαεξΪλκυ ηİ Ĳκ FreeStyle Libre [16] İέθαδ πκζτ įδαελδĲδεά, εαγυμ κ αδıγβĲάλαμ 
Ϋξİδ πκζτ ηδελσ ηΫΰİγκμ (πİλέπκυ σıκ Ϋθα εΫληα Ĳπθ 2 İυλυ) εαδ β ıυıεİυά 
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ηΫĲλβıβμ ıαλυθİδ αεσηα εαδ πΪθπ απσ Ĳα λκτξα. Ǿ ıΪλπıβ, πκυ įδαλεİέ 1 
įİυĲİλσζİπĲκ, ηπκλİέ θα ΰέθİδ κπκδαįάπκĲİ ıĲδΰηά Ĳβμ βηΫλαμ εαδ İηφαθέαİδ ηδα 
αελδίά ηΫĲλβıβ Ĳβμ ĲλΫξκυıαμ Ϋθįİδιβμ ΰζυεσαβμ, Ϋθα ΰλΪφβηα ΰζυεσαβμ Ĳπθ 
ĲİζİυĲαέπθ 8 πλυθ, αζζΪ εαδ Ĳβθ εαĲİτγυθıβ εαδ Ĳκθ λυγησ ηİĲαίκζάμ Ĳβμ ΰζυεσαβμ 
Ĳα ĲİζİυĲαέα 15 ζİπĲΪ. Γδα Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ πλκρσθĲκμ įİθ απαδĲİέĲαδ Ĳλτπβηα ıĲα 
įΪεĲυζα, σππμ ıυηίαέθİδ ηİ Ĳα εζαıδεΪ ηβξαθάηαĲα İζΫΰξκυ Ĳκυ ıαεξΪλκυ εαδ Ĳδμ 
Ĳαδθέİμ ηΫĲλβıβμ. 

Σκ FreeStyle Libre απαζζΪııİδ Ĳκυμ αıγİθİέμ απσ Ĳβθ Ĳαζαδππλέα Ĳκυ ĲλυπάηαĲκμ 
ıĲα įΪεĲυζα. Ο αıγİθάμ İφαλησαİδ Ϋθαθ αδıγβĲάλα, πκυ εαĲαΰλΪφİδ αυĲσηαĲα Ĳβ 
ΰζυεσαβ ηΫλα-θτξĲα, ıĲκ πέıπ ηΫλκμ Ĳκυ Ϊθπ ίλαξέκθΪ Ĳκυ εαδ Ĳκθ ıαλυθİδ ηİ ηδα 
ηδελά ıυıεİυά αθΪΰθπıβμ, αθαέηαεĲα εαδ αθυįυθα. ΢υθκζδεΪ, Ĳκ ıτıĲβηα 
παλαεκζκτγβıβμ ΰζυεσαβμ FreeStyle Libre πλκıφΫλİδ Ĳσıκ ıĲκθ αıγİθά, σıκ εαδ 
ıĲκθ ΰδαĲλσ ά Ĳκθ θκıβζİυĲά ηδα κζκεζβλπηΫθβ İδεσθα Ĳκυ πλκφέζ ΰζυεσαβμ εαδ 
ıυηίΪζζİδ ıĲβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλβ ζάοβ απκφΪıİπθ εαδ εαĲΪ İπΫεĲαıβ ıĲκθ 
εαζτĲİλκ  Ϋζİΰξκ Ĳκυ įδαίάĲβ. 

 

 

Ǽδεσθα 26:Wearable ıυıεİυά FreeStyle Libre 

 

 

 

Ǽφαληκΰά Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ FreeStyle Libre 

Ǽφαληκΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα 

Ο αδıγβĲάλαμ FreeStyle Libre İφαλησαİĲαδ ıĲκ πέıπ ηΫλκμ Ĳκυ Ϊθπ ίλαξέκθα, ηİ ηδα 
απζά ıĲβ ξλάıβ, αθαζυıδηβ ıυıεİυά πκυ κθκηΪαİĲαδ ıυıεİυά İφαληκΰάμ 
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αδıγβĲάλα. Μİ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα, Ϋθα ζİπĲσ, İτεαηπĲκ εαδ 
απκıĲİδλπηΫθκ δθέįδκ İδıΪΰİĲαδ αελδίυμ εΪĲπ απσ Ĳκ įΫληα. ΢υΰελαĲİέĲαδ ıĲβ γΫıβ 
Ĳκυ ηİ Ϋθα ηδελσ αυĲκεσζζβĲκ İπέγİηα. Οδ πİλδııσĲİλκδ Ϊθγλππκδ įİθ αδıγΪθκθĲαδ 
πσθκ εαĲΪ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳκυ αδıγβĲάλα. 

 

 
Ǽδεσθα 27:Ǽφαληκΰά αδıγβĲάλα 

 

 

΢Ϊλπıβ Ĳκυ αδıγβĲάλα 
Ǿ ζάοβ ηδαμ Ϋθįİδιβμ ΰζυεσαβμ ΰέθİĲαδ ηİ ηδα απζά, ΰλάΰκλβ εαδ αθυįυθβ ıΪλπıβ 1 
įİυĲİλκζΫπĲκυ Ĳκυ αδıγβĲάλα ηİ Ĳβ ıυıεİυά αθΪΰθπıβμ. ǹυĲά β ıΪλπıβ ıαμ įέθİδ 
πİλδııσĲİλİμ πζβλκφκλέİμ απσ Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ ΰζυεσαβμ Ĳκυ αέηαĲκμ ηİ 
Ĳαδθέα, ξπλέμ Ĳβθ αθΪΰεβ ΰδα ĲαεĲδεσ Ĳλτπβηα ıĲα įΪεĲυζα. Σκ ıτıĲβηα FreeStyle 

Libre πλκıφΫλİδ İπέıβμ ζκΰδıηδεσ ΰδα Ĳβ įβηδκυλΰέα ζİπĲκηİλυθ αθαφκλυθ πκυ 
ίκβγκτθ ıĲβθ İτεκζβ αθΪζυıβ Ĳπθ įİįκηΫθπθ Ĳβμ ΰζυεσαβμ. 
 

 

 
Ǽδεσθα28:΢Ϊλπıβ αδıγβĲάλα 

 

Λάοβ Ĳβμ Ϋθįİδιβμ ΰζυεσαβμ 
΢İ εΪγİ ıΪλπıβ Ĳβμ ıυıεİυάμ αθΪΰθπıβμ πΪθπ απσ Ĳκθ αδıγβĲάλα İηφαθέαİĲαδ 
ıĲβθ κγσθβ β ĲλΫξκυıα Ϋθįİδιβ ΰζυεσαβμ, Ĳκ δıĲκλδεσ ΰζυεσαβμ Ĳπθ ĲİζİυĲαέπθ 8 
πλυθ εαδ Ϋθα ίΫζκμ ĲΪıβμ πκυ įİέξθİδ İΪθ Ĳα İπέπİįα ΰζυεσαβμ αθİίαέθκυθ, 
εαĲİίαέθκυθ ά ηİĲαίΪζζκθĲαδ κηαζΪ. Ǿ ıυıεİυά αθΪΰθπıβμ ηπκλİέ θα ıαλυıİδ 
πΪθπ απσ Ĳα λκτξα. 
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Ǽδεσθα 29:Λάοβ Ĳβμ Ϋθįİδιβμ ΰζυεσαβμ 

 Wearable ΰδα İπδζβπĲδεΫμ ελέıİδμ. 

΢τηφπθα ηİ Ĳα ıĲαĲδıĲδεΪ Ĳκυ ǹηİλδεαθδεκτ ΙθıĲδĲκτĲκυ Τΰİέαμ (NIH), πİλέπκυ 1 
ıĲκυμ 100 αθγλυπκυμ Ϋξİδ Ϋλγİδ αθĲδηΫĲππκμ ηİ ηδα αδφθέįδα İπδζβπĲδεά ελέıβ, İθυ 
πκıκıĲσ 25-30% σıπθ Ϋξκυθ ζΪίİδ įδΪΰθπıβ ΰδα İπδζβοέα įİθ İέθαδ ıİ γΫıβ θα 
İηπκįέıİδ ηδα İπİλξσηİθβ İπδζβπĲδεά ελέıβ αεσηβ εδ σĲαθ ζαηίΪθİδ Ĳβθ απαλαέĲβĲβ 
γİλαπİέα.  ΠζΫκθ, ıĲκ İηπσλδκ υπΪλξκυθ ıυıεİυΫμ, σππμ Ĳκ λκζσδ Embrace, πκυ 
ηπκλκτθ θα πλκίζΫοκυθ πσĲİ γα İεįβζπγİέ ηδα İπδζβπĲδεά ελέıβ ıĲΫζθκθĲαμ Ĳκ 
απαλαέĲβĲκ πλκİδįκπκδβĲδεσ ıάηα[17].  

Σκ Embrace įδαγΫĲİδ İθıπηαĲπηΫθκυμ αδıγβĲάλİμ πκυ παλαεκζκυγκτθ Ĳβθ 
βζİεĲλκįİληδεά įλαıĲβλδσĲβĲα, įβζαįά πσıβ βζİεĲλδεά İθΫλΰİδα įδαπİλθΪ Ĳκ 
įΫληα. Μİ Ĳκθ Ĳλσπκ αυĲσ, ηπκλİέ θα πλκίζİφγİέ πσĲİ γα İεįβζπγİέ ηδα İπδζβπĲδεά 
ελέıβ εαδ θα πλκζβφγİέ κ αδφθέįδκμ γΪθαĲκμ. KαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα ηδαμ İπδζβπĲδεάμ 
ελέıβμ, β αηυΰįαζά Ĳκυ İΰεİφΪζκυ παλκυıδΪαİδ υπİλįδΫΰİλıβ εαδ αυĲσ ηπκλİέ θα 
κįβΰάıİδ ıĲβ įδαεκπά Ĳβμ αθαπθκάμ. ΜİλδεΫμ φκλΫμ, ξλİδΪαİĲαδ İιπĲİλδεά ίκάγİδα 
ΰδα θα İπαθΫζγİδ β αθαπθκά. Ǿ υπİλįδΫΰİλıβ Ĳβμ αηυΰįαζάμ Ϋξİδ απκįİδξγİέ σĲδ 
ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳβθ αυιβηΫθβ αΰπΰδησĲβĲα Ĳκυ įΫληαĲκμ. Σκ Embrace İθĲκπέαİδ 
ĲΫĲκδκυ İέįκυμ ηİĲαίκζΫμ εαδ απκıĲΫζζİδ πλκİδįκπκδβĲδεσ ıάηα ıİ εΪπκδκθ 
φλκθĲδıĲά ά ıĲκ εδθβĲσ Ĳκυ αıγİθκτμ. 
 

 
Ǽδεσθα 30:Embrace λκζσδ İπδζβπĲδευθ ελέıİπθ 

Η Ĳİξθκζκΰέα Ĳβμ ıυıεİυάμ 
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 Ǿ ıυıεİυά αθ εαδ İιπĲİλδεΪ įİέξθİδ ηκθĲΫλθα εαδ απζά ĲİξθκζκΰδεΪ İέθαδ 
İιαδλİĲδεΪ πλκβΰηΫθβ. ΢Ĳβθ εΪĲπ σοβ Ĳβμ įδαγΫĲİδ αδıγβĲάλİμ πκυ ηİĲλκτθ Ĳκθ 
εαλįδαεσ παζησ εαδ Ĳβθ ηİĲαίκζά Ĳκυ ηΫıπ Ĳβμ ευεζκφκλέαμ Ĳκυ αέηαĲκμ, Ĳβθ 
γİληκελαıέα εαδ Ĳβθ εέθβıβ. 
Ǽπέıβμ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ β «βζİεĲλκįİληδεά įλαıĲβλδσĲβĲα» (EDA) πκυ İέθαδ 
ΰθπıĲά πμ αΰπΰδησĲβĲα Ĳκυ įΫληαĲκμ εαδ γİπλİέĲαδ πκζτ ıβηαθĲδεά πζβλκφκλέα. 
ǹεσηβ ηπκλİέ θα ıυζζΫιİδ įİįκηΫθα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκθ τπθκ Ĳκυμ εαδ Ĳδμ απζΫμ 
αγζβĲδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ σππμ Ĳκ ĲλΫιδηκ. 
Ο ıυθįυαıησμ Ĳπθ įİįκηΫθπθ αυĲυθ ıαφυμ εαδ υπİλΫξİδ Ĳπθ ıυıεİυυθ πκυ 
ηİĲλκτθ ησθκθ Ĳβθ παλΪηİĲλκ Ĳβμ εέθβıβμ ΰδα Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ İπδζβοέαμ. Οδ 
ηİĲλάıİδμ ζαηίΪθκθĲαδ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ εαδ αθ ξλİδαıγİέ υπΪλξİδ įυθαĲσĲβĲα 
απκıĲκζάμ Ĳκυμ ΰδα δαĲλδεά αιδκζσΰβıβ, İθυ πλκίζΫπİĲαδ εαδ β πİλέπĲπıβ θα 
αθαπĲυξγκτθ ıξİĲδεΫμ İφαληκΰΫμ ıİ εδθβĲΪ ĲβζΫφπθα. 
Σκ ıβηαθĲδεσ ΰδα Ĳβθ Ĳİξθκΰθπıέα Ĳβμ İĲαδλέαμ İέθαδ σĲδ άįβ ıİ παΰεσıηδα εζέηαεα 
İλİυθβĲΫμ ξλβıδηκπκδκτθ ΰδα İιİδįδεİυηΫθİμ παλαĲβλάıİδμ παζαδσĲİλβ İπδıĲβηκθδεά 
İεįκξά Ĳβμ ıυıεİυάμ ηİ Ĳκθ επįδεσ Ǽ4 πκυ İπέıβμ İέθαδ «φκλİĲά» ıĲκθ εαλπσ Ĳκυ 
ξİλδκτ. 
΢Ĳδμ įυθαĲσĲβĲİμ Ĳβμ Ǽ4 ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ β İπδĲάλβıβ ıβηΪĲπθ ΰδα Ĳβθ ηİζΫĲβ 

Ĳβμ İπδζβοέαμ, εαγυμ εαδ Ϊζζπθ θİυλκζκΰδευθ εαδ ουξδαĲλδευθ įİįκηΫθπθ. Ǽπέıβμ 
ζαηίΪθκθĲαδ įİįκηΫθα εαδ ΰδα Ϊζζİμ ηİΰΪζİμ εαĲβΰκλέİμ σππμ κ αυĲδıησμ, Ĳκ Ϊΰξκμ, 
β εαĲΪγζδοβ, κδ φκίέİμ εαδ κδ ηİĲαĲλαυηαĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ. 
Όππμ İεĲδηκτθ κδ İπδıĲάηκθİμ κδ ıυΰεΫθĲλπıβ εαδ αιδκζσΰβıβ σζπθ αυĲυθ Ĳπθ 
įİįκηΫθπθ γα ίİζĲδυıİδ Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳβμ απάμ σıπθ αθĲδηİĲππέακυθ ıκίαλΪ 
πλκίζάηαĲα. ΢İ αελαέİμ πİλδπĲυıİδμ γİπλİέĲαδ σĲδ ıυηίΪζİδ απκĲİζİıηαĲδεΪ ıĲβθ 
įδΪıπıβ Ĳπθ αĲσηπθ πκυ εδθįυθİτκυθ απσ Ĳδμ ıκίαλΫμ ελέıİδμ İπδζβοέαμ. Σκ 
ıβηαθĲδεσĲİλκ ίΫίαδα ΰδα Ĳκθ ουξδıησ Ĳκυμ İέθαδ σĲδ πζΫκθ įİθ γα θκδυγκυθ ησθκδ 
εαδ αίκάγβĲκδ εαγυμ εΪπκδκμ γα İέθαδ ΫĲκδηκμ θα ıπİτıİδ ıİ ίκάγİδα Ĳκυμ. 
 

 

 Wearable γİλησηİĲλκ 
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΢βηαθĲδεσ İέθαδ θα αθαφΫλκυηİ εαδ Ĳκ wearable γİλησηİĲλκ TempTraq πκυ ξλβıδηκπκδİέĲαδ 
ıİ σζκυμ Ĳκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ ΙαĲλδεάμ[18]. ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ϋθα φκλİĲσ αıτληαĲκ γİλησηİĲλκ ηİ 
Ĳβ ηκλφά ηαζαεκτ İπδγΫηαĲκμ πκυ παλαεκζκυγİέ ıυθİξυμ Ĳβ γİληκελαıέα Ĳκυ ξλάıĲβ εαδ 
İδįκπκδİέ ΰδα Ϊθκįκ Ĳβμ γİληκελαıέαμ ıĲκ smartphone Ĳκυ ξλάıĲβ. Ǽέθαδ πκζτ ξλάıδηκ ΰδα 
Ĳκυμ ΰκθİέμ, θκıβζİυĲΫμ εαδ  δαĲλδεσ πλκıππδεσ εαγυμ παλΫξİδ Ϊηİıβ İθβηΫλπıβ ΰδα πδγαθά 
Ϊθκįκ Ĳβμ γİληκελαıέαμ Ĳσıκ Ĳπθ παδįδυθ σıκ εαδ Ĳπθ αıγİθυθ πκυ παλαεκζκυγκτθĲαδ, 
įέθκθĲΪμ Ĳκυμ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα αθĲδηİĲππέıκυθ Ĳκθ πυλİĲσ ĲαξτĲİλα εαδ θα ξκλβΰάıκυθ Ĳα 
εαĲΪζζβζα αθĲδίδκĲδεΪ ΰδα θα ίκβγάıκυθ ıĲβθ εαĲαπκζΫηβıβ ηκζτθıİπθ πκυ απİδζκτθ Ĳβ 
απά.    

 

 

 

Ǽδεσθα 31: Wearable γİληκελαıέαμ ıυηαĲκμ 

 

 

 Wearables υπσ ηκλφά εαοαεέπθ(εαοκυζυθ) 
 

ǼεĲσμ απσ Ĳδμ παλαπΪθπ ıυıεİυΫμ, β πλσκįκμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ 
Παγκζκΰέαμ İέξİ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβ įβηδκυλΰέα σξδ ησθκ Ĳπθ wearables ıυıεİυυθ αζζΪ 
εαδ Ĳπθ wearables υπσ ηκλφά εαοαεέπθ. ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ĳα wearables PillCam įβζαįά Ĳα 
ξΪπδα παλαεκζκτγβıβμ Ĳπθ įδαĲαλαξυθ Ĳκυ İθĲΫλκυ[19]. Μİ Ĳα εζαııδεΪ İθįκıεσπδα 
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İέθαδ įυθαĲά β İιΫĲαıβ Ĳκυ κδıκφΪΰκυ, Ĳκυ ıĲκηΪξκυ, Ĳκυ παξΫκμ İθĲΫλκυ εαδ İθσμ πκζτ 
ηδελκτ ĲηάηαĲκμ Ĳκυ ζİπĲκτ İθĲΫλκυ. Σδ ΰέθİĲαδ σηπμ ηİ Ĳα 7 ηΫĲλα Ĳκυ ζİπĲκτ İθĲΫλκυ 
πκυ İέθαδ απλκıπΫζαıĲα; Σκ δαĲλδεσ αυĲσ πλσίζβηα αθĲδηİĲππέıĲβεİ ηİ Ĳβ įβηδκυλΰέα 
İθįκıεκπέπθ ıİ ηΫΰİγκμ ξαπδκτ Ĳα κπκέα įδαγΫĲκυθ ηδελκıεκπδεΫμ εΪηİλİμ υοβζάμ 
İυελέθİδαμ ηİ φζαμ, İıπĲİλδεά εΪλĲα ηθάηβμ εαδ ηπαĲαλέα. 

 

Σλσπκμ İιΫĲαıβμ Ĳβμ İθįκıεσπβıβμ ηİ εΪοκυζα. 

 

Ο αıγİθάμ φκλΪİδ ηέα İδįδεά αυθβ πκυ İπδĲλΫπİδ Ĳβθ αθĲαζζαΰά πζβλκφκλδυθ ηİ Ĳβθ 
εΪοκυζα εαδ εαĲαπέθİδ Ĳβθ εΪοκυζα ηİ ζέΰκ θİλσ. Ǿ εΪοκυζα εαĲαΰλΪφİδ Ĳβθ 
πκλİέα Ĳβμ απσ Ĳκθ ıĲσηαξκ ηΫξλδ εαδ Ĳκ παξτ ΫθĲİλκ. Οδ φπĲκΰλαφέİμ  

απκγβεİτκθĲαδ πλκıπλδθΪ ıĲβθ İıπĲİλδεά εΪλĲα ηθάηβμ εαδ ıĲβ ıυθΫξİδα 
ηİĲαφΫλκθĲαδ αıτληαĲα ıİ Ϋθα İιπĲİλδεσ ıεζβλσ įέıεκ πκυ Ϋξİδ ηααέ Ĳκυ αıγİθάμ 
εαγσζβ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ İιΫĲαıβμ.  ΚαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εαĲαΰλαφάμ κ 
İιİĲαασηİθκμ ηπκλİέ θα ıυθİξέıİδ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲΫμ Ĳκυ (ηİ İιαέλİıβ Ĳβθ ΫθĲκθβ 
φυıδεά Ϊıεβıβ εαδ Ĳβθ İπαφά ηİ Ĳκ θİλσ). Σκ ίλΪįυ Ĳβμ έįδαμ ηΫλαμ κ ıεζβλσμ 
įέıεκμ απκıπΪĲαδ εαδ Ĳκ κπĲδεσ υζδεσ įδΪλεİδα 9-12 πλυθ ηİĲαφΫλİĲαδ ıĲκθ 
υπκζκΰδıĲά σπκυ εαδ γα ΰέθİδ β αθΪΰθπıβ. Ǿ εΪοκυζα İέθαδ ηέαμ ξλάıβμ εαδ 
απκίΪζζİĲαδ ηİĲΪ απσ ζέΰİμ ηΫλİμ. 

 

Ǽδεσθα 32 :ΚΪοκυζα İθįκıεσπβıβμ PillCam 

Ǿ İπδıĲβηκθδεΪ ĲİεηβλδπηΫθβ  İφαληκΰά Ĳπθ İιİĲΪıİπθ ηİ εΪοκυζα İέθαδ β ηİζΫĲβ 
Ĳκυ ζİπĲκτ İθĲΫλκυ. Πζβγυλα ηİζİĲυθ Ϋξκυθ εαγδİλυıİδ Ĳβ εΪοκυζα πμ Ĳβθ 
İιΫĲαıβ İεζκΰάμ ΰδα Ĳκθ ζİπĲκηİλά Ϋζİΰξκ Ĳκυ ζİπĲκτ İθĲΫλκυ. ΧıĲσıκ Ĳα ĲİζİυĲαέα 
ξλσθδα θΫİμ εΪοκυζİμ Ϋξκυθ ıξİįδαıĲİέ, κδ κπκέİμ İπδĲλΫπκυθ Ĳβθ İιΫĲαıβ εαδ Ϊζζπθ 
ĲηβηΪĲπθ Ĳκυ ΰαıĲλİθĲİλκζκΰδεκτ ıπζάθα σππμ κ κδıκφΪΰκμ εαδ Ĳκ παξτ ΫθĲİλκ. Ǿ 
δįΫα ηέαμ εΪοκυζαμ πκυ ηπκλİέ θα αθĲδεαĲαıĲάıİδ Ĳβθ įδαΰθπıĲδεά ΰαıĲλκıεσπβıβ 
εαδ εκζκθκıεσπβıβ İέθαδ δįδαδĲΫλπμ İζευıĲδεά Ĳσıκ ΰδα Ĳκυμ αıγİθİέμ σıκ εαδ ΰδα 
Ĳκυμ δαĲλκτμ. ǻδσĲδ β İιΫĲαıβ İέθαδ αθυįυθβ, įİθ απαδĲİέĲαδ ξκλάΰβıβ αθαδıγβıέαμ 
κτĲİ θκıβζİέα. ΧıĲσıκ Ĳκ ηΫζζκθ Ĳπθ İθįκıεκπάıİπθ ηİ εΪοκυζα γα İέθαδ 
ıυθαλπαıĲδεσ εαγυμ κδ θΫİμ υπσ ηİζΫĲβ εΪοκυζİμ Ϋξκυθ Ĳβθ įυθαĲσĲβĲα 
Ĳβζİξİδλδıηκτ απσ απσıĲαıβ εαδ ηδελκİλΰαζİέα ΰδα Ĳβ ζάοβ ίδκοδυθ.   
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 Wearables ıĲβθ ΧĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰέα 

 

 

Μδα απσ Ĳδμ πδκ įδαįİįκηΫθİμ wearable ıυıεİυΫμ ıĲβθ ΧĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰέα, 
İέθαδ κδ ıυıεİυΫμ İθέıξυıβμ Ĳβμ αεκάμ ά Ĳα αεκυıĲδεΪ ίαλβεκǸαμ. ΤπΪλξκυθ 
įδΪφκλα İέįβ αεκυıĲδεΪ ίαλβεκǸαμ αθΪζκΰα ηİ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ αıγİθά ά Ĳκυ 
ξλάıĲβ[20]. 

 Πέıπ απσ Ĳκ αυĲέ (BTE), αεκυıĲδεΪ πκυ ıυθįΫκθĲαδ ηİ İδįδεσ ίτıηα πκυ 
ηπαέθİδ ıĲκ εαθΪζδ Ĳκυ αυĲδκτ. 

 Πέıπ απσ Ĳκ αυĲέ ηİ Ĳκ ηİΰΪφπθκ ηΫıα ıĲκ εαθΪζδ Ĳκυ αυĲδκτ (RIC). 

 ΜΫıα ıĲκ αυĲέ (ITE), Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ Ĳηάηα Ĳκυ αεκυıĲδεκτ İέθαδ ıĲκ εαθΪζδ 
Ĳκυ αυĲδκτ εαδ Ĳκ υπσζκδπκ İέθαδ ζέΰκ κλαĲσ. 

 ΜδελΪ αεκυıĲδεΪ ίαλβεκǸαμ πκυ ĲκπκγİĲκτθĲαδ ηΫıα ıĲκθ αεκυıĲδεσ πσλκ 
εαδ İέθαδ ıξİįσθ αγΫαĲα. (CIC). 

 Ǿ ηδελσĲİλβ ıİδλΪ αεκυıĲδευθ ίαλβεκǸαμ ıĲκθ εσıηκ, Ĳα ζİΰσηİθα εαδ 
αεκυıĲδεΪ οİέλİμ. Ǽφαλησακυθ ίαγδΪ ıĲκθ αεκυıĲδεσ πσλκ, παλαηΫθκθĲαμ 
İθĲİζυμ αγΫαĲα, πλκıφΫλκθĲαμ σηπμ İιαδλİĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲα(IIC). 

 ǹεκυıĲδεΪ miniRite: ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ĳβθ ĲİζİυĲαέα İιΫζδιβ ıĲκθ ξυλκ Ĳπθ 
αεκυıĲδευθ ίαλβεκǸαμ. Ǽέθαδ ηέα ζτıβ πκυ ıυθįυΪαİδ Ĳβθ ΫθĲαıβ εαδ Ĳβθ 
εαζαδıγβıέα. Σκ ηΫΰİγκμ Ĳκυ αεκυıĲδεσ İέθαδ πκζτ ηδελσ εαδ ĲκπκγİĲİέĲαδ 
πέıπ απσ Ĳκ αυĲέ İθυ κ įΫεĲβμ ĲκπκγİĲİέĲαδ ηΫıα ıĲκ αυĲέ.  

 Streamer: ΠαλΫξİδ αıτληαĲβ ıτθįİıβ Ĳπθ αεκυıĲδευθ ηİ įδΪφκλİμ ıυıεİυΫμ 
σππμ ĲβζΫφπθκ, tablet, pc ε.α. 

 

 Σκ εαζτĲİλκ αεκυıĲδεσ, İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳβθ δįδαέĲİλβ ίαλβεκǸα εαδ Ĳδμ αθΪΰεİμ 
αεκάμ πκυ Ϋξİδ κ ξλάıĲβμ, απσ Ĳκ ηΫΰİγκμ εαδ Ĳκ ıξάηα Ĳκυ αυĲδκτ  εαδ Ĳκυ εαθαζδκτ 
Ĳκυ αυĲδκτ , εαδ Ĳβ įİιδσĲβĲα Ĳπθ ξİλδυθ Ĳκυ ξλάıĲβ. ΠκζζΪ αεκυıĲδεΪ Ϋξκυθ İδįδεσ 
ıτıĲβηα ΰδα κηδζέα ıĲκ ĲβζΫφπθκ ά σĲαθ υπΪλξİδ γσλυίκμ ıĲκ πİλδίΪζζκθ. 
Άζζİμ İπδζκΰΫμ σππμ ıυıĲάηαĲα FM εαδ ıυıεİυΫμ Bluetooth ıİ ıυθįυαıησ ηİ 
αεκυıĲδεΪ ίαλβεκǸαμ ηπκλİέ θα παλΫξκυθ Ĳα εαζτĲİλα κφΫζβ ΰδα ηİλδεκτμ αıγİθİέμ. 
 

ǹεκυıĲδεΪ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ θαθκĲİξθκζκΰέαμ 

Μδα πλσεζβıβ πκυ İέξαθ θα αθĲδηİĲππέıκυθ κδ ξλάıĲİμ αεκυıĲδευθ ίαλβεκǸαμ άĲαθ 
β αθγİεĲδεσĲβĲα Ĳπθ αεκυıĲδευθ ıĲβθ υΰλαıέα, Ĳβ ıεσθβ εαδ Ĳκ θİλσ[20]. Όζκδ 
αυĲκέ κδ παλΪΰκθĲİμ įβηδκυλΰκτıαθ πλκίζάηαĲα ıĲκυμ ξλάıĲİμ αεκυıĲδευθ εαγυμ 
απαδĲκτθĲαθ β ĲαεĲδεά εαδ πλκıİεĲδεά ıυθĲάλβıά Ĳκυμ. 
Ǿ İφαληκΰά Ĳβμ θαθκĲİξθκζκΰέαμ ıĲα αεκυıĲδεΪ ίαλβεκǸαμ ίκάγβıİ ıĲκ θα 
αθĲδηİĲππδıĲİέ ηİ İπδĲυξέα αυĲά β įυıεκζέα εαγυμ įβηδκυλΰάγβεαθ Ĳα αεκυıĲδεΪ 
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πκυ İέθαδ γπλαεδıηΫθα ıĲκ θİλσ, Ĳβ ıεσθβ εαδ Ĳβθ υΰλαıέα. 
ǲĲıδ κδ ξλάıĲİμ αεκυıĲδευθ ηπκλκτθ πζΫκθ θα απκζαηίΪθκυθ εαγβηİλδθΪ Ĳδμ 
αΰαπβηΫθİμ Ĳκυμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ ξπλέμ θα αθβıυξκτθ ΰδα Ĳα αεκυıĲδεΪ Ĳκυμ. 
ΠαλΪζζβζα Ĳα θΫα αεκυıĲδεΪ πλκıφΫλκυθ İιαδλİĲδεά πκδσĲβĲα άξκυ αεσηα εαδ ıİ 
įτıεκζİμ ıυθγάεİμ ά ıİ πİλδίΪζζκθ ηİ γσλυίκ. ΣΫζκμ İεĲσμ απσ Ĳβθ γπλΪεδıβ ıĲκ 
θİλσ Ĳα ıτΰξλκθα αεκυıĲδεΪ Ϋξκυθ İιαζİέοİδ εαδ Ĳα αθİπδγτηβĲα ıφυλέΰηαĲα.  

 

Ǽδεσθα 33:ǹεκυıĲδεΪ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ θαθκĲİξθκζκΰέαμ 

 

 Wearables ıĲβθ ǻİληαĲκζκΰέα 

 

΢κίαλΪ πλκίζάηαĲα υΰİέαμ πλκετπĲκυθ εαδ απσ Ĳβθ αζσΰδıĲβ Ϋεγİıβ ıĲκθ άζδκ, Ĳα 
κπκέα įİθ αφκλκτθ ησθκ Ĳδμ αγυİμ įİληαĲκπΪγİδİμ, Ĳδμ λυĲέįİμ, Ĳα İΰεατηαĲα εαδ Ĳδμ 
φπĲκįİληαĲκπΪγİδİμ αζζΪ Ĳβ φπĲκΰάλαθıβ, Ĳβθ αθκıκεαĲαıĲκζά, Ĳβ 
φπĲκεαλεδθκΰΫθİıβ. Ǿ İπδπσζαδα αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ εδθįτθπθ απσ Ĳβθ υπİλίκζδεά 
Ϋεγİıβ ıĲκθ άζδκ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ ıυξθσĲβĲαμ Ĳπθ ελκυıηΪĲπθ 
εαλεέθκυ Ĳκυ įΫληαĲκμ εαĲΪ 8-10% εΪγİ ξλσθκ. Ο εέθįυθκμ İέθαδ αγλκδıĲδεσμ, įβζαįά 
πλκβΰκτηİθβ Ϋεγİıβ ıĲβθ αεĲδθκίκζέα įİθ παλαΰλΪφİĲαδ αζζΪ πλκıĲέγİĲαδ ıĲκθ 
κλΰαθδıησ, ηİ απκĲΫζİıηα ηαελκξλσθδα θα εαĲαζάΰİδ ıİ εαλεέθκ. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ, 
įβηδκυλΰάγβεİ Ϋθα εαδθκĲσηκ wearable (My UV Patch) Ĳβμ La Roche-Posay πκυ ηαμ 
πλκıĲαĲİτİδ απσ Ĳβθ υπİλΫεγİıβ Ĳβμ βζδαεάμ αεĲδθκίκζέαμ[21]. 

Σδ İέθαδ Ĳκ My UV Patch; 

Σκ My UV Patch İέθαδ ηδα εαδθκĲσηα, İτεαηπĲβ Ĳİξθκζκΰέα ıİ ηκλφά αυĲκεσζζβĲκυ 
εαδ ıξάηα εαλįέαμ. ǹπκĲİζİέĲαδ απσ φπĲκİυαέıγβĲİμ ξλπıĲδεΫμ, πκυ αζζΪακυθ 
ξλυηα σĲαθ İεĲέγİθĲαδ ıĲδμ αεĲέθİμ UV. Μİ Ĳβθ İφαληκΰάμ My UV Patch πκυ 
υπΪλξİδ ıĲκ smartphone ά tablet , ηπκλİέ θα ηİĲλάıİδ Ĳβθ Ϋεγİıβ Ĳκυ ξλάıĲβ 

ıĲβθ αεĲδθκίκζέα UV, ηΫıπ İθσμ Ϋιυπθκυ αζΰσλδγηκυ ζαηίΪθİδ υπσοβ Ĳκ 
πλκıππδεσ  πλκφέζ, Ĳβθ Ĳκπκγİıέα εαδ Ĳβθ αĲκηδεά ıυηπİλδφκλΪ εαδ παλΫξİδ 
ξλάıδηİμ πζβλκφκλέİμ ıĲκ ξλάıĲβ ΰδα θα πλκıĲαĲİυĲİέ απσ Ĳκθ άζδκ. ΢İ αθĲέγİıβ ηİ 
αζζΪ wearables, İέθαδ İιαδλİĲδεΪ ζİπĲσ, İιαδλİĲδεΪ αθγİεĲδεσ ıĲκ θİλσ εαδ 
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εαĲΪζζβζκ ΰδα Ĳκ İυαέıγβĲκ įΫληα. Μπκλİέ θα İφαληκıĲİέ ıĲκ ıυηα Ĳκυ ξλάıĲβ 
ηΫξλδ 6 βηΫλİμ. 

 

 

Σλσπκμ ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ My UV Patch 

 

1. Ο ξλάıĲβμ İΰεαγδıĲΪ Ĳβθ İφαληκΰά «My UV Patch» ıİ εδθβĲσ ά tablet  

2. Ǽφαλησαİδ Ĳκ patch ıİ ηδα πİλδκξά Ĳκυ ıυηαĲκμ πκυ İέθαδ İεĲİγİδηΫθβ ıĲκθ 
άζδκ. 

3. ΦĲδΪξθİδ Ĳκ πλκφέζ tκυ. Μπκλİέ θα Ϋξİδ πΪθπ απσ Ϋθα πλκφέζ ıİ ηδα ıυıεİυά. 
4. ΢εαθΪλİδ Ĳκ patch. 
5. ΛαηίΪθİδ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ ıυηίκυζΫμ εαδ İδįκπκδάıİδμ ΰδα Ĳβθ 

πλκıĲαıέα Ĳκυ. 
 

 

 

 

Ǽδεσθα 34:Wearable My UV Patch  αθĲβζδαεάμ πλκıĲαıέαμ 

 

 Wearable İΰευηκıτθβμ 

ΠλσεİδĲαδ ΰδα wearables ıυıεİυΫμ  ıξİįδαıηΫθİμ ΰδα θα παλαεκζκυγκτθ Ĳδμ 
ıυıπΪıİδμ Ĳβμ İΰετκυ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ εαδ θα ıĲΫζθκυθ įİįκηΫθα Ĳβμ 
İΰευηκıτθβμ ıİ Ϋθα app ıĲκ smartphone Ĳκυ ξλάıĲβ. Υλβıδηİτİδ πμ ηδα Ϋΰευλβ 
įİτĲİλβ ΰθυηβ ΰδα Ĳδμ Ϋΰευİμ ΰυθαέεİμ πκυ αθĲδηİĲππέακυθ ıυıπΪıİδμ εαĲΪ Ĳβ 
įδΪλεİδα Ĳκυ ĲλέĲκυ Ĳλδηάθκυ Ĳβμ İΰευηκıτθβμ Ĳκυμ. 
Σκ wearable Ĳβμ  Bloomlife İέθαδ Ϋθαμ İπαθαξλβıδηκπκδάıδηκμ αδıγβĲάλαμ πκυ 
İφαλησαİĲαδ ıİ Ϋθα patch ηδαμ ξλάıβμ[22]. Σκ patch įδαγΫĲİδ βζİεĲλσįδα πκυ 
ηİĲλκτθ Ĳβθ βζİεĲλκįδΫΰİλıβ Ĳβμ ηάĲλαμ. Σκ αλξİέκ εαĲαΰλαφάμ įİįκηΫθπθ įέθİδ 
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İπέıβμ ıĲδμ ΰυθαέεİμ Ϋθα ıαφΫıĲİλκ Ĳλσπκ ΰδα θα ıυαβĲάıκυθ ζİπĲκηΫλİδİμ Ĳβμ 
İΰευηκıτθβμ ηİ Ĳκυμ ΰδαĲλκτμ Ĳκυμ. 

 

Ǽδεσθα 35:Wearable İΰευηκıτθβμ Bloomlife 

 

 

 Wearables ΰδα πλκίζάηαĲα Ĳβμ ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμ 

 

Οδ İπδπĲυıİδμ Ĳβμ εαγδıĲδεάμ απάμ ıĲβθ υΰİέα ηαμ αυιΪθκθĲαδ įδαλευμ. ΠİλδııσĲİλκ 
απσ Ĳκ 80% Ĳπθ αθγλυππθ πΪıξκυθ απσ πλκίζάηαĲα Ĳβμ ıπκθįυζδεάμ 
ıĲάζβμ σππμ πσθκ ıĲβθ πζΪĲβ  ıĲκθ αυξΫθα εζπ.  ΤπκζκΰδıĲΫμ, smartphones, 

tablet  εαδ Ϊζζα εαγβηİλδθΪ gadget įİθ ίκβγκτθ ıĲβθ ıπıĲά ıĲΪıβ Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ 
πλκεαζκτθĲαδ πσθκδ ıİ įδΪφκλα ıβηİέα. Γδα Ĳβθ ίİζĲέπıβ Ĳβμ ıĲΪıβμ Ĳκυ ıυηαĲκμ αζζΪ 
εαδ Ĳβθ γİλαπİέα Ĳκυ απσ Ĳκυμ αυξİθδεκτμ πσθκυμ , β Ĳİξθκζκΰέα įβηδκτλΰβıİ wearables 

İδįδεΪ εαĲαıεİυαıηΫθα ΰδα Ĳβθ ίİζĲέπıβ Ĳπθ εαευıİπθ πκυ πλκεαζκτθĲαδ απσ Ĳδμ 
ευλĲυıİδμ Ĳβμ ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμ.  

΢Ĳκ İηπσλδκ υπΪλξκυθ wearables σππμ β ıυıεİυά Mevics, πκυ İζΫΰξİδ Ĳβ ıĲΪıβ Ĳκυ 
ıυηαĲκμ , παλαεκζκυγİέ Ĳβθ εαγβηİλδθά įλαıĲβλδσĲβĲα εαδ ίκβγΪ ıĲβ ίİζĲέπıβ Ĳβμ 
υΰİέαμ Ĳκυ ξλάıĲβ ηİ Ϋιυπθİμ ıυηίκυζΫμ[23]. 
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Ǽδεσθα 36: ΢υıεİυά Mevics 

 

Πİλδΰλαφά ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ Mevics 

 

ΠλσεİδĲαδ ΰδα ηδα ıυıεİυά πκυ παλαεκζκυγİέ Ĳβ ıĲΪıβ Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ Ĳδμ εαγβηİλδθΫμ 
įλαıĲβλδσĲβĲİμ Ĳκυ ξλάıĲβ, Μİ Ĳβ ίκάγİδα İδįδευθ αδıγβĲάλπθ σππμ Ĳκ ΰυλκıεσπδκ εαδ 
Ĳκ İπδĲαξυθıδσηİĲλκ, β ıυıεİυά αθδξθİτİδ Ĳβ  ıĲΪıβ Ĳκυ ıυηαĲκμ σππμ ετλĲπıβ  εαδ 
ηΫıπ ηδελυθ įκθάıİπθ ηαμ İδįκπκδİέ  ΰδα θα  Ĳβ ίİζĲδυıκυηİ. Όζα Ĳα įİįκηΫθα Ĳβμ 
ıυıεİυάμ ηİĲαφΫλκθĲαδ ıĲβθ İφαληκΰά Mevics Ĳκυ smartphone Ĳκυ ξλάıĲβ , ηİ Ĳβ 
ηκλφά πλκıίΪıδηπθ  εαδ  εαĲαθκβĲυθ ıĲαĲδıĲδευθ ıĲκδξİέπθ. 

Μİ Ĳβ ίκάγİδα ηαγβηαĲδευθ αζΰκλέγηπθ  β ıυıεİυά ηπκλİέ θα υπκζκΰέıİδ  Ĳκθ αλδγησ 
Ĳπθ ίβηΪĲπθ πκυ Ϋξκυηİ įδαθτıİδ, Ĳδμ γİληέįİμ πκυ εΪοαηİ εαγυμ εαδ Ĳκ İέįκμ Ĳβμ 
įλαıĲβλδσĲβĲαμ πκυ İεĲİζκτηİ. 

 

 

Ǽδεσθα 37:ΠζαεΫĲα ĲυππηΫθκυ ευεζυηαĲκμ Ĳβμ ıυıεİυάμ Mevics 
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 Wearables ıυıεİυΫμ ΰδα αθγλυπκυμ ηİ πλκίζάηαĲα σλαıβμ. 

Οδ İπδıĲάηκθİμ Ĳκυ Σİξθκζκΰδεκτ ΙθıĲδĲκτĲκυ Ĳβμ ΜαıαξκυıΫĲβμ, εαĲαıεİταıαθ 
Ϋθα «Ϋιυπθκ įαξĲυζέįδ», Ĳκ κπκέκ ηİĲαĲλΫπİδ Ĳκ εİέηİθκ ıİ άξκ. Μδα ıυıεİυά πκυ 
ıυηίΪζİδ ıĲβθ εαζτĲİλβ πκδσĲβĲα απάμ Ĳπθ αĲσηπθ ηİ απυζİδα Ĳβμ σλαıβμ. Σκ 
«Ϋιυπθκ» įαξĲυζέįδ įδαγΫĲİδ ηδα ηδελκεΪηİλα, εαγυμ İπέıβμ εαδ αδıγβĲάλİμ, κδ 
κπκέκδ εαĲαΰλΪφκυθ Ĳκ εİέηİθκ απσ Ϋθα ίδίζέκ ά ĲΪηπζİĲ, ηİ Ĳβθ εέθβıβ Ĳκυ 
įαξĲτζκυ Ĳκυ ξλάıĲβ πΪθπ ıĲκ εİέηİθκ. Ǽθ ıυθİξİέα β ıυıεİυά αυĲά įέθİδ φπθά ıĲκ 
πİλδİξσηİθκ, ζİδĲκυλΰυθĲαμ εαĲΪ αυĲσ Ĳκθ Ĳλσπκ πμ Ϋθαμ İθαζζαεĲδεσμ ευįδεαμ 
ΜπλΪδΰ! 

 
Ǽδεσθα 38:΢υıεİυά Finger Reader 

 

Σκ Finger Reader ίαıέαİĲαδ ıİ Ϋθα İδįδεσ ζκΰδıηδεσ, πκυ εαĲαΰλΪφİδ Ĳδμ εδθάıİδμ Ĳκυ 
įΪξĲυζκυ, İθĲκπέαİδ Ĳδμ ΰλαηηΫθİμ ζΫιİδμ εαδ Ĳδμ İπİιİλΰΪαİĲαδ, ΫĲıδ υıĲİ θα Ĳδμ 
ηİĲαĲλΫοİδ ıİ ζσΰκ[24]. Ǽδįδεκέ αδıγβĲάλİμ įσθβıβμ πλκİδįκπκδκτθ Ĳκθ Ĳυφζσ, σĲαθ 
Ĳα įΪξĲυζΪ Ĳκυ ιİφİτΰκυθ απσ Ĳκ ΰλαπĲσ εİέηİθκ, κπσĲİ πλΫπİδ θα Ĳα İπαθαφΫλİδ 
ıĲβ ıπıĲά γΫıβ.   
΢εκπσμ Ĳπθ İλİυθβĲυθ įİθ İέθαδ θα εαĲαλΰάıκυθ Ĳβ ΰλαφά ΜπλΪδΰ ΰδα Ĳυφζκτμ , 
αζζΪ θα Ĳκυμ įυıκυθ θΫİμ įυθαĲσĲβĲİμ, θα įδαίΪıκυθ εİέηİθα πκυ ηΫξλδ ıάηİλα įİθ 
υπΪλξκυθ įδαγΫıδηα ıĲβθ İθ ζσΰπ ΰλαφά. 
 

 

 Wearables ıĲβθ Φυξκζκΰέα 

Σκ Ϊΰξκμ εαδ Ĳκ ıĲλİμ Ĳπθ ıτΰξλκθπθ λυγηυθ απάμ İπβλİΪακυθ αλθβĲδεΪ Ĳβθ υΰİέα 
Ĳκυ αθγλυπκυ. ǲξİδ απκįİδξγİέ σĲδ Ĳα αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα πκυ ίδυθκυηİ ıĲβθ 
εαγβηİλδθσĲβĲΪ ηαμ, σππμ İέθαδ Ĳκ Ϊΰξκμ, β γζέοβ εαδ κ γυησμ Ϋξκυθ ıβηαθĲδεΫμ 
İπδπĲυıİδμ ıĲβ ıπηαĲδεά εαδ ουξδεά υΰİέα. Ǽέθαδ ξαλαεĲβλδıĲδεσ σĲδ ıĲβθ ǹηİλδεά, 
ηδα ξυλα 300 İε. εαĲκέεπθ, ıυθĲαΰκΰλαφκτθĲαδ εΪγİ ξλσθκ 273 İεαĲκηητλδα 
ıυθĲαΰΫμ ΰδα αθĲδεαĲαγζδπĲδεΪ φΪληαεα, İθυ Ĳκ 22% Ĳπθ αθγλυππθ πδıĲİτİδ σĲδ 
πΪıξİδ απσ εΪπκδαμ ηκλφάμ εαĲΪγζδοβ. ΠαλΪζζβζα, β εαεά ουξκζκΰδεά εαĲΪıĲαıβ 
εαδ Ĳκ Ϊΰξκμ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıκυθ εαδ θα İπδįİδθυıκυθ γΫηαĲα υΰİέαμ. ΠΫλα σηπμ 
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απσ Ĳβ ηαελκαπέα, İέθαδ ıβηαθĲδεά β İπέπĲπıβ αυĲυθ Ĳπθ αλθβĲδευθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ ıĲβθ πκδσĲβĲα Ĳβμ απάμ, αφκτ İπβλİΪακυθ αλθβĲδεΪ Ĳδμ 
įδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ, Ĳβ ıİικυαζδεά απά, εαδ Ĳβθ İπαΰΰİζηαĲδεά İπδĲυξέα  

Ǿ Ĳİξθκζκΰέα ıυηίΪζζİδ γİĲδεΪ ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ αλθβĲδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθ 
įβηδκυλΰυθĲαμ ıυıεİυΫμ πκυ αθαΰθπλέακυθ Ĳα αθγλυπδθα ıυθαδıγάηαĲα. Μδα 
ĲΫĲκδα ıυıεİυά İέθαδ Ĳκ ίλαξδσζδ Feel εαĲαıεİυαıηΫθκ απσ ǲζζβθİμ 
Μβξαθδεκτμ[25]. 
Σκ Feel İέθαδ Ĳκ πλυĲκ Ϋιυπθκ ίλαξδσζδ πκυ αθαΰθπλέαİδ αυĲσηαĲα Ĳα αθγλυπδθα 
ıυθαδıγάηαĲα εαγ' σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ βηΫλαμ, εαδ πλκıφΫλİδ ıυηίκυζΫμ ΰδα ουξδεά 
İυİιέα. Οδ İθıπηαĲπηΫθκδ αδıγβĲάλİμ ıĲκ ίλαξδσζδ εαĲαΰλΪφκυθ ηδα ıİδλΪ 

ίδκıβηΪĲπθ απσ Ĳκθ εαλπσ Ĳκυ ξλάıĲβ, σππμ Ĳκθ εαλįδαεσ παζησ, Ĳβ γİληκελαıέα 
εαδ Ĳβθ İφέįλπıβ, İθυ ıĲκ παλαıεάθδκ, κδ αζΰσλδγηκδ ηβξαθδεάμ ηΪγβıβμ 
αθαΰθπλέακυθ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά Ĳκυ εαĲΪıĲαıβ. ΠαλΪζζβζα, β İφαληκΰά Ĳκυ Feel 

ıĲκ εδθβĲσ ζİδĲκυλΰİέ ıαθ Ϋθα ıυθαδıγβηαĲδεσ βηİλκζσΰδκ ΰδα Ĳκ ξλάıĲβ, πκυ Ĳκυ 
įİέξθİδ πυμ Ϋθδπıİ ηΫıα ıĲβθ βηΫλα, Ĳκθ ίκβγΪİδ θα įδαελέθİδ ıυθαδıγβηαĲδεΪ 
ηκĲέία, εαδ Ĳκυ παλΫξİδ πλκıππκπκδβηΫθİμ ıυηίκυζΫμ ΰδα θα ίİζĲδυıİδ Ĳδμ 
ıυθαδıγβηαĲδεΫμ Ĳκυ ıυθάγİδİμ. ǼπδπζΫκθ, β İφαληκΰά  ıξİįδΪαİδ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ 
πλκıππδεσ πλσΰλαηηα, ίαıδıηΫθκ ıĲδμ αλξΫμ Ĳβμ ουξκζκΰέαμ, πκυ γα κįβΰİέ Ĳκ 
ξλάıĲβ απσ Ĳα αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα ıĲα γİĲδεΪ. 
 

 
Ǽδεσθα 39:Ǻλαξδσζδ ıυθαδıγβηΪĲπθ Feel 

 

 Wearables ΰδα Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıβ Ĳβμ παξυıαλεέαμ. 

Ǿ παξυıαλεέα Ϋξİδ ζΪίİδ Ĳδμ ĲİζİυĲαέİμ įİεαİĲέİμ įδαıĲΪıİδμ İπδįβηέαμ. Σκ παλΪįκικ 
İέθαδ ππμ, ĲκυζΪξδıĲκθ ηΫξλδ Ĳυλα, ıĲβ ıυθİέįβıβ Ĳκυ εκδθκτ İέθαδ πİλδııσĲİλκ 
αθĲδζβπĲά πμ πλσίζβηα αδıγβĲδεάμ φτıβμ. Ǿ πλαΰηαĲδεσĲβĲα σηπμ İέθαδ ππμ β 
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παξυıαλεέα įβηδκυλΰİέ πκζζΪ πλκίζάηαĲα ıĲβθ υΰİέα εαδ Ĳβθ εκδθπθδεά απά, εαγυμ 
εαδ κδεκθκηδεά İπδίΪλυθıβ ıĲα ıυıĲάηαĲα υΰİέαμ. 
΢τηφπθα ηİ ıĲκδξİέα Ĳκυ Παΰεσıηδκυ Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ, β ıυξθσĲβĲα Ĳβμ 
παξυıαλεέαμ παΰεκıηέπμ Ϋξİδ ıξİįσθ įδπζαıδαıĲİέ απσ Ĳκ 1980. Σκ 2008, πΪθπ απσ 
1,4 įδıİεαĲκηητλδα İθάζδεİμ Ϊθπ Ĳπθ 20 İĲυθ άĲαθ υπΫλίαλκδ, İε Ĳπθ κπκέπθ πΪθπ 
απσ 200 İεαĲκηητλδα Ϊθįλİμ εαδ ıξİįσθ 300 İεαĲκηητλδα ΰυθαέεİμ άĲαθ 
παξτıαλεκδ. ΠİλδııσĲİλκ απσ 10% Ĳκυ İθάζδεκυ πζβγυıηκτ παΰεκıηέπμ άĲαθ 
παξτıαλεκδ. ΠΪθπ απσ 40 İεαĲκηητλδα παδįδΪ, εΪĲπ Ĳπθ 5 İĲυθ, άĲαθ υπΫλίαλα Ĳκ 
2011. 

ǲθαμ ıĲκυμ įυįİεα İθάζδεİμ ıĲβ ǻυĲδεά Ǽυλυπβ ξλβıδηκπκδİέ wearable Ĳİξθκζκΰέα 
ΰδα θα υπκıĲβλέιİδ εαδ θα αζζΪιİδ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ. Ǽέθαδ ıαφΫμ 
ζκδπσθ, σĲδ β Ĳİξθκζκΰέα İέθαδ αλεİĲΪ υλδηβ ıάηİλα ΰδα θα ξλβıδηκπκδβγİέ ıĲβθ 
εζδθδεά πλαεĲδεά ΰδα Ĳκυμ αıγİθİέμ πκυ πλκıπαγκτθ θα įδαξİδλδıĲκτθ Ĳκ ıπηαĲδεσ 
ίΪλκμ Ĳκυμ. Ǿ φκλİĲά Ĳİξθκζκΰέα Ϋξİδ İιİζδξγİέ αλεİĲΪ υıĲİ θα  πλκıφΫλİδ ζτıβ ıİ 
γΫηαĲα παξυıαλεέαμ.  ΢Ĳκ πζαέıδκ Ĳκυ ıĲβλδασηİθκυ απσ Ĳβθ Ǽυλππαρεά ǼπδĲλκπά 
πλκΰλΪηηαĲκμ DAPHNE, αθαπĲτξγβεİ υζδεσ εαδ ζκΰδıηδεσ πκυ İπδĲλΫπİδ ıĲκυμ 
İπδıĲάηκθİμ θα παλαεκζκυγκτθ Ĳβ ıπηαĲδεά Ϊıεβıβ, Ĳβθ αθΪπαυıβ, Ĳκ ıĲλİμ εαδ Ĳβ 
įδαĲλκφά Ĳπθ αıγİθυθ, ıĲκ įδΪıĲβηα πκυ ηİıκζαίİέ ηİĲαιτ Ĳπθ δαĲλδευθ 
İπδıεΫοİπθ[26]. 
 

Λκΰδıηδεσ πλσΰλαηηα DAPHNE 

 

Σκ ζκΰδıηδεσ Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ DAPHNE παλΫξİδ ηκθĲΫζα ıυζζκΰάμ įİįκηΫθπθ 
εαδ İυφυİέμ αζΰκλέγηκυμ πκυ αθαΰθπλέακυθ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυ αıγİθκτμ εαδ 
ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳκυ ίΪλκυμ. ΢ξİįδΪıĲβεİ εαδ αθαπĲτξγβεİ ηİ ίΪıβ 
ηδελκαδıγβĲάλİμ εαδ ηπκλİέ θα İφαληκıĲİέ εαδ ıİ smartphone ĲβζΫφπθα Ĳα κπκέα γα 
ıυζζΫΰκυθ ıĲκδξİέα ΰδα Ĳβ φυıδεά įλαıĲβλδσĲβĲα αζζΪ εαδ įδαĲλκφδεΫμ 
πζβλκφκλέİμ. Υλβıδηκπκδİέ Ĳİξθκζκΰέα Cloud πκυ πλκıφΫλİδ ıĲκδξİέα ıİ αıγİθİέμ 
εαδ İπαΰΰİζηαĲέİμ υΰİέαμ ηΫıα ıİ Ϋθα οβφδαεσ πİλδίΪζζκθ απκζτĲπμ αıφαζΫμ εαδ 
πλκıĲαĲİυηΫθκ. 
΢Ĳκ πλσΰλαηηα DAPHNE κδ İηπİδλκΰθυηκθİμ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ ǼπδĲλκπάμ İθĲσπδıαθ 
Ĳα πζİκθİεĲάηαĲα αζζΪ εαδ Ĳδμ αįυθαηέİμ ıĲβ ξλάıβ Ĳβμ wearable Ĳİξθκζκΰέαμ ΰδα Ĳβ 
įδαξİέλδıβ Ĳκυ ίΪλκυμ. Ǽθυ ıİ σĲδ αφκλΪ Ĳβ ıπηαĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα ζİδĲκυλΰİέ 
πκζτ İτεκζα εαδ Ĳβ įδαξİδλέαİĲαδ İπέıβμ İτεκζα κ αıγİθάμ, πıĲσıκ ıĲκ įδαĲλκφδεσ 
ıεΫζκμ β İφαληκΰά DAPHNE αβĲΪ απσ Ĳκ ξλάıĲβ θα İθĲκπέıİδ Ĳα Ĳλσφδηα πκυ Ϋξİδ 
εαĲαθαζυıİδ εαδ Ĳκ πκıσ Ĳβμ εΪγİ Ĳλκφάμ. Ǿ İιİτλİıβ Ĳβμ ıπıĲάμ πİλδΰλαφάμ 
ηπκλİέ θα İέθαδ εκυλαıĲδεά εαδ ıτθγİĲα Ĳλσφδηα, σππμ ηέα πέĲıα ά αθΪηİδεĲβ 
ıαζΪĲα, İέθαδ įτıεκζκ θα επįδεκπκδβγκτθ. 
ǹυĲσ σηπμ πλκμ Ĳκ παλσθ ΰδαĲέ ıĲκ ηΫζζκθ, ηπκλİέ θα İέθαδ αλεİĲά ΰδα θα 
εαĲαΰλΪοİδ Ĳκθ αλδγησ Ĳπθ ıθαεμ, Ĳα ΰζυεΪ, Ĳα πκĲΪ, Ĳα φλκτĲα ά Ĳα ζαξαθδεΪ πκυ 
εαĲαθΪζπıİ κ ξλάıĲβμ εαδ ΫĲıδ θα παλαεκζκυγİέ Ĳδμ ĲΪıİδμ Ĳκυμ 
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3.2  ǼφαληκΰΫμ Ĳπθ wearables ıĲκθ ǹγζβĲδıησ 

Ǿ Ĳİξθκζκΰέα įδαįλαηαĲέαİδ ıβηαθĲδεσ λσζκ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ. Ǿ αθΪπĲυιβ Ĳπθ 
φκλΫıδηπθ ıυıεİυυθ ίκβγΪİδ ıĲβθ  ίİζĲέπıβ Ĳπθ İπδįσıİπθ Ĳκυ αγζβĲά αζζΪ εαδ 
ıĲβ πλσζβοβ αĲυξβηΪĲπθ. Ǿ λαΰįαέα İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ κįάΰβıİ ıĲβθ 
αθĲδεαĲΪıĲαıβ Ĳπθ κΰεπįυθ Ϋιυπθπθ İθįυηΪĲπθ, ηİ Ĳβ ξλάıβ ηδελυθ εαδ 
įδαελδĲδευθ ıυıεİυυθ σππμ smartbands εαδ smartwatches. Οδ wearables ıυıεİυΫμ 
ıυηίΪζζκυθ ıαθ İλΰκηİĲλδεΪ ĲİıĲ ΰδα Ĳβθ İπέįκıβ Ĳπθ ǹγζβĲυθ. 

3.2.1 Η ıυηίκζά Ĳπθ wearables ıĲα İλΰκηİĲλδεΪ ĲİıĲ Ĳπθ αγζβĲυθ 

Ǿ Ϋθθκδα İλΰκηİĲλδεσμ Ϋζİΰξκμ ά αιδκζσΰβıβ αγζβĲδεάμ απσįκıβμ ηπκλİέ θα İέθαδ ıİ 
εΪπκδκυμ εΪĲδ εαδθκτλΰδκ ά εΪĲδ θΫκ, παλσζα αυĲΪ İįυ εαδ αλεİĲΪ ξλσθδα β 
İπδıĲβηκθδεά αιδκζσΰβıβ αγζβĲδεάμ απσįκıβμ Ϋξİδ ηπİδ ıĲβθ απά ηαμ.  
Ǿ ηΫĲλβıβ εΪπκδπθ παλαηΫĲλπθ πκυ αιδκζκΰκτθ Ĳβ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ άĲαθ πλδθ 
απσ ηİλδεΪ ξλσθδα πλκθσηδκ Ĳπθ İπαΰΰİζηαĲδυθ αγζβĲυθ. ΠζΫκθ πκζζΫμ αεαįβηέİμ 
εαδ πλκπκθβĲΫμ ηİ Ĳβθ İθβηΫλπıβ πκυ υπΪλξİδ ηΫıπ (įδαįδεĲτκυ , πİλδκįδευθ , 
ίδίζέπθ, εζπ) Ϋξκυθ πİδıĲİέ ΰδα Ĳβθ ξλβıδησĲβĲα αυĲυθ Ĳπθ ηİĲλάıİπθ. 
Ǽθαμ İλΰκηİĲλδεσμ Ϋζİΰξκμ γİπλİέĲαδ απαλαέĲβĲκμ εαδ δįδαέĲİλα ξλάıδηκμ ΰδαĲκθ εαĲ
αλĲδıησ Ĳκυ πλκπκθβĲδεκτ πλκΰλΪηηαĲκμ εαδ Ĳβ ίİζĲέπıβ ĲβμαγζβĲδεάμ απσįκıβμ ΰδ
α Ĳκθ αγζβĲά. Ǿ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ, β πλσıζβοβ κιυΰσθκυ απσ Ĳκθ αγζβĲά εαδ β 

ıυΰεΫθĲλπıβ ΰαζαεĲδεκτ κιΫπμ ıĲκ αέηα Ĳκυ, İέθαδ ηİλδεκέ απσ Ĳκυμ įİέεĲİμ İθσμ 
İλΰκηİĲλδεκτ İζΫΰξκυ. 
ǻİįκηΫθκυ  σĲδ  υπΪλξİδ  Ϋθα  πζάγκμ  παλαηΫĲλπθ  πκυ  İεφλΪακυθ  Ĳκ  İπέπİįκ  Ĳβμ 
αγζβĲδεάμ  πλκİĲκδηαıέαμ  εαδ β İĲκδησĲβĲαμ  σππμ ( β αζĲδεσĲβĲα , β  įδαφκλΪ  
αθΪηİıα  ıĲα πσįδα  , β  αιδκζσΰβıβ  Ĳβμ  ĲαξτĲβĲαμ  εαδ β  αθΪζυıβ Ĳβμ  ıπηαĲδεάμ  
ıτıĲαıβμ  ΰδα Ĳκθ Ϋζİΰξκ  Ĳβμ  ηυρεάμ  ηΪααμ  ) πκυ κλέακυθ Ĳβθ δεαθσĲβĲα Ĳκυ 
αγζβĲά ıĲβθ İπέįκıβ Ĳπθ αγζβηΪĲπθ. 
Γδα Ĳκ ıεκπσ αυĲσ β Ĳİξθκζκΰέα εαĲαıεİταıİ wearables Ĳα κπκέα εαζτπĲκυθ Ϋθα 
ηΫλκμ Ĳπθ παλαπΪθπ παλαηΫĲλπθ Ĳβμ İλΰκηİĲλέαμ σππμ β ηΫĲλβıβ Ĳκυ εαλįδαεκτ 
λυγηκτ, Ĳα İπέπİįα Ĳκυ κιυΰσθκυ αζζΪ εαδ β φυıδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ  αγζβĲά. 
 

3.2.2 Ǽέįβ Ĳπθ wearables ıĲκθ ǹγζβĲδıησ 

 

 ǲιυπθα İθįτηαĲα ıĲκθ  ǹγζβĲδıησ 

Σα πλυĲα αγζβĲδεΪ wearables άĲαθ Ĳα Ϋιυπθα İθįτηαĲα, Ĳα λκτξα įβζαįά πκυ 
Ϋζİΰξαθ Ĳβθ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ αγζβĲά ηΫıπ İδįδευθ αδıγβĲβλέπθ πκυ 
ĲκπκγİĲκτĲαθ πΪθπ ıĲα λκτξα. ǲθα ĲΫĲκδκ wearable İέθαδ εαδ Ĳκ Wealthy jacket 

 (ΦκλİĲσ ΢τıĲβηα Παλαεκζκτγβıβμ Τΰİέαμ)", πκυ αθαπĲτξγβεİ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ 
Ϋλΰκυ Wealthy, ηİ ıυΰξλβηαĲκįσĲβıβ απσ Ĳκ 5κ Πλσΰλαηηα Πζαέıδκ ΰδα Ĳβθ 
ǲλİυθα Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ ǼπδĲλκπάμ (Πλσΰλαηηα "Σİξθκζκΰέİμ Ĳβμ Κκδθπθέαμ Ĳβμ 
Πζβλκφκλέαμ (IST)"), Ϋξİδ άįβ απκıπΪıİδ įδαελέıİδμ ıİ ıβηαθĲδεΫμ įδİγθİέμ 
İεįβζυıİδμ σππμ β ǻδİυλππαρεά ΢τθκįκμ Κκλυφάμ ΰδα Ĳβθ Τΰİέα e-health 2005 εαδ 
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β ǻδİγθάμ Ǽηπκλδεά ǲεγİıβ ΚαδθκĲσηπθ ΠλκρσθĲπθ Ǽθįυηαıέαμ Techtextil & 

Avantex 2005. 

 

  

ΛİδĲκυλΰέα Ĳκυ Wealthy Jacket 

Ǿ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ Wealthy jacket ίαıέαİĲαδ ıİ «Ϋιυπθκυμ αδıγβĲάλİμ», κδ κπκέκδ İέθαδ 
İθıπηαĲπηΫθκδ ıĲδμ έθİμ εαδ ıĲα θάηαĲα Ĳκυ İθįτηαĲκμ, εαγυμ εαδ ıİ Ĳİξθκζκΰέİμ 
İπİιİλΰαıέαμ ıάηαĲκμ εαδ αıτληαĲα įέεĲυα ĲλέĲβμ ΰİθδΪμ 3G[27]. 

΢υΰεİελδηΫθα, σĲαθ κ ξλάıĲβμ φκλΪİδ Ĳκ Wealthy jacket, παλαεκζκυγκτθĲαδ 
ĲαυĲσξλκθα ıάηαĲα Ĳπθ απĲδευθ ζİδĲκυλΰδυθ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ, σππμ εαλįδαεκέ 
παζηκέ, λυγησμ αθαπθκάμ, εέθβıβ εαδ ıĲΪıβ, γİληκελαıέα εαδ κιυηİĲλέα, Ĳα κπκέα 
įέθκυθ πζβλκφκλέİμ ıĲκυμ αδıγβĲάλİμ ΰδα Ĳδμ φυıδεΫμ ζİδĲκυλΰέİμ Ĳκυ αĲσηκυ 
(βλİηέα, įλΪıβ, Ϊıεβıβ, ελέıβ, ε.ζπ.). ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, Ĳα αθĲέıĲκδξα ηβθτηαĲα 
ηİĲαίδίΪακθĲαδ ıĲβ φκλβĲά ηκθΪįα İπİιİλΰαıέαμ εαδ ηİĲΪįκıβμ ıβηΪĲπθ. Σα 
ıάηαĲα ıυΰεİθĲλυθκθĲαδ ıĲκ ζκΰδıηδεσ įδαξİέλδıβμ, σπκυ ΰέθİĲαδ β αθΪζυıβ εαδ 
İληβθİέα Ĳκυμ, πλκίζΫπκθĲαδ ıυηίΪθĲα εαδ İεįέįκθĲαδ İδįκπκδβĲάλδα ηβθτηαĲα (alert 
messages), ıυθκπĲδεκέ πέθαεİμ ΰδα Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ Ĳκυ ξλάıĲβ εαδ ΰλαφδεΫμ 
παλαıĲΪıİδμ πκυ εαĲαξπλκτθĲαδ ıĲκθ ǾζİεĲλκθδεσ ΦΪεİζκ Ĳκυ αγζβĲά αζζΪ εαδ 
Ĳκυ  αıγİθά ΰδα Ĳβθ παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυ ıİ ίΪγκμ ξλσθκυ. Σκ Wealthy 
jacket ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδβγİέ ıİ εαĲ' κέεκθ θκıβζİέα, αıγİθİέμ ηİ ξλσθδα 
θκıάηαĲα, αζζΪ εαδ ΰδα Ĳβ ηİζΫĲβ αγζβĲδευθ İπδįσıİπθ, ε.ζπ. 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 

Ǽδεσθα 40:ǲθįυηα παλαεκζκτγβıβμ υΰİέαμ Wealthy Jacket 

 Wearable υπκįάηαĲα εαĲαΰλαφάμ αγζβĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ. 

ǼεĲσμ απσ Ĳα  Ϋιυπθα İθįτηαĲα β ǹγζβĲδεά Ĳİξθκζκΰέα εαĲαıεİταıİ Ϋιυπθα 
υπκįάηαĲα εαĲαΰλαφάμ αγζβĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ σππμ Ĳκ FootStriker , ηδα 
εαδθκĲσηκ Ĳİξθκζκΰέα πκυ ίκβγΪİδ Ĳκυμ  ξλάıĲİμ θα ĲλΫξκυθ ıπıĲΪ ξπλέμ 
ĲλαυηαĲδıηκτμ[28]. 

 

 

 

 

. 

 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 
 

Ǽδεσθα 43:ΣİξθκζκΰδεΪ İιαλĲάηαĲα Ĳκυ FootStriker 

 

ΛİδĲκυλΰέα Ĳκυ FootStriker: 

Σκ FootStriker ξλβıδηκπκδİέ Ϋθαθ αδıγβĲάλα πέİıβμ πκυ ĲκπκγİĲİέĲαδ ıĲκ İıπĲİλδεσ 
Ĳκυ πΪĲκυ Ĳκυ παπκυĲıδκτ. ΚΪγİ φκλΪ πκυ κ įλκηΫαμ πΪİδ θα παĲάıİδ ζΪγκμ ηİ Ĳκ 
πέıπ ηΫλκμ Ĳκυ πκįδκτ Ĳκυ πλυĲα, ηİĲαįέįİĲαδ Ϋθα ıάηα ıİ Ϋθα İπέγİηα πκυ Ϋξİδ 
πλκıεκζζβγİέ ıĲκ πέıπ ηΫλκμ Ĳβμ ΰΪηπαμ. ǹυĲσ ıĲΫζθİδ ηδα ηδελά įσıβ 
βζİεĲλδıηκτ, ηİ απκĲΫζİıηα κδ ητİμ θα İθİλΰκπκδκτθĲαδ, υıĲİ θα įδκλγυıκυθ Ĳβ 
γΫıβ Ĳκυ πκįδκτ ıĲκ İπσηİθκ ίάηα εαδ Ĳκ πσįδ θα παĲάıİδ πλυĲα ηİ Ĳκ ηπλκıĲδθσ 
ηΫλκμ Ĳκυ. 

Ǿ ıυıεİυά įκεδηΪıγβεİ ıİ Ϋιδ αθγλυπκυμ πκυ ΫĲλİιαθ αλξδεΪ ηδα απσıĲαıβ İθσμ 
ξδζδκηΫĲλκυ ξπλέμ Ĳκ FootStriker εαδ ıĲβ ıυθΫξİδα Ϊζζα Ĳλέα ξδζδσηİĲλα ηİ Ĳβ 
ıυıεİυά İθİλΰκπκδβηΫθβ. 
΢Ĳκ πλυĲκ Ĳηάηα Ĳκυ πİδλΪηαĲκμ (ξπλέμ Ĳκ FootStriker) κδ įλκηİέμ παĲκτıαθ 
ζαθγαıηΫθα πλυĲα Ĳβ φĲΫλθα Ĳκυ ıĲκ 95% εαĲΪ ηΫıκ σλκ Ĳκυ įλσηκυ. ǹζζΪ σĲαθ 
Ϊλξδıαθ Ĳα ηέθδ-βζİεĲλκıσε, Ĳκ πκıκıĲσ ζΪγκυμ ĲλİιέηαĲκμ Ϋπİıİ įλαıĲδεΪ ıĲκ 
16%. ΜΪζδıĲα, σĲαθ κδ įλκηİέμ ΫĲλİιαθ Ϋθα ĲİζİυĲαέκ πΫηπĲκ ξδζδσηİĲλκ, ηİ Ĳκ 
FootStriker ιαθΪ İεĲσμ ζİδĲκυλΰέαμ, Ĳκ πκıκıĲσ ζΪγκυμ ίβηαĲδıηκτ İέξİ ηİδπγİέ εδ 
Ϊζζκ ıĲκ 8%, πλΪΰηα πκυ ıβηαέθİδ σĲδ İέξαθ πζΫκθ ηΪγİδ θα ĲλΫξκυθ πδκ ıπıĲΪ. 
Ǽπέıβμ, αεσηβ εδ σĲαθ κδ įλκηİέμ φκλκτıαθ Ĳβ ıυıεİυά ησθκ ıĲκ Ϋθα πσįδ, β 
ίİζĲέπıβ υπάλξİ εαδ ıĲα įτκ πσįδα. 
 

 Wearable  ίλαξδσζδ ηΫĲλβıβμ φυıδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ 

Ǿ İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ıĲκ ξυλκ Ĳπθ wearables κįάΰβıİ ıĲβ εαĲαıεİυά εαδ 
ξλάıβ įδαελδĲδευθ ıυıεİυυθ παλαεκζκτγβıβμ φυıδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ σππμ Ĳα 
ίλαξδσζδα.  ǲθα απσ Ĳα πδκ įβηκφδζά ίλαξδσζδα  φκλİĲάμ παλαεκζκτγβıβμ İέθαδ  Ĳκ 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

ίλαξδσζδ Fitbit Flex 2[29]. ǹθ εαδ υπΪλξκυθ ıĲβθ αΰκλΪ įδΪφκλα wearables εαδ 
fitness trackers, Ĳα κπκέα γİπλβĲδεΪ İέθαδ αįδΪίλκξα, αζζΪ γα πλΫπİδ θα ıβηİδπγİέ 
σĲδ İζΪξδıĲα İέθαδ εαĲΪζζβζα ΰδα εκζτηίβıβ. 
Σκ Fitbit Flex 2 απΫξİδ πκζτ απσ Ĳβθ İπκξά πκυ Ĳα wearables įİθ ηİĲλκτıαθ ıπıĲΪ 
Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ ıαμ ά įİθ άĲαθ ıυηίαĲΪ ηİ Ĳκ ζκΰδıηδεσ Ĳπθ ıυıεİυυθ σππμ ΰδα 
παλΪįİδΰηα Ĳπθ εδθβĲυθ Ĳβζİφυθπθ. 
 

 
Ǽδεσθα 41: Ǻλαξδσζδ Fitbit Flex 2 

 

ΛİδĲκυλΰέİμ  Fitbit Flex 2 

 

 Ǽδįκπκέβıβ İδıİλξσηİθπθ εζάıİπθ εαδ ηβθυηΪĲπθ Ĳκυ εδθβĲκτ: Οδ φπĲİδθΫμ 
İθįİέιİδμ Ĳπθ πΫθĲİ led Ĳβμ ıυıεİυάμ  įİέξθκυθ įδΪφκλα πλΪΰηαĲα, απσ Ĳκ 
πκıκıĲσ Ĳκυ βηİλάıδκυ ıĲσξκυ πκυ Ϋξİδ εαζτοİδ κ ξλάıĲβμ ηΫξλδ Ĳα 
ηβθτηαĲα εαδ Ĳδμ İδıİλξσηİθİμ εζάıİδμ ıĲκ εδθβĲσ Ĳκυ. Ǿ ıυıεİυά įκθİέĲαδ 
εαδ αθαίκıίάθİδ εΪγİ φκλΪ πκυ ΫλξİĲαδ Ϋθα ηάθυηα ά ΫξİĲİ İδıİλξσηİθβ 
εζάıβ ά email ıĲκ εδθβĲσ Ĳκυ ξλάıĲβ. ǹυĲά β İπδζκΰά İέθαδ δįαθδεά , εαγυμ 
κ ξλάıĲβμ Ϋξİδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα İδįκπκδİέĲαδ σĲαθ ξĲυπΪİδ Ĳκ ĲβζΫφπθσ Ĳκυ 
Ĳβθ υλα Ĳβμ ΰυηθαıĲδεάμ, αεσηα εαδ αθ įİθ Ĳκ Ϋξİδ εκθĲΪ Ĳκυ. 

 ΜΫĲλβıβ  εαλįδαευθ παζηυθ εαδ κιυΰσθκυ : ΜΫıπ Ĳκυ αδıγβĲάλα ηΫĲλβıβμ 
εαλįδαευθ παζηυθ πκυ įδαγΫĲİδ β ıυıεİυά κ ξλάıĲβμ ηπκλİέ θα 
İθβηİλυθİĲαδ ΰδα Ĳβθ αλĲβλδαεά Ĳκυ πέİıβ ,Ĳκυμ παζηκτμ Ĳβμ εαλįδΪμ Ĳκυ 
αζζΪ εαδ ΰδα Ĳα İπέπİįα Ĳκυ κιυΰσθκυ. 

 ΜΫĲλβıβ γİληέįπθ εαδ ίβηΪĲπθ: Μπκλİέ θα ηİĲλΪİδ Ĳα ίάηαĲα, Ĳδμ γİληέįİμ 
πκυ εαĲαθαζυθİδ εαδ Ĳα ζİπĲΪ πκυ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδ ΫθĲκθβ Ϊıεβıβ. 

 ΜİĲλάıİδμ ıξİĲδεΫμ ηİ Ĳβθ πκδσĲβĲα τπθκυ. Ǿ İφαληκΰά įİθ εαĲαΰλΪφİδ 
απζυμ πσıİμ υλİμ εκδηάγβεİ κ ξλάıĲβμ , αζζΪ εαδ  αθ πΫλαıİ εΪπκδα 
įδαıĲάηαĲα εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ θτξĲαμ πκυ įİθ εκδησĲαθ  εαγυμ εαδ Ϊζζα 
ıĲκδξİέα. ǲĲıδ Ϋξİδ ηδα ıυθκζδεά İδεσθα ΰδα Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳκυ τπθκυ, πσıİμ 
υλİμ εκδηΪĲαδ εαĲΪ ηΫıκ σλκ, πσıκ ίαγδΪ εζπ .Σκ Fitbit Flex 2 İέξİ İδįδεσ 
ıτıĲβηα ıĲκ software εαδ ıĲκ hardware εαδ ηπκλİέ ηİ αελέίİδα θα εαĲαζΪίİδ 
πσĲİ ξλάıĲβμ εκδηΪĲαδ. ΞİεδθΪ θα εαĲαΰλΪφİδ απσ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ ιαπζυθİδ κ 
ξλάıĲβμ εαδ ıυθİξέαİδ θα παέλθİδ ηİĲλάıİδμ ηΫξλδ Ĳβθ υλα πκυ γα ιυπθάıİδ. 
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 ǹθαΰθυλδıβ Ĳπθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ : ǲθα απσ Ĳα πδκ ıβηαθĲδεΪ 
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ ıυıεİυάμ İέθαδ β αθαΰθυλδıβ Ĳπθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ Ĳκυ 
ξλάıĲβ. Μπκλİέ θα αθαΰθπλέıİδ Ĳβθ įλαıĲβλδσĲβĲα πκυ İεĲİζİέĲαδ σππμ 
πİλπΪĲβηα, ĲλΫιδηκ, ίσζĲα ηİ Ĳκ πκįάζαĲκ, İζζİδπĲδεσ ηβξΪθβηα, 
πκįσıφαδλκ, ĲΫθδμ  εαδ Ϊζζİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

 Καγκλδıησμ ıĲσξπθ: Μπκλİέ κ ξλάıĲβμ θα γΫĲİδ πμ ıĲσξκ ηδα ıυΰεİελδηΫθβ 
įλαıĲβλδσĲβĲα εαδ θα İθβηİλυθİĲαδ σĲαθ Ĳβθ Ϋξİδ πλαΰηαĲκπκδάıİδ. ǹθ ΰδα 
παλΪįİδΰηα γΫıİδ πμ ıĲσξκ θα εΪθİδ εαγβηİλδθΪ 5000 ίάηαĲα  ĲσĲİ ΰδα εΪγİ 
1000 ίάηαĲα γα αθΪίİδ εαδ Ϋθα απσ Ĳα πΫθĲİ  led  Ĳβμ ıυıεİυά. ΌĲαθ 
κζκεζβλυıİδ Ĳα 5000 ίάηαĲα ĲσĲİ γα αθΪοκυθ εαδ Ĳα πΫθĲİ led İθυ 
παλΪζζβζα β ıυıεİυά γα αλξέıİδ θα įκθİέĲαδ ΰδα θα İδįκπκδάıİδ Ĳκ ξλάıĲβ 
σĲδ πΫĲυξİ Ĳκ ıĲσξκ Ĳκυ.  

 

Wearable ΰδα εκζτηίβıβ 

H Samsung Electronics εαδ β Speedo International ίκβγκτθ Ĳκυμ εκζυηίβĲΫμ ıİ σζκθ 
Ĳκθ εσıηκ θα παλαεκζκυγκτθ Ĳβθ πλκπσθβıά Ĳκυμ, ηΫıπ πλσıίαıβμ ıĲβθ 
πζαĲφσληα εκζτηίβıβμ Speedo On. Ǿ İφαληκΰά παλαεκζκτγβıβμ εκζτηίβıβμ 
Speedo On  įδαĲέγİĲαδ ıĲκ θΫκ Samsung Gear Sport εαδ ıĲκ Gear Fit2 Pro[30]. Καδ κδ 
įυκ ıυıεİυΫμ İέθαδ πδıĲκπκδβηΫθİμ ΰδα αθγİεĲδεσĲβĲα ıĲκ θİλσ Ϋπμ εαδ 50 ηΫĲλα. 
Ǿ İφαληκΰά παλαεκζκτγβıβμ Speedo On εαĲαΰλΪφİδ Ĳδμ ίαıδεΫμ ηİĲλάıİδμ 
εκζτηίβıβμ, ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυ Ĳκυ αλδγηκτ εαδ Ĳκυ ξλσθκυ Ĳπθ ΰτλπθ εαδ Ĳκυ 
Ĳτπκυ εκζτηίβıβμ, υıĲİ κδ İπδįσıİδμ Ĳβμ πλκπσθβıβμ θα παλαεκζκυγκτθĲαδ İτεκζα 
εαδ θα İθıπηαĲυθκθĲαδ ıĲκυμ πλκıππδεκτμ ıĲσξκυμ φυıδεάμ εαĲΪıĲαıβμ. To Gear 
Sport İέθαδ Ϋθα εκηοσ εαδ ηκθĲΫλθκ smartwatch ηİ εαδθκĲσηα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ, İθυ 
Ĳκ Gear Fit2 Pro İέθαδ Ϋθα κζκεαέθκυλδκ İλΰκθκηδεσ fitness band ηİ ıυθİξά 
παλαεκζκτγβıβ Ĳκυ εαλįδαεκτ παζηκτ εαδ ηİ GPS. Σα įİįκηΫθα απσ Ĳβθ Speedo 
On İέθαδ İπέıβμ ıυηίαĲΪ ηİ Ĳκ Samsung Health, Ĳβθ κζκεζβλπηΫθβ πζαĲφσληα 
παλαεκζκτγβıβμ Ĳβμ Samsung ΰδα Ĳβ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ, υıĲİ θα παλΫξκυθ ηδα 
İυλτĲİλβ İδεσθα πζβλκφκλδυθ υΰİέαμ εαδ İυİιέαμ. 
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Ǽδεσθα 42 :Ρκζσδ εκζτηίβıβμ Gear Sport 

 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ Gear Sport 

Σκ Gear Sport İέθαδ εκηοσ αζζΪ εαδ πλαεĲδεσ, įδαγΫĲİδ ηδθδηαζδıĲδεά ευεζδεά 
ıĲİφΪθβ, ηİ '' Super AMOLED 1.2'' κγσθβ εαδ İθδıξυηΫθβ İηπİδλέα ξλάıβμ, 
εαγδıĲυθĲαμ İτεκζβ Ĳβθ πλκίκζά πζβλκφκλδυθ  αεσηα εαδ İθ εδθάıİδ.  Οδ ξλάıĲİμ 
ηπκλκτθ θα İπδĲτξκυθ ıĲσξκυμ υΰİέαμ εαδ İυİιέαμ, εαγυμ εαδ θα ζαηίΪθκυθ 
İδįκπκδάıİδμ ΰδα Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳβμ įδαĲλκφάμ εαδ πλκĲİδθσηİθİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, 
αεσηα εαδ σĲαθ İέθαδ offline. 

΢ξİįδαıηΫθκ ηİ υοβζσ İπέπİįκ αθĲκξάμ, Ĳκ Gear Sport ηπκλİέ θα αθĲαπİιΫζγİδ ıİ θα 
İυλτ φΪıηα πİλδıĲΪıİπθ.  Ǽέθαδ δįαθδεσ ΰδα εΪγİ πİλέıĲαıβ, απσ Ĳκ ΰυηθαıĲάλδκ 
Ϋπμ ηέα θυξĲİλδθά Ϋικįκ ηİ φέζκυμ. Σκ Gear Sport  πİλδζαηίΪθİδ Ĳδμ ίαıδεΫμ 
ζİδĲκυλΰέİμ Ĳπθ Gear: 

 ǼζΫΰξİδ Ĳδμ Samsung IoT ıυıεİυΫμ ηΫıπ Ĳκυ Samsung Connect 

 ΛİδĲκυλΰİέ πμ ξİδλδıĲάλδκ, İέĲİ πλσεİδĲαδ ΰδα ηέα παλκυıέαıβ PowerPoint ά 
ΰδα Ĳκ Samsung Gear VR 

 ΥλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα πζβλπηΫμ πλκρσθĲπθ ηİ ηέα εέθβıβ Ĳκυ εαλπκτ ηΫıπ 
Ĳκυ SamsungPay (NFC ησθκ).  

 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ  Gear Fit2 Pro 

Σκ θΫκ Samsung Gear Fit2 Pro įδαγΫĲİδ Ĳβθ πλκİΰεαĲİıĲβηΫθβ İφαληκΰά 
παλαεκζκτγβıβμ Speedo On, β κπκέα ĲλκφκįκĲİέĲαδ απσ Ĳκθ İιİδįδεİυηΫθκ 
αζΰσλδγηκ Ĳβμ Speedo ΰδα ηΫΰδıĲβ αελέίİδα εαδ απλσıεκπĲβ ηİĲαφκλΪ įİįκηΫθπθ 
ıĲβθ πζαĲφσληα Speedo On ıĲκ įδαįέεĲυκ. ΚαĲαıεİυαıηΫθβ ΰδα εκζυηίβĲΫμ πκυ 
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İθįδαφΫλκθĲαδ ΰδα Ĳα įİįκηΫθα Ĳβμ φυıδεάμ Ĳκυμ εαĲΪıĲαıβμ, β įδαįλαıĲδεά 
πζαĲφσληα παλαεκζκτγβıβμ εκζτηίβıβμ ζİδĲκυλΰİέ πμ πκζτĲδηκμ ıυθİλΰΪĲβμ εαĲΪ 
Ĳβθ πλκπσθβıβ. ΠλκıφΫλİδ αθΪζυıβ Ĳβμ εκζτηίβıβμ Ĳκυ ξλάıĲβ εαδ παλαεκζκυγİέ 
Ĳβθ πλσκįσ Ĳκυ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκυμ ıĲσξκυμ ΰδα Ĳβ φυıδεά  εαĲΪıĲαıά Ĳκυ. ǼπδπζΫκθ, 
πİλδζαηίΪθİδ πλσıγİĲα πλκπκθβĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲα, εαδ ıυηίκυζΫμ πκυ 
įβηδκυλΰάγβεαθ απσ κλδıηΫθκυμ απσ Ĳκυμ εαζτĲİλκυμ πλκπκθβĲΫμ εαδ αγζβĲΫμ Ĳκυ 
εσıηκυ, πλκıαληκıηΫθİμ ıĲδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ. Ǿ Speedo On įέθİδ, İπέıβμ, ηδα 
εκδθπθδεά įδΪıĲαıβ ıĲκ εκζτηπδ, İπδĲλΫπκθĲΪμ ıĲκ ξλάıĲβ θα παλαεκζκυγİέ Ϊζζκυμ 
εκζυηίβĲΫμ, θα ıυηηİĲΫξİδ ıİ αΰυθİμ εαδ θα ηκδλΪαİĲαδ Ĳα εαĲκλγυηαĲΪ Ĳκυ. Καδ 
ıĲδμ įτκ ıυıεİυΫμ, β İφαληκΰά Speedo On İπδĲλΫπİδ ıĲκυμ εκζυηίβĲΫμ θα 
κζκεζβλυθκυθ πλκελδηαĲδεκτμ αΰυθİμ εαδ θα ελαĲκτθ Ĳκ SWOLF ıεκλ Ĳκυμ (Ϋθαθ 
Ĳλσπκ ηΫĲλβıβμ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ Ĳβμ εκζτηίβıβμ). 

 
Ǽδεσθα 44:Samsung Gear Fit2 Pro 

 ǹıτληαĲα αεκυıĲδεΪ εαĲαΰλαφάμ αγζβĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ 

Ǿ πλσκįκμ Ĳβμ ǹγζβĲδεάμ Ǻδκηβξαθέαμ ıĲκ εζΪįκ Ĳπθ wearables İέξİ πμ απκĲΫζİıηα 
Ĳβ ξλάıβ αıτληαĲπθ αεκυıĲδευθ σππμ Ĳα αεκυıĲδεΪ IconX, εΪθκθĲαμ Ĳβθ 
πλκπσθβıβ Ĳπθ αγζβĲυθ πδκ İυξΪλδıĲβ εαδ πδκ απκįκĲδεά[31]. 
Σα αıτληαĲα αεκυıĲδεΪ IconX İπδĲλΫπκυθ ıĲκυμ εαĲαθαζπĲΫμ θα αεκτθ ΪθİĲα Ĳβθ 
αΰαπβηΫθβ Ĳκυμ ηκυıδεά – εΪθκθĲαμ Ĳβθ εαγβηİλδθά ηİĲαεέθβıβ πδκ İυξΪλδıĲβ ά 
Ĳβθ πλκπσθβıβ πδκ απκįκĲδεά. Μπκλκτθ θα απκζατıκυθ Ĳβ ηκυıδεά Ĳσıκ online σıκ 
εαδ offline, ηİĲαφΫλκθĲαμ Ĳλαΰκτįδα απσ Ϋθα Samsung smartphone  ά Ǿ/Τ ά 
απκεĲυθĲαμ πλσıίαıβ ıĲα αΰαπβηΫθα Ĳκυμ εκηηΪĲδα ηΫıπ ıτθįİıβμ Bluetooth. 

 

 
 Ǽδεσθα 45:ǹıτληαĲα αεκυıĲδεΪ IconX εαĲαΰλαφάμ αγζβĲδεάμ 

įλαıĲβλδσĲβĲαμ 
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Σα Gear IconX εαĲαΰλΪφκυθ αυĲσηαĲα Ĳδμ πλκπκθάıİδμ ĲλİιέηαĲκμ εαδ įδαγΫĲκυθ 
αυĲσθκηβ ζİδĲκυλΰέα Running Coach πκυ ηπκλİέ θα İθİλΰκπκδβγİέ, απζΪ αΰΰέακθĲαμ 
Ĳκ αεκυıĲδεσ, υıĲİ θα αεκτıκυθ  βξβĲδεΫμ İδįκπκδάıİδμ αıεάıİπθ – ıİ πλαΰηαĲδεσ 
ξλσθκ εαδ ξπλέμ Ĳβ ıυıεİυά Ĳβζİφυθκυ. Μİ ηπαĲαλέα ΰλάΰκλβμ φσλĲδıβμ εαδ 
ίİζĲδπηΫθβ įδΪλεİδα απάμ ηİ įυθαĲσĲβĲα ηΫξλδ εαδ πΫθĲİ υλİμ streaming εαδ İπĲΪ 
υλİμ αυĲσθκηβμ ηκυıδεάμ εαγυμ εαδ ηİ İıπĲİλδεά ηθάηβ ηΫξλδ εαδ 4GB, κδ 
εαĲαθαζπĲΫμ ηπκλκτθ θα απκζαηίΪθκυθ ηδα κζκεζβλπηΫθβ εαδ αυĲσθκηβ ηκυıδεά 
İηπİδλέα. 
 

ΚİφΪζαδκ  4κ 

 

΢υηπİλΪıηαĲα- ΜİζζκθĲδεΫμ ίİζĲδıĲκπκδάıİδμ 
 

ǹπσ Ĳβ ηİζΫĲβ Ĳβμ παλαπΪθπ İλΰαıέαμ εαĲαζάΰκυηİ ıĲκ ıυηπΫλαıηα σĲδ ξλάıβ Ĳπθ 
wearables Ĳσıκ ıĲβθ ΙαĲλδεά σıκ εαδ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ παλΫξκυθ İπαλεά εΪζυοβ 
εαγβηİλδθυθ αθαΰευθ Ĳκυ αθγλυπκυ, εαγυμ πλκıφΫλκυθ ζτıİδμ εαδ İφαληκΰΫμ 
ξπλέμ Ĳβθ Ϊηİıβ İπκπĲİέα  Ĳκυ δαĲλκτ ( σĲαθ πλσεİδĲαδ ΰδα πλκίζάηαĲα δαĲλδεάμ 
φτıİπμ) ά Ĳκυ πλκπκθβĲά( ΰδα πİλδπĲυıİδμ πκυ αφκλκτθ Ĳβθ αγζβĲδεά 
įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳπθ αγζβĲυθ). 
ǼυİζπδıĲκτηİ σĲδ ıĲκ ηΫζζκθ β İιΫζδιβ Ĳπθ wearables γα παλΫξİδ αεσηα ηİΰαζτĲİλβ 
εΪζυοβ Ĳπθ αθαΰευθ Ĳκυ αθγλυπκυ ηİ Ĳβ ξλάıβ αιδσπδıĲπθ εαδ İυΫζδεĲπθ 
ıυıεİυυθ. 
 

 

4.1  ΜİζζκθĲδεΫμ πλκĲΪıİδμ wearables ıυıεİυυθ 

 

ǹπσ Ĳβ ηİζΫĲβ Ĳβμ įδαĲλδίάμ ıυηπİλΪθαηİ σĲδ β Ĳİξθκζκΰέα Ĳπθ wearables Ĳσıκ ıĲβθ 
ΙαĲλδεά σıκ εαδ ıĲκθ ǹγζβĲδıησ Ϋξİδ ıυηίΪζζİδ γİαηαĲδεΪ ıĲβθ εΪζυοβ Ĳπθ 
αθαΰευθ Ĳκυ αθγλυπκυ. ΧıĲσıκ υπΪλξκυθ ıυıεİυΫμ πκυ φΫλκυθ εΪπκδİμ 
ίİζĲδıĲκπκδάıİδμ υıĲİ θα İιυπβλİĲκτθ πİλδııσĲİλİμ αθΪΰεİμ. ΠαλαεΪĲπ 
αθαφΫλκυηİ İθįİδεĲδεΪ κλδıηΫθİμ πλκĲΪıİδμ εαδ ίİζĲδıĲκπκδάıİδμ ΰδα Ĳβθ Ĳİξθκζκΰέα 
Ĳπθ wearables ıυıεİυυθ. 
 

 Wearable ıυıεİυά ΰδα Ĳβ ηΫĲλβıβ Ĳβμ ξκζβıĲİλσζβμ 

 ǹπσ ηİζΫĲİμ πκυ Ϋξκυθ įβηκıδİυγİέ παλαĲβλάıαηİ σĲδ Ĳκ πκıκıĲσ Ĳπθ αθγλυππθ 
πκυ παλκυıδΪακυθ ξκζβıĲİλσζβ, εαδ Ĳİέθκυθ θα εδθįυθİτκυθ απσ įδΪφκλα θκıάηαĲα 
,İέθαδ ĲİλΪıĲδκ. ǳįβ κ ηδıσμ  İζζβθδεσμ πζβγυıησμ πΪıξİδ απσ '' εαεά'' LDL 

ξκζβıĲİλσζβ εαδ  Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ πκıκıĲσ Ĳκυ πζβγυıηκτ θα ίλέıεİĲαδ ıİ πζάλβ 
Ϊΰθκδα. Γδα Ĳκ ζσΰκ αυĲσ İέθαδ İπδĲαεĲδεά β αθΪΰεβ įβηδκυλΰέαμ İδįδευθ ıυıεİυυθ 
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ηΫĲλβıβμ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳβμ ξκζβıĲİλσζβμ ıĲκ αέηα. Όππμ υπΪλξκυθ ıυıεİυΫμ πκυ 
αθδξθİτκυθ Ĳβ ıυΰεΫθĲλπıβ Ĳβμ ΰζυεσαβμ Ĳσıκ ıĲκ αέηα σıκ εαδ ıĲκθ δįλυĲα , 
İιέıκυ πλκĲİέθκυηİ Ĳβ įβηδκυλΰέα ıυıεİυυθ πκυ θα αθδξθİτκυθ Ĳβ ıυΰεΫθĲλπıβ Ĳβμ 
ξκζβıĲİλσζβμ ıĲκ αέηα. ΓθπλέακθĲαμ σĲδ ΰδα Ϋθα υΰδά ΪĲκηκ β  Ĳδηά αθαφκλΪμ ΰδα 
Ĳβθ κζδεά ξκζβıĲİλσζβ įİθ γα πλΫπİδ θα ιİπİλθΪİδ Ĳα 160mg/dL, ηπκλκτηİ ηİ Ĳβ 
ξλάıβ İδįδευθ αζΰκλέγηπθ εαδ αδıγβĲβλέπθ θα υπκζκΰέακυηİ Ĳκ πκıκıĲσ Ĳβμ 
ξκζβıĲİλσζβμ. Ǿ ıυıεİυά αυĲά γα ίκβγάıİδ σξδ ησθκ Ĳκυμ αθγλυπκυμ πκυ πΪıξκυθ 
απσ πλκίζάηαĲα παξυıαλεέαμ αζζΪ εαδ αθγλυπκυμ πκυ πΪıξκυθ απσ įδΪφκλα 
εζβλκθκηδεΪ θκıάηαĲα. 
 

 ΓυαζδΪ πκυ αθδξθİτκυθ Ĳβθ πέİıβ Ĳπθ ηαĲδυθ 

ΜδζυθĲαμ ΰδα wearable ΰυαζδΪ κδ πİλδııσĲİλκδ ıεİφĲσηαıĲİ Ĳα ΰυαζδΪ Ĳβμ Google 

Ĳα κπκέα ıυηίΪζζκυθ ευλέπμ ıĲβθ ουξαΰπΰέα Ĳκυ αθγλυπκυ. ΢εκπσμ Ĳβμ įδαĲλδίάμ 
įİθ İέθαδ ησθκ β ηİζΫĲβ Ĳπθ άįβ υπαλξσθĲπθ wearables αζζΪ εαδ κδ πλκĲΪıİδμ ΰδα 
ίİζĲδıĲκπκέβıβ. Οδ πİλδııσĲİλκδ Ϊθγλππκδ αθβıυξκτθ ΰδα Ĳβθ αλĲβλδαεά Ĳκυμ 

πέİıβ, ζέΰκδ σηπμ İέθαδ αυĲκέ πκυ İζΫΰξκυθ Ĳβθ πέİıβ Ĳπθ ηαĲδυθ.  
Ο Ϋζİΰξκμ Ĳβμ κφγαζηδεάμ πέİıβμ πıĲσıκ, İέθαδ απαλαέĲβĲκμ εαγυμ αθ αθΫίİδ 
İπδεέθįυθα ηπκλİέ θα ίζΪοİδ Ĳβθ σλαıβ. 
Σα ηΪĲδα πİλδΫξκυθ Ϋθα υΰλσ πκυ παλΪΰİĲαδ εαδ λΫİδ ıυθİξυμ ηΫıα εαδ Ϋιπ απσ 
αυĲΪ. Ǿ įδαεέθβıβ αυĲκτ Ĳκυ υΰλκτ, πκυ įİθ απκĲİζİέ ηΫλκμ Ĳπθ įαελτπθ, 
įβηδκυλΰİέ ηδα πέİıβ ıĲκ İıπĲİλδεσ Ĳκυ ηαĲδκτ. ǹθ ΰδα εΪπκδκ ζσΰκ παλİηπκįέαİĲαδ 
β παλκξΫĲİυıβ Ĳκυ υįαĲκİδįκτμ αυĲκτ υΰλκτ, ĲσĲİ αυĲσ ıυııπλİτİĲαδ ηΫıα ıĲκ ηΪĲδ 
εαδ β πέİıβ Ĳπθ ηαĲδυθ αθİίαέθİδ. Ǿ πλσκįκμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ ηπκλİέ θα įδκλγυıİδ 
Ĳκ πλσίζβηα αυĲσ ηİ Ĳβ įβηδκυλΰέα İδįδευθ ΰυαζδυθ πκυ γα αθδξθİτκυθ Ĳβθ πέİıβ 
Ĳπθ ηαĲδυθ ηΫıπ İδįδευθ αδıγβĲβλέπθ(İθıπηΪĲπıβ İδįδεάμ εΪηİλαμ ) πκυ γα 
υπκζκΰέακυθ Ĳκ πΪξκμ Ĳκυ εİλαĲκİδįκτμ,  įİįκηΫθκυ σĲδ Ĳα σλδα Ĳβμ κφγαζηδεάμ 
πέİıβμ İέθαδ 10mmHg İπμ 21mmHg.  Όζα Ĳα įİįκηΫθα γα απκıĲΫζζκθĲαδ ıĲκ 
smartphone Ĳκυ ξλάıĲβ, ΫĲıδ υıĲİ θα υπΪλξİδ Ϋθαμ πζάλβμ εαĲαΰλαφδεσμ Ϋζİΰξκμ 
,πλκεİδηΫθκυ κ γİλΪππθ  δαĲλσμ Ĳκυ ξλάıĲβ θα πλκίİέ ıİ γİλαπİέα Ĳκυ αıγİθκτμ αθ 
ελέθİδ σĲδ υπΪλξİδ εΪπκδκ πλσίζβηα. 
 

 ǹεκυıĲδεσ ίέθĲİκ-πĲκıεσπδκ εαδ εαĲαΰλαφάμ άξπθ(αεκυσΰλαηηα) 
Σα πλκίζάηαĲα αεκάμ İέθαδ πκζτ ıυξθΪ. Μπκλκτθ θα İηφαθδıĲκτθ ıİ κπκδαįάπκĲİ 
βζδεέα αζζΪ ηİ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ βζδεέαμ παλκυıδΪακθĲαδ ηİ ηİΰαζτĲİλβ ıυξθσĲβĲα 

Ǿ ιαφθδεά απυζİδα Ĳβμ αεκάμ İέθαδ ηέα πΪγβıβ ıĲβθ κπκέα Ϋξκυηİ, ξπλέμ Ϋθα 
İυįδΪελδĲκ αέĲδκ, ηέα ηκθσπζİυλβ θİυλκαδıγβĲάλδα ίαλβεκǸα ά ευφπıβ. 
ΣαυĲσξλκθα υπΪλξκυθ ίκυβĲΪ (90%) ά πĲδεσ αέıγβηα πέİıβμ (50%), εαγυμ εαδ/ά 
υπκεİδηİθδεά αέıγβıβ δζέΰΰκυ (30%), σππμ εαδ/ά įδπζκαεκυıέα (25%). ǹπσ ηİζΫĲİμ 
πκυ Ϋξκυθ κζκεζβλπγİέ κįάΰβıαθ ıĲκ ıυηπΫλαıηα σĲδ αθ β αδφθέįδα απυζİδα αεκάμ 
αθδξθİυĲİέ ıİ πλυδηκ ıĲΪįδκ įβζαįά ıĲα πλυĲα įİεαπΫθĲİ ζİπĲΪ απσ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ 
İεįβζυγβεαθ Ĳα πλυĲα ıυηπĲυηαĲα ĲσĲİ κ αıγİθάμ ηπκλİέ θα γİλαπİυĲİέ 
įδαφκλİĲδεΪ β αıγΫθİδα Ĳκθ αεκζκυγİέ ıİ σζβ Ĳκυ Ĳβθ απά.  ΠλκĲİέθκυηİ Ĳβ 
įβηδκυλΰέα αεκυıĲδευθ Ĳα κπκέα γα πİλδΫξκυθ İθıπηαĲπηΫθβ εΪηİλα εαδ 
αεκυσΰλαηηα (įβζαįά γα ΰέθİĲαδ εαĲαΰλαφά Ĳβμ ΫθĲαıβμ  Ĳπθ άξπθ Ĳκυ ξλάıĲβ), 
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ΫĲıδ υıĲİ κδ αıγİθİέμ πκυ ίλέıεκθĲαδ ıİ απκηαελυıηΫθİμ πİλδκξΫμ θα ηπκλκτθ θα 
αθĲδζβφγκτθ Ĳκ πλσίζβηα İΰεαέλπμ. Ǿ ξλάıβ Ĳβμ εΪηİλαμ γα ζİδĲκυλΰİέ ıαθ Ϋθα 
ηδελσ ίέθĲİκ-πĲκıεσπδκ Ĳκ κπκέκ γα εαĲαΰλΪφİδ εαδ γα απκıĲΫζζİδ ıĲκ smartphone 

Ĳκυ (ξλάıĲβ ά Ĳκυ δαĲλκτ) Ĳκ İıπĲİλδεσ Ĳκυ αυĲδκτ. ǹθ ΰδα εΪπκδκ ζσΰκ παλαĲβλβγİέ 
εΪπκδα ησζυθıβ ıĲκ İıπĲİλδεσ Ĳκυ αυĲδκτ, ĲσĲİ κ ΰδαĲλσμ ξκλβΰİέ Ĳβθ εαĲΪζζβζβ 
γİλαπİέα ΫĲıδ υıĲİ θα απκĲλΫοİδ ıκίαλΫμ İπδπζκεΫμ . 
 

 Wearable υπİλβξκΰλΪφβηα İΰευηκıτθβμ  

΢İ πλκβΰκτηİθκ εİφΪζαδκ αθαφΫλαηİ Ĳβ wearable ıυıεİυά Bloomlife ΰδα İΰετκυμ  β 
κπκέα παλαεκζκυγİέ Ĳδμ ıυıπΪıİδμ Ĳβμ İΰετκυ ıİ πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ. Όππμ 
αθαφΫλαηİ β ıυıεİυά πİλδΫξİδ βζİεĲλσįδα Ĳα κπκέα παλαεκζκυγκτθ Ĳδμ ıυıπΪıİδμ 
εαδ ıĲΫζθκυθ Ĳα įİįκηΫθα ıĲβθ İφαληκΰά πκυ υπΪλξİδ ıĲκ smartphone Ĳκυ ξλάıĲβ. 
΢Ĳβθ έįδα ıυıεİυά πλκĲİέθκυηİ Ĳβθ ξλάıβ υπİλβξβĲδευθ ευηΪĲπθ ΫĲıδ υıĲİ θα 
İηφαθέαİĲαδ β İδεσθα Ĳκυ İηίλτκυ. 
 

Ǽέθαδ ΰİΰκθσμ σĲδ κδ ıυΰεİελδηΫθİμ πλκĲΪıİδμ  αεκτΰκθĲαδ ıαθ ıİθΪλδα 
İπδıĲβηκθδεάμ φαθĲαıέαμ. Ǿ πλσıφαĲβ İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ Ϋξİδ απκįİέιİδ 
αελδίυμ Ĳκ αθĲέγİĲκ . ΠδıĲİτκυηİ ıĲβθ πλσκįκ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ εαδ İυİζπδıĲκτηİ σĲδ 
ıĲκθ ηΫζζκθ κδ πλκĲΪıİδμ αυĲΫμ γα İέθαδ πλαΰηαĲκπκδάıδηİμ. 
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ΠǹΡǹΡΣΗΜǹ 1: PROPOSAL 

ΠλσĲαıβ ΜİĲαπĲυξδαεάμ ǻδαĲλδίάμ 
 

 

1. Όθκηα ΦκδĲβĲά: Ǻαıδζδεά ΓκυλθΪλβ (αλ.ηβĲλ. 45) 

 

2. Όθκηα ǼπδίζΫπκθĲα ΚαγβΰβĲά: ǻλ. ΜδξΪζβμ ΠαπκυĲıδįΪεβμ 

 

3. ΣέĲζκμ ǻδαĲλδίάμ: (ǼζζβθδεΪ/ǹΰΰζδεΪ)  
 

ΜİζΫĲβ Ĳπθ θΫπθ ĲΪıİπθ ıĲβθ ξλάıβ Ĳπθ wearables ΰδα παλαεκζκτγβıβ εαδ 
εαĲαΰλαφά ίδκηİĲλδευθ įİįκηΫθπθ 

A study of the new trends in the use of wearables for monitoring and recording 

biometric data 

 

Πİλέζβοβ ǻδαĲλδίάμ: 
 

Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα β λαΰįαέα İιΫζδιβ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ εαδ κδ απαδĲάıİδμ Ĳβμ θΫαμ 
αΰκλΪμ  ευλέπμ  ıĲκυμ Ĳκηİέμ Ĳβμ υΰİέαμ εαδ Ĳκυ αγζβĲδıηκτ, Ϋξκυθ ıαθ απκĲΫζİıηα 
Ĳβ įβηδκυλΰέα φκλβĲυθ ıυıεİυυθ, Ĳα İπκθκηαασηİθα wearables. Ο σλκμ wearable 

ıĲβ Ĳİξθκζκΰέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα πİλδΰλΪοİδ κπκδκįάπκĲİ πλκρσθ ηδαμ 
Ĳİξθκζκΰέαμ πκυ Ϋξİδ εαĲαıεİυαıĲİέ ΰδα θα φκλδΫĲαδ απσ Ĳκυμ αθγλυπκυμ ά Ĳκυμ 
εαĲαθαζπĲΫμ. ΢Ĳβ παλκτıα įδαĲλδίά γα παλκυıδαıĲİέ β ηİζΫĲβ εαδ β İφαληκΰά İθσμ 
wearable ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ εαδ Ĳκυ αγζβĲδıηκτ, ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ 
ά οβφδαεάμ Ĳİξθκζκΰέαμ. ΢Ĳβ  ıυθİξİέα, γα αθαζυγκτθ Ĳα ηΫλβ εαδ Ĳα αδıγβĲάλδα 
πκυ ıυθĲİζκτθ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ οβφδαεσ wearable. Σκ αθĲδεİέηİθκ Ĳβμ ηİζΫĲβμ 
İηπέπĲİδ ηİ Ĳκ πλσΰλαηηα ηİĲαπĲυξδαεκτ ıπκυįυθ, įİįκηΫθκυ σĲδ πλαΰηαĲİτİĲαδ 
ıτΰξλκθİμ İφαληκΰΫμ Ĳİξθκζκΰδυθ αυĲκηαĲδıηκτ εαδ γα εαζτοİδ πλκίζάηαĲα ıĲκ 
ξυλκ υΰİέαμ εαδ αγζβĲδıηκτ. ΢εκπσμ Ĳβμ įδαĲλδίάμ, İέθαδ θα ΰέθİδ εαĲαθκβĲά εαδ 
πλκıδĲά β ξλβıδησĲβĲα Ĳπθ wearable ıĲκυμ πİλδııσĲİλκυμ αθγλυπκυμ ά 
εαĲαθαζπĲΫμ εαδ β ίİζĲέπıβ Ĳπθ εαγβηİλδθυθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ Ĳκυμ. Πδκ 
ıυΰεİελδηΫθα Ĳκ ευλέπμ ηΫλκμ Ĳβμ ηİζΫĲβμ γα İπİιβΰİέ Ĳα ελδĲάλδα ıξİįδαıηκτ İθσμ 
ĲΫĲκδκυ ıυıĲάηαĲκμ, Ĳα İιαλĲάηαĲα εαδ Ĳα αδıγβĲάλδα πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ, εαγυμ 
εαδ σζκυμ Ĳκυμ İθİλΰκπκδβĲΫμ πκυ İεĲİζκτθ Ĳα ıİθΪλδα ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ 
ıυΰεİελδηΫθκυ αυĲκηαĲκπκδβηΫθκυ ıυıĲάηαĲκμ. Ο Ĳλσπκμ πλκΰλαηηαĲδıηκτ  εαδ κ 
Ĳλσπκμ İπδεκδθπθέαμ ηİ Ĳκθ ξλάıĲβ Ĳκυ ηβξαθάηαĲκμ γα παλκυıδαıĲκτθ αθαζυĲδεΪ, 
İθυ απσ σζα Ĳα παλαπΪθπ γα πλκετοκυθ Ĳα ıυηπİλΪıηαĲα ξλάıβμ Ĳκυ 
ıυΰεİελδηΫθκυ οβφδαεκτ ıυıĲάηαĲκμ wearable. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα γα ıυαβĲβγκτθ Ĳα 
πζİκθİεĲάηαĲα εαδ ηİδκθİεĲάηαĲα Ĳκυ εαδ ĲαυĲσξλκθα γα αθαφİλγκτθ κδ Ĳλσπκδ 
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ίİζĲδıĲκπκέβıβμ Ĳκυμ ΫĲıδ υıĲİ θα İπİεĲαγκτθ πİλαδĲΫλπ Ĳα κφΫζβ απσ Ĳβθ 
ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ. ΤπκζκΰέαİĲαδ σĲδ β ηİζΫĲβ γα κζκεζβλπγİέ İθĲσμ ĲİııΪλπθ ηβθυθ, 
İθυ Ĳα İθįδΪηİıα ıĲΪįδα Ĳβμ παλΫξκθĲαδ αθαζυĲδεΪ εαĲπĲΫλπ: 
 

 

 

 

ΣĲάδια υλοποȓηıηȢ διαĲȡιȕȒȢ 

o ΠλυĲκ ıĲΪįδκ: Ǻδίζδκΰλαφδεά αθαıεσπβıβ, ıξİįδαıησμ Ϋλİυθαμ         
(πλυĲκμ ηάθαμ) 

o ǻİτĲİλκ ıĲΪįδκ: ǻδİιαΰπΰά ǲλİυθαμ (įİτĲİλκμ ηάθαμ) 
o ΣλέĲκ ıĲΪįδκ: Ǽπİιİλΰαıέα įİįκηΫθπθ/İιαΰπΰά απκĲİζİıηΪĲπθ-

ıυηπİλαıηΪĲπθ (ĲλέĲκμ ηάθαμ) 
o ΣΫĲαλĲκ ıĲΪįδκ: Οζκεζάλπıβ Ĳβμ İλΰαıέαμ (ıυΰΰλαφά, įδκλγυıİδμ, 

παλΪįκıβ)  (ĲΫĲαλĲκμ ηάθαμ). 
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1. Σχέɷιο Βαθʅοʄόɶησης ;ʅɸ ɸʆɷɸικτική ποσόστωσηͿ 
 

 Ǽδıαΰπΰά      10% 

 Ǻδίζδκΰλαφδεά ǲλİυθα   30% 

 ΢ξİįδαıησμ ǼλİυθβĲδεάμ Μİγκįκζκΰέαμ 15%  

 ΜİζΫĲβ  ΢υıĲάηαĲκμ      5% 

 Παλκυıέαıβ  ΢υıĲάηαĲκμ   15%  

 ΢υηπİλΪıηαĲα    10% 

 ǹυĲκαιδκζσΰβıβ      5% 

 ΠλκĲΪıİδμ ΰδα πİλαδĲΫλπ Ϋλİυθα   10% 

 

 

 

 

ǼπδĲλκπά ǲΰελδıβμ & Ǻαγηκζσΰβıβμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǻ. ǻ. ΣıİζΫμ 

 

ΚαγβΰβĲάμ 

 

ǻδİυγυθĲάμ Π.Μ.΢   

ǻ. Κ. ǹζαφκįάηκμ 

 

ΚαγβΰβĲάμ 

 

Πλσİįλκμ Ση. Μβξ. 
ǹυĲκηαĲδıηκτ 

ǻ. Μ. ΠαπκυĲıδįΪεβμ 

 

Ǽπέεκυλκμ ΚαγβΰβĲάμ 

 

Ση.Μβξ. ǹυĲκηαĲδıηκτ 

ǼπδίζΫππθ-ǼδıβΰβĲάμ 



 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ 

 

 

 
 

 ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 

 

 

 

 

Title: 

A study of the new trends in the use of wearables for monitoring and recording 

biometric data 

 

 

ABSTRACT  

 

The requirements of modern times and particularly the last years or so, have imposed 

a rapidly developing technology in the field of health and sport have resulted in the 

creation of portable devices, called wearables. The term of wearable in technology is 

used to describe any product of a technology that is made to be worn by people or 

consumers. This thesis will be presented the study and implementation of a wearable 

in the field of health and sport, with the help of electronic or digital technology. The 

parts and sensors that make up an integrated digital wearable as well as the actuators 

that perform the automated system scripts will then be analyzed. The way of 

programming and how to communicate with the user of the machine will be 

presented in detail, and from all of the above, the conclusions of using the wearables 

systems will emerge. Finally, some proposals for the implementation of wearables as 

well as optimizations of existing systems are proposed. 

 

 

KEYWORDS  

Wearable, digital electronic technology, wireless communication, portable device, 

automated technology, smartwatch, microcontroller, actuators, sensors, cholesterol, 

virtual vision, programming wearable.    
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1. Introduction  

 

In recent years, so-called wearables or 

smart portable devices have passed into 

our lives to offer more capabilities to 

users and to meet as many of their needs 

as possible. 

They have a plethora of applications 

that are easy to find and install by the 

user as they are in specific web sites. 

They also have toys that have begun to 

overtake both and tend to the three 

dimensions. 

In general, wearables are becoming 

every day more and more necessary in 

our lives and the development of 

technology will become an integral part 

as they will cover more and more 

functions of a personal computer [1]. 

 

 

Wearables and characteristic properties. 

 

Wearable technology, wearables, 

fashionable technology, wearable 

devices, tech togs, or fashion electronics 

are smart electronic devices (electronic 

device with micro-controllers) that can 

be worn on the body as implants or 

accessories 

 

Characteristics of wearables:  

 

In order for a wearable device to be 

worn, a guide has been developed and 

designed to indicate the characteristics 

of these devices to provide the user with 

flexibility and protection. Below are 

listed their characteristics: 

• Positioning: Depending on the needs 
we want to serve each device, there are 

specific placement points in the human 

body. 

 

• Creation of the shape: The shape of the 
device is related to the dynamic human 

form ensuring comfort and stability to 

the user. 

• Human motion: Taking into account 
every element that composes movement 

such as joints mechanisms, flexion and 

muscle extension, we see that human 

movement is an important factor in 

shaping wearables. 

• Weight: The weight of the devices 
should not hamper the balance or 

movement of the human being [2]. 

 

 

 Advantages and disadvantages of 

wearables 

 

Advantages: 

 Medical health:  

The evolution of wearables technology 

on human health issues has resulted in 

the treatment of diseases that were 

difficult to detect until a few years ago. 

 Sector of society: 

Wearables also contribute positively to 

the reduction of crime as they provide 

more security to the user such as placing 

a bracelet in a child so that it can be 

detected in case of danger. 

 Sports:  

Vehicle technology has greatly helped 

the athlete’s performance and prevent 

accidents [2]. 

 

Disadvantages: 
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 Architectural structure of the 

device:  

The primary limiting factor until a 

few years ago was the size and 

volume of the wearable. Already, 

the size, weight and volume of the 

devices has been greatly reduced by 

the placement of smaller electronic 

components which give a more 

discreet form to the user but not 

obscure to the observer. 

 Flexibility:  

Any device added to the human 

body should not be considered 

foreign to it. That is, not to restrict 

the user's movements.  

That is why special attention should be 

paid to the ergonomics of the system. 

 Energy Consumption: 

 The energy issue is considered to be an 

inhibiting factor in wearables devices 

[2]. 

 

 

 

2. Modules of wearables 

 

The basic modules that make up all 

wearables are sensors and actuators. 

Sensors are considered to be physical 

quantity detection devices and their 

conversion to a measurable output so 

that they will be read by the observer 

who studies them. The structure of the 

sensors has evolved by finding 

applications in many electronic circuits 

[3], [4]. 

 

Sensor of Oximetry 

 

Firstly, we will refer to one of the best 

known wearables that is the oxygen 

meter. In trade there are many 

wearables of oxygen measurement and 

heartbeats at the same time. The sensor 

contained in these devices is being 

called an Sensor of Oximetry. A small 

medical device called a pulse oximeter 

is clipped to some part of the body, 

usually in one of the fingers of the hand, 

and uses a sensor. This sensor harbors a 

light source, a light detector, and a 

microprocessor that compares and 

calculates the differences between 

oxygen-rich hemoglobin and oxygen-

deficient hemoglobin. The percentage of 

oxygen saturation is reported as% SpO2 

[3], [4]. 

 

 
Figure 1: Sensor of Oximetry 

 

 

Sensor of Blood Pressure 

(NIBP) 

The main function of the 

sensor  blood pressure is to 

measure the rate of human 

heart rate. Most devices use 

the oscillometric method to 

measure blood pressure. . In a 

very short time the sensor 

incorporated in the device 

records the small oscillations 

due to the expansion and 

contraction of the arteries in 

the wrist (pulse) [3], [4].  

 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiK9K3x7czWAhXCuRoKHY0SCrAQjRwIBw&url=https://medical.gr/iatrika-accessories-analosima/accessories-kardiotokografwn/nellcor.html&psig=AOvVaw1z1uAaKPCUfNsNivqZIPS4&ust=1506859141169551


 

 

ǹ.Ǽ.Ι.  ΠǼΙΡǹΙǹ  TǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜǼǹ  

 

 

 
 

ΣΜǾΜǹ ΜǾΥǹΝΙΚΧΝ ǹΤΣΟΜǹΣΙ΢ΜΟΤ 

Π.ΡǹΛΛǾ & ΘǾǺΧΝ 250, 122 44, ǹΙΓǹΛǼΧ, ǹΘǾΝǹ, ǼΛΛǹǻǹ 

ΣǾΛ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

 Figure 2: Sensor of 

Blood Pressure 

Sensor of Glucose 

measurement (Enlite) 

 

The sensor of glucose  is a 

small electrode that measures 

glucose levels. It is placed 

under the skin in the interstitial 

fluid, that  is where cells 

receive oxygen and nutrients, 

including glucose. 

Commercial sensors detect 

four times more glucose 

deviations than normal blood 

glucose monitoring [3], [4]. 

 

Sensor of Electromyography  

The sensor of  electromyograph is 

mainly used in portable textile garments 

which contain sensor-electrodes that 

detect the activity of muscle movement. 

The measurement of muscle activity is 

detected by enhancing the electrical 

stimulation of muscle fibers during 

contraction. Since all the muscle fibers 

in the sensor monitoring and recording 

region are pulsing at a different rate, the 

signal detected by the sensor is a 

constantly varying potential difference 

between its positive and negative poles. 

Because of this, the density (width) of 

the generated electrical signal is 

proportional to the force of the 

contraction [5], [6]. 

 

Sensor of Accelerometer  

 

The Accelerometers or different inertial 

sensors are basically sensors that detect 

linear acceleration along one or 

different directions. The Acceleration 

can be measured electrically with the 

natural changes in the reference weight 

shift relative to the reference frame. 

There are devices in the trade that use 

the accelerometer sensor such as 

monitoring human kinematic activities 

and burning calories [5], [6]. 

 

Sensor of gyroscope 

 

The gyroscope is a sensor that is applied 

to many wearable devices such as 

mobile, tablet, smartwatch, and more. 

This is a sensor that calculates changes 

in the user's space. Its use is not limited 

to sports but also to medicine as there 

are smart devices such as glasses used 

for visually impaired people [5], [6]. 

 

 

3. Processors of wearables 
 

In addition to the sensory key 

module of wearables are the 

actuators or other processors. 

Thus, actuators transform 

electrical signals into natural 

phenomena. The function of 

the actuators is to respond to 

the various stimuli they 

receive through the sensors 

after processing the data. 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifwaK97szWAhVCPBoKHSzHDnUQjRwIBw&url=http://www.solutionmedical.gr/default.aspx?pageid=10198&type=product&psig=AOvVaw0luRh3TmdRVfYrImZbxiBf&ust=1506859298547073
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Specifically, a processor 

performs four functions 

continuously: 

 

5.  fetch 

6. decode 

7. execute 

8. store 

 

 

A description of the processor 

architecture of a wearable system 

 

 

The method of designing a wearable 

system is based on some architecture. 

The choice of architecture needs to be 

done carefully, otherwise it may not be 

practical. Architecture should have as 

low a cost as possible, be truly realistic 

(that is, not just a theoretical 

methodology), and be parametrization, 

that is to say give the designer the 

flexibility to modify some features that 

may be best of suited to the problem [5], 

[6]. 

 
 

Architecture of a processor 

 

 

 

In conclusion, a modern microprocessor 

can execute commands for which it is 

programmed at a high rate. In order to 

take full advantage of this powerful 

performance, the processor must be 

connected to a memory system that is 

too large and fast. If the memory is too 

small, it will not be able to keep enough 

programs to keep the processor busy. If 

it is too slow, the memory will not be 

able to provide commands as fast as the 

processor can perform. The longer a 

memory is, the slower it is. It is 

therefore not possible to design a single 

memory that is large enough and fast 

enough to keep a high-performance 

processor busy [5], [6]. 
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Connectivity: 

 

Connectivity refers to how wearing 

devices are related and is relevant to the 

Internet of Things. The term "Internet of 

Things" (or Internet of Things) was 

devised in the late 1990s by 

businessman Kevin Ashton. Ashton, 

who is one of the founders of the Auto-

ID Center at MIT, was part of a team 

that discovered how to connect objects 

to the internet via an RFID tag. He has 

stated that he used the phrase "Internet 

of Things" for the first time in a 

presentation he made in 1999 - and this 

term has been used since then. But what 

characterizes IoT is that it is comprised 

of "smart" (ie computer-equipped) 

devices that are linked to each other and 

with servers to provide a host of 

services that use and rely on the data 

they provide the devices owned and 

used by people every day. Until 

recently, this idea was considered 

innovative and revolutionary, but IoT is 

not something new as an act, since it has 

relied on technology developments over 

the past decades. One of these 

developments is the computer segment, 

from computers to PCs, from PCs to 

notebooks and notebooks to portable 

devices (such as tablets, smartphones 

and wearables). The performance of 

these devices exceeds the performance 

of the bulky hosts of the past. In 

addition to the evolution of hardware in 

computers, progress on connectivity 

issues is equally important. 

Technologies such as 3G and 4G have 

enabled consumers to be connected 

wherever they are. At the same time, the 

connectivity features of the devices 

offer the ability to directly connect two 

or more devices to each other, or 

indirectly connect them via wi-fi to 

communicate with each other [6], [7], 

[8]. 

 

 

4. Applications of wearables in 

Medicine health and Sport. 

 

 

Wearable Cardiology Devices 

 

The progress of technology has resulted 

in the creation of small, reliable and 

flexible portable devices such as 

smartwatch, to meet the needs of the 

human being.  

Recently, electrocardiographic 

monitoring devices for consumers such 

as the Kardia device have been 

marketed. 

The Kardia device marketed by 

AliveCor Inc. connects to a nearby 

smartphone and provides ECG data 

analysis and transmission for remote 

interpretation without the need for 

prescription physician [7], [8]. 

 

 

Wearable clothing and sports footwear. 

The earliest athletic wearables were the 

smart clothes, the clothes that controlled 

the athlete's physical condition through 

special sensors placed on the clothes. 

Such 

 

wearable is also the Wealthy jacket, 

"and the Wealthy jacket is based on" 

smart sensors "embedded in the garment 

fibers and yarns as well as signal 

processing technologies and wireless 

networks of third generation 3G. In 

particular, when the user wears the 

Wealthy jacket, signals of the vital 

functions of the body, such as 
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heartbeats, breathing rate, movement 

and stop, temperature and oximetry, are 

also monitored that give the sensors 

information about the natural functions 

of the person (calm, action , exercise, 

judgment, etc.) [7], [8]. 

In addition to smart clothes, the Athletic 

Technology has crafted sports footwear 

such as FootStriker, an innovative 

technology that helps users run properly 

without injuries. The FootStriker uses a 

pressure sensor that is placed inside the 

shoe bottom. Whenever the runner goes 

wrong with the back of his leg first, a 

signal is transmitted to a patch that is 

attached to the back of the leg. This 

sends a small dose of electricity, 

causing the muscles to be energized to 

correct the leg's position in the next step 

and the foot step first with the front [7], 

[8]. 

5. Future improvements of device 

wearables 

 

From the study of the dissertation we 

concluded that wearable technology in 

both Medicine and Sport has made a 

spectacular contribution to meeting 

human needs. However, there are 

devices that carry some optimizations to 

serve more needs. Here are some 

suggestions and optimizations for 

device wearables technology [9], [10]. 

 

Wearable device for measuring 

cholesterol 

 

From published studies we have noticed 

that the percentage of people who have 

cholesterol, and tend to be at risk from 

various diseases, is enormous. For this 

reason, it is imperative to create specific 

devices for measuring blood cholesterol 

levels. As there are devices that detect 

the concentration of glucose in both 

blood and sweat, we equally 

recommend creating devices that detect 

blood cholesterol concentration [9], 

[10]. 

 

Glasses that detect eye pressure 

 

Most people are concerned about their 

blood pressure, but few are the ones 

who control eye pressure. 

However, control of the eye pressure is 

necessary as if it climbs dangerously it 

can damage vision. The advancement of 

the technology can correct this problem 

by creating special eyewear that will 

detect eye pressure by means of special 

sensors (incorporating a special camera) 

that will calculate the corneal thickness, 

since the limits of the eye pressure are 

10mmHg to 21mmHg. All data will be 

sent to the user's smartphone so that 

there is a complete logging control so 

that the patient's treating physician can 

treat the patient if who sees a problem 

[9], [10]. 

Acoustic video-otoscope and sound 

recorder (acoustic) 

 

Hearing problems are very common. 

They can occur at any age, but with 

increasing age they are more frequent 

Sudden hearing loss is a condition in 

which we have, without a distinct cause, 

a one-sided neurosensory hearing or 

deafness. 

We suggest creating headphones that 

contain a built-in camera and an 

audiogram (that is, recording the user's 

volume) so that patients in distant 

regions can sense the problem in time 

[9], [10]. 
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Wearable pregnancy ultrasound 

 

There are devices such as the wearable 

Bloomlife device for pregnant women 

that monitor pregnancy contractions in 

real time. As mentioned, the device 

contains electrodes that monitor the 

contractions and send the data to the 

application on the user's smartphone. In 

the same device, we recommend the use 

of ultrasonic waves so that the image of 

the fetus appears. 

It is a fact that these proposals sound 

like scenarios of science fiction. The 

recent development of technology has 

proven exactly the opposite. We believe 

in the advancement of technology and 

we hope that these proposals will be 

feasible in the future [9], [10]. 
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	 Wearables συσκευές στην Παθολογία
	Θεαματικά είναι τα αποτελέσματα από τη χρήση φορέσιμων συσκευών στην Παθολογία, και ειδικά στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη καθώς είναι μια  από τις πιο συχνές νόσους παγκοσμίως, με ραγδαίο ρυθμό ανάπτυξης. Σύμφωνα , με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγεία...
	Η τεχνολογία της συσκευής
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	Μια από τις πιο διαδεδομένες wearable συσκευές στην Ωτορινολαρυγγολογία, είναι οι συσκευές ενίσχυσης της ακοής ή τα ακουστικά βαρηκοΐας. Υπάρχουν διάφορα είδη ακουστικά βαρηκοΐας ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή ή του χρήστη[20].
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