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Περίληψη 

 

Σε αυτή την εργασία μελετώνται οι τεχνικές προστασίας και ασφάλειας εξοπλισμού και 

προσωπικού στις σύγχρονες ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις. Το σημείο-κλειδί 

οποιασδήποτε εγκατάστασης ως προς την λειτουργική προστασία είναι το σύστημα 

γείωσης, καθώς όχι μόνο περιορίζει τις βλάβες αλλά βοηθάει και στον εντοπισμό τους. 

Όμως ο σχεδιασμός ενός συστήματος γείωσης απαιτεί προσοχή, καθώς μπορεί να 

προκαλέσει περιττούς βρόγχους ανάμεσα στον εξοπλισμό και να διακυβεύσει την ορθή 

λειτουργία του. Στο πρώτο μέρος της εργασίας παρουσιάζεται η θεωρία των γειώσεων, 

η δομή των εδαφικών ηλεκτροδίων και η διαδικασία λήψης των σχετικών μετρήσεων. 

Στο δεύτερο μέρος προβάλλονται οι ηλεκτρικοί κίνδυνοι που εμφανίζονται στις 

εγκαταστάσεις, και οι γενικοί τρόποι με τους οποίους αποτρέπονται. Τέλος, στο τρίτο 

μέρος εκτίθενται οι βιομηχανικές πρακτικές και ο εξοπλισμός που χρησιμοποιούνται 

σε μία εγκατάσταση για τη διαχείριση των κινδύνων, καθώς και οι κανόνες που διέπουν 

έναν σωστό ηλεκτρολογικό σχεδιασμό και η διαδικασία διαπίστωσης αυτών σε 

περίπτωση βλάβης (ανάλυση ισχύος). 

 

Λέξεις κλειδιά: Γειώσεις, ασφάλειες, ηλεκτρόδια, κίνδυνοι, αναλύσεις ισχύος 

  



Abstract 

 

In this thesis, the safety and security techniques for equipment and personnel at 

contemporary electrical installations are studied. The key point regarding the 

operational safety of every installation is the grounding system, as it does not only 

mitigate ground faults, but also facilitates their detection. However, a grounding system 

must be designed carefully, as it can cause superfluous ground loops between the 

various devices and endanger their standard operation. In the first part of this thesis, the 

basic theory behind grounding is presented, as well as the structure of the ground 

electrodes and the related measurement processes. In the second part, the various 

electrical dangers and their preventions are overviewed. Finally, in the third part, the 

industrial equipment and practices that are used on contemporary installations to 

prevent and mitigate the dangers are outlined, as well as the rules and regulations of a 

safe electrical design, and their verification process (power survey). 
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